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ྲེ ་ རེ  ོག་ ཨུ ི་དཔའི་སོམདུ་བརོ ཀླང [ཟ་མདམ་པ་ 
ནཱམས་ལྷུ་པག་ །ཁྔ་རུལ། པྤ 


{ 


འམ ་ , 





4: 


༄༅། །མཱཁས་པ། [ཕན་དགོངསཐུགས་རྡཾཧན་ཊེད་བླན་བཞུགསྲ། །སབཨྒྱས་མང་པོའ་རྣམ་འཕྲུལ་རྔོག་ཡོ་ཡེ། །དམ་ཆོས་དིན་ཆེན་ཁྲིལ་དཔང་བརྒྱུན་བས། ། སྐལ་བཟད་བྱད་ཆུ་བཐུགས་ཀིས་སྐྱོདུ་མཛུད་པ།| 


¡རྒྱཝསྲས་དྭག་བའི་བཤེས་དེ་བསྡུགས་བའ་འོས། །རྨཁུུན་སྲས་བཅས་ཀུནཨི་ “ཱིཊ།ཛཱམཿསཊི་གཞངཔན།ང་།ཡུ་གྱུནསྟངཕདང་) 


བུའི་དགའ་ོ་ིས། །གཔའི་སུགས་ལསྤྱརལ་བའི་མཚུན་ལུན་པ། །དཔལ་ལྡུནདིན་ལས་བཟང་པོའ་ཕྱག་བགྱིའོ། །མཉོན་པའི་གཞུང་ཡུགས་མཁྱན་པའི་གུ་ཆེནགྱིས། །འདུལ་བརྒྱ་མཆོའི་གཏིངམཐའ་ཿ 


ཅེང་༽བདྱརུབ་སམསྭ་ཀི་ཡིད་བཤིན་འིན་ ་ངཛོ་ཉཛ་ཞིཕོརའིའདུད །གུརམགཧ་བ་ཀིརྡས་གནའཐུས།ཆེནདང་། །འབྲལཡེད་དགེ་བའི་བ 


ཤྩ གྲང སུད་གནས་ཀྱི་ཚོག་སོགས་ཆོས་ཕནའགའ་ཤིག་ཐོག། བདོདནསས་ཤལ་ཧི་ཁངས་བབང ་ཉམས་དགའ་འ། །ུལ་བྲཾམསདྭག་པའྲིའྲིལཧི་མཛད་ཉྱིང་། ཀྱཆེན་མངོན་པའི་རྔ་ 


སུབླདང། ཤཾིུབགའབབས་འནིལས་གིསཔའི་ཡུངཐོག་གཞུང་ཡུགས་དང་། །ཡན་བག་བདུད་ཚི་བ་ཞེ 


 ཤིས་དེད་མགྲོས་ཕུགའཚལ། །མནནོནཔའྱི་དའདུལརརདོའི་ཆོསརསསཚ་གཉིསང་མཛོན་ཚ་དསཅིག་དང་། 
དབངས་བབ་མྲོ་ཏན། ། འདུལ་འཛིན་དབང་ 


༤, 


ཨཱ རས ་ཚི་ནོས་ད། །དམ་ོསྐ་ ཊོར གམ་་མདྩོར་བཙར་སྣམ། མངོད་ཚདགྲུམ། ཆིས་ལས་བྱུརར་་ རུལ་སས་བཀའ་འཐུམ་པསོགས་པའིརསཕྲན་འབའཐོག་པོ་འརིགས་མིདའདུལ་བའི་དཔལ།། ར་ཆེན་ངྒོ་ 





ཡུད་མཁན་པོའིདུདདུ། སོཐེརམདོདང་། ལུཔཡའིའི་ཡུང་ནང་།རྱཀ་རྡར་བགྲོཐས་དང་། རྨམ་སྲས་ཛོཤིས་པདྱད་ཨི་ཡུདདང་། རྗེས་གནང་རྣམས་ཇུས་སོ།། 


གླ 


† _ ། བཧྲིའི་ལ་གཞུགས་གསོལ་ནས། །བབང་པོའྲི་ཟིག་སྭ་ཀི་ཀུན་ཀྱངབག་ཡོད་ཡ། །རྩའོ་མཛདདགེ་བའི་བཤས་ལ་མཆོད་པའ་བཀྱི། །ྱདྲཧུབ་སེམསྱིའོད་བེའ་ ཁི །པ ལྣམ་པའ་དགྲ་པའི་ཕྲོབདདེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ 
¦ ˆ] མཆེད བགསམ་པའེ། །ཡང་དག པས ཱི་ཨ་བག་དདས། མང་གི གས་པམོདཔད་འ། །་ན་ཨམ་ས་པཔ་དང་གུགའ །ླ་གའ་གསམ་ནུས་པའདག་པ སད འོས །རིཀ་ད། 
' ཕསྨྲབའི་གཏུག་ རྒན་གདདེ་མཆོད། །མང་པོའི་ྣ་བའ་གྲགས་པའི་དའ་དིར་ཧན། (ཐཿཿཿིྱུ། ཤཱ་མ་ཚིདགསལ་ཕྱི་ཡུ་ཊངངཤཿངས་གབནས་རྱུན་བཞུས།བཀྲཤིན་མེ།ཀ་སའ་པའི་བཅུད་བླངས་ནས། །གཞུན་པ་བདད་ཡི་སུབའི་ཞལ་ཝུན་པ། འ 
„, མཁས་ཏཱཤམདཾ་ཡང་དྲན་པའ་བཀྱི། །གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དང་ཚུལ་བབྲད་པོ་དྲད་ཐོ་བས་འཔའིཅུུ་སློ་དཐོན་གིབ་ལ།གསངཡུབའི་ཚན་བསྩུས་དང་།ཕང་རི་རངཊི་ིཉང་ནས་ཚ་གཉིས་ཞུས། །ཀུན་ལསརྣམཉྱྱལ་ཤྲིགས་པའི་རྙདྷེ་ཡཾས། །ཟློ་གསལ་མང་པོའ 
དང་བའུདན་བླ་ཆོཞོཔ། །དགེ་བའི་བཤས་དའི་ཡོན་ཏན་མཐིན་པརྡ་ཤུང་། ླེགསྦྱཾ་རམཚོའི་དབུས་སུ་ཞབས་བྷརན་ཞིང་། །བྲགང་ཡས་སིག་གུནས་མི་འུདའི་ ཟོ་་ནིབལ་འིན་པ་ཐེ་ཡང ཐོགས་པས་མཛ་བའིཅུརྲ་བ་འཇུག་གི་ཊཀག་ི་ི་སེ་ཞསགཞུངཆེསརས 
¡ །གསྟན་འདའིམ་ཅན། །མཁས་གུབ་གསེའའིའི་དུད་བས་ཕྱགྱ་ཁས་པ། སོ་་་ག་ས། །ཟློགྲཾས་རྩལ་ལྡན་གིཀས་པའི་མཆེབདང་། ། བརྡ་སློད་གཞུང་མང་ཁྲོས་པའི་མིག་རཧན། །སྙན་དགས་གཞུང་ 
' ལགིནྩཿདབའི་གད་ བང་ཆོས་རེའིདདད། བས་ཆོག་ལྕུ་ཡི་ིདབའདང་།འཇིག་ས་རེའ་འངམ་བྱགག་ར་རིདབད་ཞུས་ས་གསང་མཚན་གཤས་ཤིད་ སྡོ་མ་གསུབ་འཊའ་འི་ག་བབདང་གསང་མགསྟའི་མའི་ཕཀ་ཟན་ཡོནས་ཌི་ོང་ཤཟས་ུས་ྲིགས་སླ་ཚ ་རུ་ུཀབིམིངས་ས་འགྲཱོདཔ་ །ཡ་ལྡོསཊ། 


ཀ་ས 
༡།ལ། 


འཛིནད་ཐ་སྙིདརཱས་དུད། །བཀྲ་ཤིས་མདོདད་རྒྱད་སྡའི་སྤྲིན་ནུས་ནས། ། པོམཚར་ལུད་དང་རིཊཡ་པའི་རྔ་སྒ་ཡིསྲ། །ཤྱོམས་སརྣམ་པར་རྒལ་བའིདཔལ་འཇིནཔ། ,།བཿཆ་འིདིགས་མྭད་ལ་བསྡུགས་དབཀྱི། །རར་ 


༄༅། །རྒྱངས་ཀྱིས། 'གུགས་པའིདབདཕུག་ཨུའ་དེ་བསདོ་པའ་བི། རང་སྡེ བཞིའི་རིན་ཆེན་མཛེས་པའྲི་བིའ། །འང་དང་རིག་སྤྱ་ཀྱི་དལ་པོའི་མཚན་བདུད་ནས།  སྐལ་ལྡན་མང་པོ་སྙཾནཅིང་གྲོལ་མཛད་པའི། ། 
„ ༢ པཿ སེ འི་བ། 3 ཨེ 1 ད་བདྲ་སདབ་བདཔ་མ དེལ ལ་སེལ 83 འི་བ༨༣ལམྨརརམིམོ་ ས་ལ་མི ག་ར ', 
བསྟཱགས་འོས་ླམ་དལ་རྲིམ་གྲོར་བགྱིད། གངམཞིའསེསཊིགིས་སྱནབརའ་ངོང། རྩ །བགནགཔོའ་ུནུ་ོ་གརརཚིསས།རྩ་ོ་ཚིས་བསྡུས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་སོ་ །མ་ཡུས་བརྙུད 
སྡེའི་ཨུངགི་སྟེབས་འབྲོག་པའི། །མཐུ་སྟོཐས་དབདཕྱུག་གདདབླ་མའོ་བ ། 'རྣམ་ གནན རྡུམ ཡངས་པའིི་ཕག་པཞས། །དམ་ཆེས་ཏླིཟ་འཇར་བའི 
རྭུང རྒྱན་ཅན། ། སྐལ་བཟང་སློབཨ་ཧཱདབའི་མངས་གསལ་པ། །དུམཆིླུནཐདཔོནྭགས་པས་བྷདན་པར་བྱསི །ནའོནཧུདནས་ཡངདག་བསྟུན་ དམྱལ་བ སམས་ྱུན། 
མན་དགྲ་མས་ཞུས། ] སྩྱ༨མུང་ངའི་དུང་དུ། ལན་འཐུས་མའོག་རྡོགས་པ་ཊས་ཌིཿཝཁོངལེའ་ཡིདདྲུག །གུབཚནཨཔོའིཤསལཏྨནབདིང་སྤོདདང་བཅམ་པ།ོུ་ཆསདུགདདྲད།ཞུ་ཆོབརྲུག་སོགས་ཤངས་པའེ་ྲིནཆན་ཤིར་འགདབཿསཔ་མཁུམ་དང་།ཡང་དགན་པའིརི་རོལ་སྐོའ་གསུམ་དང་། ཡཾ: ་མཐུ་ཡུགཨྱྱི་ས་རྲིདང་ །སྙིཔལོ་དོནགསུམ་སོགས་ཁོཡུ་པའི་ཚོས་ཁགའ 
རྐག འམདའ་བའི་ུམ་ལྟ་ིཞདང་། ཐམཔཆན་པའྲིི་སོང་རིགས་ཡིའདདདུདུ་ཙམ་ལ་སོགས་པཛོཞཕྲནམདཏུ་ཞུས་སོ། །བའི་ཁུན། བཾགྲེས་དཔུད་བཞི་སྣོབས་ཀྱེས་ལགས་བླངས་ཤིང་། །བབམེའི་ལནྱ་སིསྲ་གུབ་པའི་ས་བླརེས་པ། །གདམས་བའི་མའོད 


།སྙའ་དྲུངཏུ།ལ་པའབུས་ཕྲག་མཆེད་ཀྱ་ཡུ8་ང་འཁལེ་འཇལྱན3ི་རྤ8་ཤནང་ ཞུས 


གུབ་མའི་དཉིད་ཀུན་གཟིགསནས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབད་བའྲི་རུསདཔོདྱ་ཀིས། །མཁས་ནམས་དགའ་བའི་ཕྲིནལས་འོད་བརཔ། །མཁས' ་ཞོཾཙགྱི་ཏན། །བླམབགསུམ་ཚམ་དག་བསོད་ནམས་བ་ཡོག་པ། 
ཧིན ི་ོ མཁས་འདོད །སཁས་རླ་གྲིས་ བཟས 
ནད །གཞན་ཕན་ུནསུབ་ར་བཞན་སགས།།ཟུབའུགམཚན་མམད་པའྱིགགས་མངའ་བ། །བླ་ཚནྨ་བསདལ་མགེས་ཤག་འཚལ། །དཀ་མཆོག གསུས གས་གེད་དངགི །དྱགས་གངས་།ིམགུལ་པད་ 
གཞས་བཏསནས། ༽རྱལ་བགཉིས་པའི་དན་ལས་སྒྲབམཛད་པ། །མཚན་ལྡནླམདེས་སྙིང་ནས་དད། རྣམ་ཧཤོད་ཤཾས་དགཡངས་པའིགོམས་སྟབསྱ་ཀྱིས། །མདྲོ་སགས་ཧ་མཆོའི་ས་ཆེན་གསུཊ་ནཱ་ནྭས། །གྲགས 
བའི་དབར་ཁུག་ཀུན་གྱི་བའི་དཔལ། །ལོངསྦ་ལྲི་ཤེསཤ་དུབ་པ་ཨུན་ཞས་བཏུར་། བཟྲོ་ཀུན་དགའབའྲི་བློ་གིས་གོསས་སུབསྤ་ཉིས། ¦ འཇུམ་དབཔས་འཁྲའྱི་གཏུང་འཇིནས ལུ་བའི། །༣པ པངསཆེས་ཉི་སད་ལ་དབང་ 
གླ་གརབ། །ིསྭཀྱསུལ་པོདཔ་དད་པའ་བྱི། ཟློ་གསཆསཀི་ སྐྱེད་ཚལཉམས་དགའ་བར། །ཟུགསྡ་དའི་དབད་ཕུགབ༔་བའིགའ་བྒགརཅིང་། །ལགས་བའི་འབུང་གནས་བདུད་རིའིགཏད་ཁཔའདེ། །དད་པའྱིཉལ་མཆན་རེ་ 
ལོ་ཆིད་བདབྱི། །ཐས་དངས་བའོན་ཡི་འིསསྤྱནདམཚད་ཅོང་། །ཕྲུན་ཚགསྨ་བློགས་འཆར་ཀའི་མདངས་གྲསལ་པོ། །གདཔྱོདྱ་རལི་མཚན་རེནས་ཐུགས་རྫ་ཡེས། །འོད་རྙད་འཆར་བདེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུན་སྤྱོད 








ཤླ 








ཐ [ 


༄༅། ནཆྡུམ་དགདར་བའདེན་པའྱི་གུ། །གཞན་བནུལ་དགའདམ་ཆོས་སྒོག་པའིགསུང་། །རིམ་གཉིས་ཟུང་འ 
བདྱིས་ཉོད་དས་པའི་ནགས་བོདོད། ±` ` འི 
དཔལ་ལྡན་དྲཞི་ལས ་འབོའིགནུགཾས་དཀར་ཅན 


ཟླ བནྱི་ལེམཚན་ཅན་། དག་གི་དབང་པྲོ་གགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཀུའ། །ས་རཱན་འདིནྲ་གགས་པའི་རླག་ཡིས། །རྟག་པར་ གིབའི་ལི་ལྭ་ཝུན་ཆགས་ཤིད་། །ྱོག 
༥ ཆོཀྲབལུ་མགོགས་མཆོད། དབུངདད་གདམས་པའྱིའུ་བོའབུམ་དུག་གིས། །ཚིདྡབོ་གཏིངམ་ཐེ་ཡཔས་པྲད་དལཿ ཐབས། ཟེ རི 


རྒྱལ། (ཕྱི་༣ང་ཚོསཊུན་མཏུན་ཡའི་མཁས་པ་དེ། །རིན་ཆེན་དུས་ཉི་འབོར་ལོའ་བང་བབངས་སུ། ། བཀྲ་ཤིས? 
རྒྱམཚའཆུགཏ་ད༡མས་དགའའན། །རྣམ་མང་ཤས་བྱའི་གཟུགཊཿཌཱནཀུནགསལ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའིསྲས་ 


བུགརྡོ་རོ་འཛིནི་པའི་ཐུགས། །གངལམཔབབདིདི་ཕུག་ཤིགནས། 


ི་ཆན་འོད་འབད་བ། རྒྱ་གར ཊརིནགུས་པའི་གྲུགགིས་མཆོད། | མཅེསི་ཁང་དླས་ཡདའོ དེ 
རྒྱཆན་པོའཊམའལདང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དགུ་གྲུབ 


། །ཀུན་མིན་མཁས་པའི་དབད་པད་ལྔ་འདུད། །མྱའིན་འས་གསའཧི་བློ་འཛུམ་པའི་ལེདུ། །གཡོ་ཡིདཕཿ༔ བཱུ 
སུ་ལུསླ་རུམ་པའྱརལ་བའ་མཚན་ལྡུན་པ། །མི་ཕམ་ཆོསར 


༤ 


ང་གྱིཆུ་བོ་སེངྡ་ཕྲྲ་རམ། །མངོན་ 


རྣཾམ་དཀར་གྲགས་པའི་འདད་ཀྱི་ཐྲའ་ཕྲང་རྲན། 


པའ་བརྒུམཛད་སྤོབ 


།ལྔ་རླེགགླུབ་པའོ་སུ་ལབ །སྦསུར་བ། ད 
།རཱསླརྱལ་ལུད་དང་དྲིགས་པའྲི་རྣསེ་དང་། ། 





།རྣམ་མང་སྩེ་དགུའི་གཉེན་ཁྱོད་རྣམ་པར། 
དྲ ལའ 


གསུང་འབས་ཀུན་གྱི་ཕདག །ངོ་མཚའ་དད་པེའི་སྒེད་ལ་འདི་སྐྱོན ཤིག །ཊཾན་ནས་ཡངས་བའིམཁྱན 


_ བབཀཿཔའ་པོའི་ཀསུང་། །བག་མེད་གའ་བཞིའིདཔལྱཉིས་རོལ་བའྲི་སུ། །དྲ་རཾའདིན་པའི་ཐུགས་ཀི་བདུ་ས་ངོདལ།  བད་ས་ག་་ལ་འཛ། །ཅིགས་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་ངེས་བར་ 

ˆ པོ; ཡོ །༡ལ་སྒ་རམཔརྒྱ་རལ་བའྲི་ཆེནིས། ¡ ཨའ་པའི། །དབདོ་བའི་ ༢འབ་བ། །རི ག་ ཆོས་ལ ལུ་པོ་སི་དཞིའི་དཔལ་། །རྣམ་དོ་ཉི་མ་་ [གསུས འིའདབའརྱ་སིས། ། ཧོལ 

བགསུམ་པའིཆོ་སྱ ཉི་ལི། ང་གི ི་ོ ཟིན་འདུག 0 ་ །ཟླགབགསས་ནུས་ 

° གྱིམ །དབལ་ཝཱན་བཱིནལས་བཟངཔོའྫི་རྔ་སྨ་ཅན། དཅི ནབས ན་ཤ །གཞན་ཡྲང་གངལས་ཆོསཊི ཏམ་སང་བོ། །གསུལ་བརྲུ་བོས་བཅ། 
ཉེན་སྤེལ་བའི། ས་ད འད རདདངངཀུཿ་སིདཞའགནས་ སྩིགཙུག་ངས་བའིཁེར་ཡུགའབ་ཡངས་པར། །དྡོརའང་དངྩོས་ཡིད་གཞིན 

མཚེཆིན་ཐུགས་། །ཡོངས་འདིིམང་པའིུ་ ུད་ན་འཇུས་ནས། ་ ལྕེལ་ནིི སམ ་ནམས་པབི་ི་ཝ བའི་ཞ་འསས་བཞི། 

| ཙུམཚནནས་བརྡོད་པ ། ] དང་བའི་ཤང་རྙ་འདྲེན་ཕྱིད་ ་ས་ །ལྡ༣དྲིམེད་ལེགས་པའྲིས་གོས་ ཞསརྫིབས་ལགས་བརླ་སརབའི། 


༄༅། །མམཐས་གུབཅན་པྱོ་སཿཡུདཔ་གཞོནཊྲབྲགེས་ལ་དོཔ། དམ་ཆོས་འཁོརོ་ལོབ་སྒད་བའི་དཔལམངབ། འགྲོ་བཟང་དབང་པོ་སྙང་ཤི་ཅྩི་འོན། །རྣམ་གྲོལ་གདུགས་དཀདག་ཡོ་བརྒྱལ་བའི་སྲས།།གྲགས་བའི་རྒྱལཿ འཛིནལ་གསོལབ་ཤས། ་ 

ཉོདོནི་བསྐལ་པརུམའི་སྡ་བོཏུ། །འཇྲབ་དཔངས་གཞོནནུའིདསཆོས་འུན་5ནདེ། པུ ྨ གཟདཔོ་སང་ པོ ས་པསབས་དག སས ཆར | 
པནལེགསྙ་བུག་ནས། ཐོསབསསྭ་སློམ་པསཱུས་གསུམརྒྱལ་བིས། ཐུགས་ཀི་བདམཛོདབ་རྡིན་ཡ་གསོལ་བ་འདེབས།[ཀུན་སྩྱོད་རྣོམ་དགགནསུ་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན། །ཕྲིན་ཡས་ལྷུན་རྱིས་གླུབ་པའི་སེམསདུཔ་འཆེ། །ཤས་པབའི་མངོདཀྲཛིན 

༢༢ །ཇི་དཔ་རངའངང་། ཡུབབྟསནྱ་རཚོའིགཏུའ་ལ་གནོལ་བ།དབས། །ཟུབས་ཆན་ཤུགསྲ་དག་ིགས་པའི་དབུརོགས་ཉིས།། ས། ཁྱུབ་བུའྱི་རུལ 

༨༠ ནི་ྦྱིངཡ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུནཚོགས་ཆོགསས་ཏིསླུ་ཝར་འོལ་པའི་རྨའ། །གསུང་བ་འབའབམས་མྱའེན་པའི་དྩིལ་འའྲོོ་རོས། །ལེགས་བཤད་བཤད་པའི་འོདོ་སྟོངག་ཡོཔ་ལ། །ཡུན་ཅ༽ུནྱཾ་ཙི་མགོན་ལ་གསོལ་བའདེབས། དོན་གོ | 

ཡ་བམཔཞིདགལེས་ཙིས། སང་་གབས་་དབངཔོའ ཕམ་ཨུབས་བད།བདཱ་བའིག་སིས་དལ་ །གན་ཤར་ལ་སྙུད་གཟིགས་ལ་གསོལབ་འདེབས།།།ྲིཡེད་དབངདང་རྣདདག་རྨྱད་བཤདདང་། །གདམས་བའི་ཡུས་རྡོགག་བག | 

གཟུངས་གཉོཔོཡིས་།སཱས་པའི་དྡོནམས་ཡོ་ས་སུ་ཉོོ་མཛད་པའི།།བཀའ་དྲིན་མཉམསེྡ་དབྱཙུན་ཐུམལ། །གསོལ་བའདབས་སློ་༡ོབྲ་ཐམས་ཅདྲདུ། །མྱའན-ྱྲེའུགས་རི་སྨབྱིས་གཟིགས་པདོད། །མོ་བརྡ་ས་སསྩ་རས་བའི་དང་བོ་ལ། | 








| 
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¡ , དཿཿ་ཧུཊི་པི་ི་ས། །གནས་སྐ་བསཊ ཨུ་ཡདསུས་དུང་ལེ ཨཱ །སྒོག་པུ་ནད་པན་བདཿ ུ་འྱཔནས། སིབ ཤྱད་རྐིན་གཉིས་།ྱིས། །སྲིཿ །སིདཔའི་ གགྒོསམ་པདྱཧིན་ིླ་བབོས། ཝེ (ཚེའདིལ་ཡདལ་འོུ་ 
ཁྱི་རྐསཚོལ་བྷ་ལནས།།ཆོང་དངོས་ རཿ དཔོདྱ་ཀིས།།སྒེན ྱང་དདུད་རྫིས་ཚིམ་པར་རྩིནིྱིས་ཞབོས།།དགི་བ་ དི ༡དའྲཐོ་བམ་ཡུས་པ། །གཏིང་བབ་འཁེའ་བའི་མཚོ་ལུས་སྒྲོའ སྤྲོལ་བྱད་པ ཡགི་།དེནོ་གཉིས་ཕ་ 
མཐ གི ར་བྱས ཀིཤོལཕདྲ་ཐཐོ་བའྲ སིར །།སི་དསྐྱ་བར། བརྱ་འདྷསཱཿིའདཞིང་། (ཁམས་གདདུ་བུདྱ་རཱབམ་ཐོབ་བར། །ར་ཆད་་པརྡ་རེསསུ་འཛིན་བདང། དབའེ་ཨམ ཊིས་བཀའ་བཞིན་འྭུབྱགར་ཅིག ང་ 
ངེ མྨཐལ། ༄༅། །སྭསི་། ཐམས་5་༢ 'བྱན་བཞྲི་བཤས།་གཉི རི ཀཱཿརོལ་རུཚོནོ་དཔ་ངོ་ཐང་ཕོལ་བ མཆོད་དབངསྐྱ་ཆཆིའི་འོལ་མོ་ཞསྱ་བ་བ། འདྲམཔའི་དབངས་ལུ་ཤགའཛལ་ལོ། །ཤཱཀུྱི་ཉལྲ་སས་དགེ་མཚན་དཔལ་བདད་བོས་། །མོ 
ད་འདུལ་བཞི་ཤིི་ཏོལ་རིབསནས། ༡ོཏུནའདན་བའིལ་སྲརསཞུགས་ཏེ །ཐབཉིདྒྱམའི་རོསྱི་སྙིན་གཏོད་མཁན། །།ཤཀའི་གསུད་འབ་བན་བདེའི་ལན་ པོན རྒལབཅིད་བཞིན་བདེ་བད་གཤིགསསཛད་ནས། །མཚནདཔའི་དཔལ་མངའ་བ་ 
གྟདོཔ་ཡི།། །ཧྲིཾན་ལ་ཐ༡ ༡༨ ཛང ཉནབརརསཀསངཡས་གཞུད་སྡིན། །ཚཛནཔོ་ཐེགསཆོག་སྦྱ་ཅིག་འ གྲོལོ། ༼ཀརུལ་ཤན་དའངགི་རྱུད་གྲོལབ། །མཉམད་གུབཔ་ཤཀྱཧཱ་ལམཚནདཔལ།།བཟད་པོས་རྔས་ཐོབ 
2⁄ ' ༩[[མཉམ་གཞག་ཆེས་ཀུན་སྒོས་དངབྲལ་གཟིགསཿཡ། ཡཉམ་པར་འཇོགདང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་བཡིས།།ནམ་ཡངགཡེལཿ ཤཱཀྱརྒྱལ་མཚནདཔལ། །བབངཔིའིམ་དཔོ་སྡེ་དལེཞུགསཚ། མངལྲོབ་སོ་འོངས་བྟལབྲས 
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ཟས ་ 


༄༅། ་ནྲསའདའངཆོསྦྱ་ཁིབགྱཾརས་དི་ལུབ། ལོ སུམ་གཟིགས་པ་ ག་གཚནདཔལ། བཟངཔོའི་པྲིན་ལས་མཁའ་ཕཱིད་དབང་པོ་ཡོ། །རོའཛན་ཆོསྤ་ཀྱི་ཏུ་མཚོད་ཞུགས་བྲན། ཏུམཆོད་ཞུགས་བན། །ཡུཿ འཆི་ཡེད་ཡོདས་འདུའི་དཔག་བསམ་ཤིརེ། 
ཤསཆས་ཏད་ི་འཐུབ་སེགས་བཟད་ང ཛུན །བ་མངེས བའཅལྱ་འི་ ཛིའི ཐམས གསས གཾ ྲད་ 
ཧྱ་ཨྟ་རྨིཿཔར ' ཀུཿཨྱིནྣ་བརབཤིནོ་ནིངཉེའ་སིམ་བས། །རྡེས་ དི སྭསུ་བན་པའི་འཆད་བོད བགི གཞུང རའི ད་མན 
བསླ ཤཾསྨ་དྐས་མ་ཟདྒ་དན་པོའ་གཞུང་ཡུགས་འགག །ཕལ་ིརྱརི་ འི་ུམན་ས། ་ སྱ ས།ཞགས་གཞནབསོགབདྲ་རསབའོག་བན། ོད་པ ཕྱིསམཆུགདགྲ་་ས་མ། | 
ང། མེས་པའི་་ལྱ་ིས་ས་་པཅད་མིན་ནམ།། སྐལ་བཟངགདུལྱབ་ཟིངནག་འདྲ་དདཔའི། །ཁྱཾདིཿ ་དཔང་པོའ་འིལ་མོའླ་ཤས་བན། །གཞནྱ་ཀྷི་ག །གཞནཨྱི་སྐནཔ་ླ  བས་བསིྦུས། །གཞུང་མ་ངའ་ཆདདད 
བསུནཔ་ཅོས་རྨོབ་པ་དང་། །གཞན་གཞུབ་པསི་གདད་འྲཐུངླ་བིབ་པ་དང་། ༩ མཚན་མད་བཏག་པའི་རྣལ་འབྱོན་དྲི་སྣེད་པ།[ ས་པ སས ཤིགད་པའི་ིལ་ལསབུ། ` ཡིད་ལ ( 
རྱད\ འདུལ་བྱའི་དྲོད་འཚམ་བའི་མཛད་པ་ཡིས། སྟོན་པའི འི་འྟགནབ་ཁི་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། ཤུདྱཐཱགས་ཆུ་བཿ ཉངབཅིད།སྱནྱ་ཕམཛོ་མནཐའ་མསང་པ འཛིད ཡ་ས་སི།་ | 


ཛི 
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` ཤྲིན་ཕས་ཉུན་ཡྱིགླ་གུབ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཙུ་སེོ་ོགངས་ཊི་་བོ་བཱཱཾསྦག (ཡངསྨོག།བོཧ་ཡུག་ཡངས་པའི་དབུས་ཤིགཏུ།།ལེགས་བཤད་འུ་གཏེད་རྣམ་བཞི་ཡཉམས་པུའྲི། །ཕྲིན་ལསུནྨནཤི་འཆད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།། ད་ན་ལ 
“ྨླ རུ སིབརོརའོ་ཤན་བཅ་ས་ཞི། །ིས་པརའྲ་དོ་པའི་བའདདབམ་ོལ་སྐོར།ིཕྱིན་པའི་སྱན་ལདྲུས་བྱོད་ལ་གཆོད་བར་འབུལ། །ུགསྡརི་པུགགིས་གིམས་པར་འདི་བབུངནས།  བཤོ་དབདོའཐུན་མོཔམའི་ཇོགསྡ་དམས 


དཀའ་ཡབ འགྲིབ 
ཨཏནོ་པའ་ྟ་པའཛིན་ལཤེགས་པདཔ། །ྱ་ན་ཆོསིས་བང་དུ་གྱི་་རྔ་ཅིག །འདོལའི་དངོས་གུལ་པིཉདབབི་སཱན་དགས་མཁན། །འགའ་ཞིསྱ་ཏོི་ལན་ལྲས་ལ་སྡངབས། །དུག་པོའི་ཛིག་མདའ་རྒྱད་རྨའ་ཡེང་བཏགས་པུས།།འགའ 
ཞིགྱ་བདདྲགསད་བརྡ་རོསྱ་བེད་མོད། སྨྲ་པོདདག་དམ་པསནེ་པ་ཡི། །གནས་མུ་ལུངྱ་ཡན་འོགནས་འོགདགྱ་ཏུ། །གྭུ་པིད་འདོད་ལའི་ཞགས་པདས་པོ་ཡིས། གང་བཐུང་དམ་དུ་བཅིངས་པདྱ་གུར་ཡིན་ནས། །ཕྲག་དོག་ཧས་དཅིངས་དུདདུཞྱི་གུན་ཅིག །ཤེསྱ་ 


བའདི་ རྡེ་ཧུྣལ་འཱོནཌ ཏིདཀི་ཞསརྡུལ་སྤྱིབོསླབས་པ ] དབུལ་ཤུབ་མཆོག་ཀུནདམེད་ལེགས་པའི་སྨོས། གཙངཡས་ནུའི་སའྲི་ི་ལེ་གསེའམདོག་ཧན་ཞོས་ཤ་བའི། དཔཾན་གནས་སུ་སྣའ་བའི་ཡི་གེ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ | 
! མནན ཧུཾ སླར་ཡང་ཚན་ཅའས་ཿན་ཁ་ལན་པསབ་མོ༡༦༠། །ཞ་གཿཤྲི་ཤཱཌ་དཱཛ་ཡེ  དིནལས་སྱུནགུབ་རྱལ་བའི་ཐུགས་རྡེལས། །ལེགསུཔས་ཤཱབའི་དབང་བོའྱིཉལཚབྲར། །མཛནཝནླགསྲདདམ་་བའིགསཔ།་ ། 
¡ སོགསསས་འགགུས་པགད་མབགས།ལོསས་བདའྱིས་ལབས་དཔན་མདདང་སོག་ཞིས། !-3འི་ཏག་གི་ཆོས་རྱི་རྒྱལ་སྲིདལ། དབང་བསྡུད་ཇེས་ཀྱི་རྒལ་བོའི་མཚན་ལྡན་བ། །ཐུབ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱེད་བ་གསོལབ་འདེབསྲ།།གད་ལ | 


༼ྷར། འི་དི་ཙམམི་མདའ་ཞིང་། །ཐུལྱབུང་ཡོནོ་ཏྭྱ་རཔཚོའིསྦར་སོན་ པའ་འྱརམས་པྭ་མུ་ཡི་བཀོད་པ་བྱ༡།།སྟེནོ་མ་ཛད་སྦུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལབ་དབས། །སྔོན་ཚེ་ཐུགས་མཆོག་བརྐྱད་བའི་མཐུ་གྲུབ་བས།། 
;༄༅། ིས་པའི་དི་ཙན་མི་མངའ་ཞིང་། །མུའྱངུང་ཡོན་ཏདྱ་ཧམཚོའི་མཐར་སོན་ཀྱང་། །སྐལ་པན་ཁུརུས་པ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་བརྒྱ།།སྟོན སུ་ལ་གསོལབ་འདེབས། །སྔོན་ཆེ་ཐུགས་མཆོག་བསྐྱེདྲ་པའི་མཐུ་གྲུ 
| ཟུངསཞུད་ག་བའི་འིདལ། མབའི།།མཐའ་གསནཔསཔ་ འཇུགམཁས་པ། དམདྱའགས་དགག་བ་གསེལབ་འདལ་ སན ཙིཔའི་མངདབྭ་ཝགསའི་ཡུར། །མཡུས་འགས་ལཞུམ་པ་ཕིམཔབདིང། །མྲབའ 
མངོ ད་པའི་མཚོ༔ ལུས། ཟློལ་ནཛདདག་བའི་འཤེས་ལ་གཙིལབ་འདེབས། བས གསའ་ཞིག་དེང་པའྱི་ག་སམ་ར བཅན ་་བཧབརགས་ན་ིང ཀད་ཐཱབྷསཾས་གཤེགས་པའི་ལམ | 
། གཟངལ།།འཐི་དྡཛད་འྲོ་བའི་མིག་ལ་གསོལ་བ་ཡབས། །རིགསྭ་་མཱསལ་དང་དངྡ་རས་འབུན་པའི།ཐེག་པས སྤྱས་ྲབའོཡུམ་བསྟནནས། །ཚེ་ཞིཉིད་ཡཿ དཔྱངས འབྲོས བ་བ སི 
ལེ ཐསསྣིགྷ་ཙི་ སྐུལ་བཟད་ངང་གིས་སྡུད།མབྱན་པའི་དབལ་རྱིསབྱུབ་བསྟན་རྒྱས་པའ་མཛད།།ཡང་དེག་་བས་བདུ་སྡེའི་དཔལ་དབྲུགོ་བ།རྒྱལ་སྲས་ཆན་པོའི་འཐག་ལ་གསོལ་བ་འདིབས། །ཞཱདིམཿཔའི་སྨྱན་ཨྱིས་མ་བཟུང་ 
ི ཏ, བའྲི ཐབིདྷཉྦཾིཆོས་ཚུལ་གཞནམ་མ་རིས།།རི་གནས་ཀུན་ཀྱདྱ་འོན ི་རསདྲུབསཔ།།ོས་ིུུན་རན་ཊདལ་གསོལ་བའདཔས། ང་བ་ནི ཞག་ས བ་ས 
མརཤརབའྱི་ནམ་འོལ་ལས། །གཞནདུ་གཡོ་བམདལ་གསོལ་བའདབས། མ་ཡུས་སིདཞིའིདཔལ།ཐོ་སལ་ 


བའི། ཆན་པྩོ་མམསྦ་ཀྲིདགས་པའི་ཏོད་པན་ལ། །ཞབསྣ་ཉིརུལ་ཕེངྷ་པའ་པལ་བསོག ། ལྷན་བཤས་ཁོ་བིི་སྐྱབས་ལ་གསོལབ | 





འདེབས།།བློ་གྲས། འང་པོ་བོིདྱ་བུལ་ཡང། །ལེགས་སློན་ཤ་བསྐད་སའདོར་འོད་སྟོན་རྗེ། །ད་མྣམ འབུལ་དུམས་ནདདབས་སུ། །འགྲོ་བའི་དནོ་བྱྲོ་ཉེད་ཡ་གྲསོལ་པ་འདུབས། །གནས་ལྣ་རིག་པའི་བཟེའྲ་སོངསྤོས་པས། །བྱོགས་༢འི་ 


༡ སིག་ཅནལགབ ཟུམ ཁོདྱཡལེགྲས་པའ་བཤད་པའྲིས་བུགགསི་པམ་དགས་པའིདཔལལ་གསོལ་བའདེབས། རྱཆན་ལུང་གླིགགསོངས་འའི། དིམེད་རིག་བའི་དྲངབདླཝ་དགིས།།ཕྱིར་རོལ་དགས་པའྲི་སྟིངལ་འཕེབས 
མཁས་བཀི་།ལིཀ་པའབདྡ། ཌཱ ྣ 
་སདོ་ཨ་ནཱབ་ ད 

¬ ནིདེདུ་ཕྷེག་བྲནལནས། 


¦ ཆུཊསྣ་སྲ་།སཞས་།ེདོ་་སྭུ་ལིརིཉཱ་ས་ཙས་ཉ་ཁ། 
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༄༅ [ཐས། |ཏེཧོ་ཨི་རྡོར་རྣོམགསུམྤ་བོ། )གངའདིའི་རྡེ་ཁྡརྣམ་གསུམ་ལ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བཡེད་གྱིག ཤཾ། ༨༢༠།  །འཱསྙི་། སློབ་དཔོནླིད་པོཆ་ཁ་བསློང་པ། །དཔལ་ 

ཨེན་གས་པི་གྲཞལ་ སས ་ | མ་བའི སིི །ཅབ་གཡོར་འཁོརམོངལ་རབ་བྱིན་ཚུལྱ། ི་ོ དཔལ 
§ ད་པཱལཉེད་ཀརྦུཿཌོབ་གསབཞིུན། རྔོ་རྡན་པོ་ཁུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་འབའ། །རིན་ཆན་རིགས་རྒྱར་བསོདནམས་ཡེ་ཤག་རྩེ།།དབད་ཇེག་བབྐད་མའའ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་མཚན།།ི་ལས་མཁུས་གྲབ 
ར༧།བམ་ཁ་ཆཐོ་དོ།། དགྱས་མདད་རྡོ་རྔི་ཉེ་གས་ཀྱི་ཐང་མཛོད་ལ། །དབང་འོར་གྱུབ་བཆེན་པོའི་སབརྣསཔ། །ཞམི་ཀུབཟླ་བར་གྲགས་པའི་དཔའ་ངོནི། །བོད་ཡུལ་བདོདནམས་རྫེ་མོོརའཁྲུབསསེ་ཞས། །མཁའྲེཐོ་འི་ 
༢ ཚོགཱོ་ར་ཀབྲ་སོས། །ཡིགདྲིས་པའ་འིམོགསལ་མཐོང་བེ།།ཡེ་ཤེསཾ་སྨན་ལྡནམངཔོས་འདའི་བསྡགས་པ། །སནོ་བསནས་བསོད་ནམས་རེ་མོརྱ་སོནོ་བདི་ནི།ལྲ་རེན་ཉིད་སས་གླུ་དད་པའི་གསངསྔགས་ 
ཆོས། ༨༧་ཀ༩ཱཿསན་བཤ་བབསོརུའ་དི་སྙེད། །ཐཅིགནས་གཅིག་ཏུབུམ་པ་གདཔིའིུལ།།གསན་ཅིང་ཉསས་ཕྱོདགྲུབ་པའི་སདང་ནི། །ུན་ཀྱདའཆད་ལ་རིཀས་དང་གྲོལ་བཧྲི། །སྦྲབའི་ཛིཡས་པརྙུ་བོདུན་ལཱག།། 
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འ་བོམ་བདང་། །རེད་དིན་བསོདནམ་ས་ོགས་ཅན་ཕྫོགས་པདང་། །རྔོགས་འཛི།ཡེ་ཤེསརྣ་བོདནོ་མཛདནས། །མཐ་ 
ད་ །གདསྤན་ལླེ་དོས་འདིདགཞནཀྱིསཿ སས ! གྲུས 


7( 

༢ 
ངི 
ཅང 





།བའི། །རྩུན་སྣང་འཁྲུལ་པདྲསུ་ཞིག་ཡིདེ་རྟེན་ཀྱད། །འཇིགྷ་ཉནཡུལ་ལས་ཞས་འོདྲ་ གི་གནས། ། མེདེ་སྔགས་གཞུད་གི་མངོན་རེགོས་དབག་བསུམ་ཤིད་། །༢བབརྟན་རྩ་བརྟུགས་པའ་འཛུགས་པ་དང་། །རྟོག་པའྲི་ནུང་ཤིས་མ་ཡཡི་ལྷ 
ཏྗ དོས ན་གཞི ཉིསྱབ་བཉས་འིན་ཀ་ར་བཏོན་མེདླས་སྣར་སྲས་མི། །མཚན་འདིན་ཁགས་པའིའས་གཞུང་བཟངམོད་ཡོ། དདས་ིན་ཚོ་གོདམས་གཏཞས་ །ཐལའང་ 


-------=' 








སྱ །དྭས་མའི་ཛས་པྱ་འོདྱོ་ཉིས་བཤད། །ཟུབའངྲུགྲབོ་ལི་ཉམས་སླུ་བདྱབའི་ཆོས། རྣམ་གྲས་མིན་པའི་དོནོདམ་བདེན་གངད།།རྙེད་ཐྲབས་སྡགསལསཡུགས་གཞན་ལམེདཿེ་ས། །གྲུབམཐའིར་ལོ་སྦསྱི་དབུ ་ 
ཡསསྱ་པ་སནས། བུབ་འདུགཙུལ་ཙིས་ཉམསསུ་ལེན་ཤེས་པ། སོ ་ །བཟེལ་ཤིན་གཞུདུས་པར་མ་བྲས་སན། ། སྤ འྭབལ་དབུམདྡ་ལརྟ་སྐོནསཨུ། 
ཡུགས བས ]ཐུདྲའངུཤཆུ་ལ་དེ་ཉམསསཨུ་ལརྣམ། 'ལནམཁས་སུ། ི་ལར་བསོདོནམས་རེ་ཡྲོ་འྲམས་ཅད་མྱའེན། །མཆོག་ གི་དཔོསྦ་གུབ་བླར་ བླས་ལྲ་ཐག་འཇོལ་ལོ། [ །ཞིསྭཀྱ་བའདགྲུབ་པའོ།། 
ཤཱ ༄༅། ས་ས ་ཉིནསས་ལ། འདབས ` དྱཉིཞབས་རྡུལ་ལྡན། ྣརནདེྲྣྨྫིིོ 
་ི་་ི་ི ལི རྨ་མ་དྭཀར་གྲགས་བའིག བསྟན་པའི མཚན་ཚུགསཿ རའ་ཐུདྱསྐ་རས།བོ་བྱཏདའམ་ །སའཾཛསྤ་གིང་སི སྭ་སོདྱཧལ་པོའྱི་ཤཱཀྱ་བའི་གཞས་སུ་མཛད། །བླརིའི་ 
་ ༄ྩྱ་ཅིསྱ་ཡང་གྲངག་བའི་ ༽༽ཾཾྷྣཾྲིིི ཊུངདཔའ་མའིདཔལ དཔདགཚགས་པེས་སགསུམ་གུལ་འདི་བ། །གནམ་ཐེ་དཀརཔོསལིད་བས་འདུད་བས་ཤོས། 
བས་ང །ཁྱཾདཌིཞཔརྒྱདམ་རོད་པའི་ འི་གནས སསཤེས། ༥ །ཇཔམདགསོལ་གདབ་དདྱདྲབབས་བསནས། །མ་འོངས་ཡུངབསྙན༔ྱད་ ཁྱོའི ་ུལ་ུརབའི་བཀའདད་བྟབཅས་ལུན །གཟྲིགས་ཐམ་ནཛདགང་ཡའ་ 











༄༅། །རྣམཔཧྱལ་བའི་དབལ་ཐྲེབཤེགོ །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ། ཤཧཾ།། ༄༅། །སྙསྟི།གངས་ཏྲན་ལྗོངས་སུ་ས་སྐྱའི་བཅཆན་ཡ། །མི་བསྟོདམི་བཀུན་སུ་ཡང་ཡོད་ནིན་ཡོད། །གང་ཀིས་མཛད་པའི་ 
ལས་བསྟུབས་གདདང་གད། །དདེ་ཟློ་བའ་ཀྱསུནས་མཐུ་བྱད་སུ།།གཞན་རྩིསམ་སཛདགང་གིས་མཛད་འདྲི་ལྟར་། །ཤས་འདོད་ཡོད་དམ་ཤེས་ནག་དད་བའཉོས་། །འབགས་པའི་ཡུལདཱརྣམ་གྲིཡ་མཛད་པོ་ལས་ ཨིས བིསོལཛཧྱརས་བ 
སོན་མྱང་། །གངས་ཉན་ལྩོངས་སུ་དེ་གཞུད་རི་ཞིན་པ།འཛྲིན་མུཛད་འདི་ལས་གོདདུ་གཞན་མ་ུང་། [རྣམ་འགྲེལརྒྱན་བརས་སྔོཊས་གྱུར་ཟཾནེ ཉུ: ཀྱང་།།མདོ་སེམསྲ་གུབ་མྲཐུའུ་འགག་པའི་ཚད་བ 'ཀིཊ [སླི རུམ་འབུག་པོ གསེ 
བགེལ་ཙོ། །ཉིན་བདྱཱལ་པོ་གསུལ་བརའ་ཆའ་མནུས། །གང་འདིའོ་བིན་ལས་ཏ་དདུན་ཁལོ་པས། །ྱིཿདྱ་ཉལ་པོ་ཆཾསཱ་དཐཱིངས་ནམ་མཁའ་ལ། །འཾ་ཤད་ཐག་ཐེགས་མད་པའི་ཐོལ་བཅིདྱ་ཙིས། ། །སཧ་གིང་བའི་ཡ་མཆོན་སྟད་མོརྩས། ། 
འྱགར་མཛདམང་བོས་མོཿམངཔོབྱ་རསུར་ཡུང་། །ཆིགེདོན་མཐའ་དག་འཕགས་ཡུལ་མཁས་ལ་སྦྱངས།།གད་འདིས་ར་སྤོད་ཚིག་དོན་རད་ཡུཡདུ།།གཞནཡམ་ལྟོསཁྱནནས་ཡྱུཿ་མངམཛྲད།[གངསུཿ ལོངས་སུབདིའི་སེནམ་འུརབའྲི། སྒྲ 
ཆིནྱ་རན་མིབྱསྦོམིང་གི་མངོད། རྒདོབ་ཉིད་འབསླབས་ཤིང་སྦྱངས་བསམ་ཁྱན། །ལོ་༧འིཔཚད་དང་པུཿཧཱནགྲགས་དཀར་པྲོབ། (གགིསྲ་དརྒུད་གེང་མཱའི་ཐུགསལ་བཞད་རྒུན་ཊུང་། །ཕྱག་ལེན་ཧིདདུརྲིབཞིན་མེ་ཁལ་བ།|མཚན་ཏིད་ཐེག་པའི་བཤད་ 
སྒོལགསར་བརུགསནས། [སྒྲ་ཚདཿ ལྔགས་སྒྲུབ་པའིསྲོལཆེན་པོས། །འངརཔཡཏུན་སརའི་མ་ངི་བཞིན་དུ། །དྲུགས་པས་རྒྱལབའི་རྒྱ་སྐད་ཐཾལ་གྱིས་མནན། །བསྟན་བཟྱི་བསོ་བར་སྡོམ་བའི་ཚོགས། །མཚང་མདད་འང་གིས་བླཝས་མཛན 


། 







ཤཱ 















དྡོན ཅུ་ནིག་འའི་བའིབཅོགཚོགས་ ` ཌི ླ་སངཆོསབཞནངབིལ་ོས། །ཉེདོབསྭ་སྩི་བོའ་བས་པའྲསྡ་རོམདུ།བོ 


ུད་།།སྔོནོ་དུས་ཆོས་དང་ཆོས་མེ་ 
པའི ཡུད་འགྲིས་མཐུ་ཚོ་ལླ་གུབ་པའི་དཔའཔོ་འོད།། །[ས་འདིའེ་འབབས་མཛད་ཆངས་ཆེནམ་ལགས་སས། ཕྱི་དུས་འདིན་འཆད་པརྗེད་རྩོམ་པདང་། །རིག་པའི་གནས་ལ་དྲེགས་པསེམྱོསྐད་ 
དག ཤདཔེའིདགས་དངང་གས གས་ས ནྲ ོོ་ དད་བསྟནལ་ཕན་དགེངསདང་།།བཞུགས་པའིདུས་དད་ཤིནའི་དུས་འདིར་ 
ང་བ་དང་། །སིམ་ས་དེཔའཚན་པོས་སྙེན་རིའི་གྲུགས་པ།།མཐྲའ་ཡས་འྲོ་དདོ་དགོངས་པའི་ལྷག་བསམྱ་ཀིས།།ཤུནྷ་ཅིས་མཆོདའོསྱ་ཉུད་པའི་རིགསཉིད་དུ། །འཁྲུངས་མགཿ 'འོད་གསལ་བརྡ་རུབྲཔས་། །འཕགས་པའིི་ 
ི་ྷི་པརཐུང་འཛུག་ལ་ ྣྱནྣཌྫྗདདྫངྫངྫདངདྫླངླངུ་ ། རུལཔའི་བསམསྲཔ། ཐེ །ཞམས་སི་ཝོདཔབིནོགངཤིས། །བགྲང་ཡསའགྲོ་ 








དྭ 


༄༅།  །བའི་དོནོདུ་ཐུགས་བྱ་སིད་པ། །དེོ་བཟོལ་ཤིནྷ་རམསཚ་གཅིགས། ཧྷཤབས་བབའའོོ་ླ་ུརབ། ུལབའི་དོ་མཛད་འདོུ་་པས།།ཟནསད་དུན་པའ་དཔལ་བདོ ི་་། 
མཱཐ་པའི་མེདལ་དང་བའདེནཔའྱ་ུ། ཐ་དང་མཆོད་ཚྩོའིནྱིས་བླ།པས་བའི་གསུང། {ི ི-¢¥ མྱུ ག་ས ཨུད་པས། པདཔ ས་པུད་འས། རུབ 
ཤད་དུའངག་ཨུང་མི་ཡ་དད། །བན་བདད་ ོག་ལས་གཞནབའྱིདགསོ་མཏུས | ་ ་ ལས མས་པས ཀསད 

༩༢ འྭན་གཛདྱ་ཊེད་ལ་འྲགནཅུས་པ། །འགའ་ཞིག་ཡོདནལ་ལས་སྟོན་པའིགས། །ཁགཆིག་ཆོས་ཊི་འབོརཔ ས་གང ས་བའི ` ཆོས་ཀིདབདུགཉན་མའི་ 
ཇི སྐན་མཚུམ།།དིད་བའི་ལུརབ་འབོད་ལྩོ་སར་རུདང་།།ཆོས་ཊི་སྤོས་གོད རད ་ དྲུ ཤིག ད་པའི སུ་འབུགས།ེད་ ལ་བ་ཅན །རི་བཅུད དེ སླ་བད། 
བྲ རི་ཞིལས་གསནྱ་རུདཔའྲི་སོལ་ཆནཟུང་ སར „ 0 ་ གྲི ་ 
སནཛིནགཞནས་བ་པདསས་པརསྟོནཚས་པའི་ལྷ། ༄༅། འའའ །ཤརྱ་ཕོགས་ས༔ དེའི་བོའི་ཆོད་པནྱའི། ། རྒྱལ 











 ཞཾསྱ་བཟནྡིཾ་གུབ་བལོ། ཉིལ 





{--† 
, བཛ མར་ཱོ་ངོས་བ་བཁ་བལ། འཐཔས་འབུ་ིངོས་བགས། །ཀུན་ཁྱབགྲགས་པའིའི་སེདར་ཆེན་ཡང་། །འཕགས་ཡུལ་ཨཱམ་པྱ་གའབའི་ཚལདུབསྲགས། ཏྱ ལྔརདདུབས་པའི་བཅ་ཆེནསད་པོས་༡ ད། དོ་ཞེས 
ཡུམཚན་ཨུས་པའི་གགཞིས་ལན། །ཀུནམཉྱན་མིཔའཛིན་དཔལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཅན། [།སྨུནཁས་འཕྲོག་ཤེད་གའའྲི་བལྭ་པ།  ་ རེ ས་ལ་བ ཀ་ ནར་བ 
་ བྱིསཔམརམ་པབ་བསུལནས། ཤེ ་དགའབའིཆོས་ྱི་དུལམཚན་ནི། ི་་ དི ཤུནཱགསལཿ ིུསགསས། མཛའ 
།འདིན་ །༅ྱང་མེད། །དཔལ གནས་སངས །དཡོ་ཅན། །བབང་པའི་ །།སྭ་སེངས་འྲོ་པའི་བསོདནམས། བ་ཆ སང་ཐིགས་པའའརེར། རྔ 
ཁྲ གགའགའསཔ། ཀས་མ འིའརལ་པ་ཡི། ། རྒྱལམཚནགཡོ་མཛུད་སྒུ་ ཛ་ པ་འདསམདབངའི་དན། །ཤུབབསྐུན འིརིགསསྣལས པ་པ །བསྟུན་ཞ མཛངའོས་སུངས 
བའི་སྔོ་སཱཨམ།།མུན་པའིམལ་དུ་ལན་གཅིག་ཉལ་བཞ། ༡ ད དཔལ་ད པོའླིབ་བཤར།། །ུདའིཉི་ྨརམོད པཔ ཅན། ས་སྣུ ི་ཁྲ 
་པའིསཁའ་ལའོལ་ཊེདསཁན། །ཛསྲིནགབ་བའིཉན་ཊི། གཤས པའ་་ུགཞྱིལ་ན། ས་ས ་ ཅགསརེསི་ུན་འདུདལྷ།སབའྱིདགས།།མཆོན།པའིདཔ་ 








༄༅། །འབད་བཟང་པོའིསུམྦཤེད། །ཀུན་དགའ་སྙིད་པོཀྲགས་པརླྱལ་མཚནྱྱི། །དབལ་རྱི་གདུང་འཚོཿབཐང་པོའི་སོལ་བབུདནས། །སྭ་ས་པ་ཞིསྲ་གགས་པའྲི་སྒྲཿ སན །ཏཾདོ་ས་གསུལ་བའབླ་གགས་ལྔ་པྲག་འཚལ་ 
ལོ  གངམ་ཿནབདྲིླ་གབད་དག གདེགས བྱ་དང ་ ¦ ཅས 7 ་ ། 
ལིཡང་འཆ་བཅིདགའིགི་ཉིད། །ལལ་བུའེལྭ་ཧིནགཞུངགིཐོས་པའྱེ་་མཛོརབ་བྒནལ་ཀྱང་། །སྡགསེ་གཞུང་ཡོད་གཞིནཿ ཡུལ།།གདཔའིའཉིརྡནནའཇིགས།མད་དོ་ ༧ཡུས།།ཟགསེད་དེགའ་བཞིའི་བདྲ་ོབ་བས། ། 
༧ ས་ཧུྷིཿཡམཚནཔསོན་པ།།དཔང་གྱིཆལ་རྱོ་འེདག་ཅིག་ཉིད། །འདིན་ཆེན་པོར་བྲགགས་འགའ། །ཟྣེ་དདཉིད་ཐེགས་གཟིགས་ཀྱང་། སྒྲ་དདཛད་སའི་གཞུང་ལུགས་}ི། །ཕཾ་སྙད་གཅིགས་བའི་ཡམ་པུ་རྒྱར། །ལ་ལ་ཚད་མའི་གཞུང་ 
„ ཨུགསུ་ལཾ།།འགུཏུ་སྦྱངས་པར་ལྡནད་དག བདྡ་སྤྲོད་གཞུང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱད་།བསན་པའི་ཡུལ་དུགརྒྱར་ཏོ།།གབྱན་འབུ་བེརོ་ཡུཤ་ཡཇས་པའི་དབུས་། །གཞནའཇོམས་ཏྟོཊ་གའི་ལྐ་ཟིར་ །བརྔ་སློད་ཊད་བའི་བུཊ་སྒྲ་དང་། །སྒད་གཉིས་ 
“ སྒྲ་ཕའི་ལྟེ་ལྡན་པའི། (རྣམ་དབྱོན་ཡངྲན་པའི་ཞལཙྱི་སྒོར། ཐུབ་བནྱུ་ོ་ཀུནབཟུཊ་རད། གས་འ ཤདརན་ན་མདོད་བཟུངནས།།བིན་ལས་ུ་ཁང་འ་བས་པ། །མུཁས་པའྱི་རམཆོས་ཧྟེ  སྭ་ཊེདོ། །གངས་ བིན 
མཚའི་དབལ། །རྣམ་ ྱབའཞིམཁས་པས། །ྣ་དོ་སུམ་ད་མཛོད ལ་སངས འིས་ཐར་སོནནས་ །ཚུབ་བའི་ཡིདབཞིན་ནོརློ་བསས་པ། ུལསསྨབི་ལྡན་ཤེས་ར་གང་།།བབོདངགསོབ་རིགང་པ།། 
|... 











ཐོབ་མེད་བསན། །པཱཿཆེནདད་དཔོན་མཚནམ་ཐོགས། །རྲིག་པའྲི་གནས་ལྔ་ཡགས་གཟིགས་ཏེ། །ཀུན་གྱི་ཕྲག་རྔས༢བ་བཞག་ནས། །འཆད་རྫོད་རྩེམ་པས་དུས་འདའ་བ། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བཟྱེདོགཉིགཉིད་། །ལྔའིགཤ 
ལྒ གཞས མ་ངོ སན སལ་ས །དཔལ་ལྡུན་ཞིེན་བྲང་པོས་ཀྱང་། ི་གུ་སུཨ་ོ་ ད་ང འོ ` 7 
¥ མུ་ཐེབ།།བཅན་པའིལ་འབང་ སས་བདིན་སི་མཛད། །ཟྣོཾ་ཡས་གངས་ཅན་མཁག་པ་ཡི། ་ འི [ཐ་སད ཏིག་གི །བཀོད་ཡེག ས་བབ 7 །རྣམ་དགོད་ལཔཚོགཡོ། 


££ 


སྦྱིམཆེདགསུལ་པད་མཛད། །མཐོ་ད༥ི།ཡོན་ཏན་བྲ་ངོགས་པ། ཱ་མཔམཞ ༄ུའ་པའི།འཐགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གཞུང་རི་བཞིའ། །ྱོདྱིས་ཁས་བ་འདུག་པའི་ ± 
གཏའདངམ་ཏོགགི་ ཨ་མ ད གསམ །གདས་ཉན་འདིན་སྡོན་མབྱང་། །ཕན་ ལ་ས ཌྱེན་པམཔདིགགིས། །གཞུད་ཡུགས་མང་པོ་ ྲིང་ ཛྲ 
ཅི་།།གཔས་འྲགལ་ བཅོས་གང་མཛུད་པ། །བྱདོདངམུཉམ་པ་འགའ་མངྱེུང་། །བརྫོན་འགྲུས་ལྔ དར ༼ཕལ་ཆའ་རྣམུ་དཔྱོད་དགའ་བས་དཔེན། །ཅེདཨིརྣམ་ད༔ྫདཉིམནི། །རྫོན་པའི་རྒྱལ་མཚེན ས་བཅའ། མི 











༢ ས་ས དག་མཛོཔ |[ཀུན་ཀྱང་ཕན་དང་བད་བའི་སྒེན། ་་་འའ་ །ཆོས་དང་སྲིད་ཀི་གཞུངལུགས་ཉི།།རབསཐོན་པོལ་འཇོངས་པའི། རང 





/¿ 
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༄༅། 


རན །།ཞཐསྭ་ནཾན་འཇྲིགས་མདདཔའ་པོ་ནིི 


བྱེན་བའི་གཞུང་བཞིནདུ། 
རྩོད་མཛོད་པས།) 
རམགྱས་བྲ་དཔ་ 





།འཇེམ་སཔོ་བའྲི་བགོདགོན་པའ། །དས་རོས་ཡིདེ་བཞིན་ད 


མངཤིས། །སྲིཾདགསུམ' 


།སྦསངའལ་འིག།སུལ་ 
དཱ ཡག སང །རང་གཞུང་རྩོམ་པ་མདསེདོ་ཤདུ། 
བྱ ནུ། ཧྱ གས་བ དན གཟིགསའི་ནེངོ རིན གྲིས སྲ །ཡིབྡྣན་པའྲིངེས་ཚིགདད་། །མངདནམ་དབྲས། 

མཱ བྱུ་བུང་།ཆིགཔྷོ་གགཱཾ་ཡུདླཐསཱནས།། ུད་པ་བང་། རྟག་གའི་གཞུངཞན་བླམཔདང་ུནའྱིན་ཛུལ་ཡགས་ཐུགསྦ་ཅུ་ཞུས།། 
མགང སས་ ལད ི་ོ - ་ །ལ། །ལག་པད་འགྲིངས་ནས་འཆིར་པདང་།།རདྲོ་ཚིས་མཛདཔྲ་ཕྲག་འཚུལ་ལ། དྷ ་ 
བའི་ད །མུསལེགས་བརོ་བསལ་བྱས་ནས།།ཡེ 


ཆན ུནཅནིཐང་ཉམས་བན 





ི་ོ 


དད ག་དག །ུད་ལུགས་ཉིས། །འགོ་མང་ཡུག་ 
།ཐཱགས་དད་ ཕྭ་རལ་ 


ས་གཞན ེི་ 


ཾསྦྱངས་མངནས།།ཡོ་ས་ོགས་བསྟན་བའོརོོ། ནད 
དུངསངོདཀོད་ལགྲས། །འཕགས་པའི་ཨུ་ལྭ་ངགངས་ རླིས སི 
།བཏུགས་པ། །ལག་པའི་གཞུང་ལུགས་མུན་དེིན་པའི །ཅུང་རས་མཛུ 


གས་བཤད རའ །། ༥ོ་བོའི་དིམསམ་བླ་མཔར།། ཤིང་ཊའི་སྲོལྱ་ཀི ནས། །ཤྫུབ 





ལགར་ཅི་ཉམས་དད། བསྟན་འཛིན་གཞན་ལསྦྱ་ཁད་པརདུའཕགས་པའྲི་སྒོཞས་བསྟོད་བཙངས་པའི་སྒྲ་དཱཊངས་ཞེས་ཀྱབ། ཨུལ་དབུས་ཀི་སྙན་བྲ་མ་ཁན། | དབལ་ཤཱུ་མཆོག་ 
འའའ ྲ ་ འརད་ཡིའ། ས་མ དས་བ མུ 
དཾ ་ དའ ས་བ གདབ་པ བགན ` 
ཁ་ཁ འདུལ་མཁས་ཀུནམ ཤུནམཱཱགླགནྱ་ཧུལ། ས་ ་གཟིདངཔ། མཁི 
བེ ་ ྲརོ་ རྐངབའིའིསྐྱམཉིར་ ` ང་ག 
ོགས་བ་འབོས་པའི་ ཡ་ཡོན་འདུས་པལས། སྦ དབང་པོ་སྟེངགིས་ ངགིས་ཞུས་བཏུད་པའི། །འོད་ཟྲིར་བརྒྱ་ཕྲེང། 
གག གུ གས རྡེར ན་པོ་བཞད་པའི་གད་རངས་ཅན། །མཐོ་རསདབང་པོའི་ཡུས་ལ་མདེས་ཞུགསནས། །ཆུའིག་ཏེའ་པ 











6¿ $ 





འདཔལ། ལགས་པའ་གནས་པསའ་དིནདཀར་པོའི་ཁྱོན། །སྐྱ་སཞས་གགས་སྙནཔའི: དསཱན། །སྐོང་གསུམ་ཁོའཿཡུགོའི་ཁྲོས། ། །འདབབྒྱའི་ 
ེེ་ ་ ས་ཁ བྲདདང་ལོགས་ཁྲོའ ཡརསསུར་ ཚབདབའ་བཅུབདས། ི་ོ ཨུ་ནམ། འདབ་བ 
ཞིན་ཐུ་ཕུད་ཝ་ཝྡན་ད ` (སྙིད མས །ཤས་མམ་གགས་ལ། །ཕིནང་ཞེས་ཀིདིད་སོན་མཁས་པའ། ཀུ་ རཤ་སྙིང་པོ་སྨེ་དགུ ཀྲལ 
ས།[གྲངས་སེད་ ཡ་པའ་བསྐུན་པའི་མཐབ་གུབ་ །།སུཧཧུའི་རྩེ་མོར་སོན་པ གས་རང ཨས་ི་ དྭ ས་ནས ཡང | པའི་ག ཁྲི 
ཉྱི་བངམཛོད་ལྭ། ། དཔང་རྒྱརརྒྱལ་པ་ཀྲགས་ པའི་ས །། །སྲིད་བགཨུམཿ ཤ་བ ངས་མ་མཆིས་ ཊ་ ཐགསལུ་ཤུན་དགའིའཇུསཿ །ཞུངའེ [གས་མི་འདྱི་ད་མཚུན་ ལུང 
ཞསྲགགས་པའི་གདུགས་ བད་པོ། །ལེགས་བདའདི་པས་སྐྱ་བརྫིཏ། བས མས་མ ག་ ཞིང་། དགང་པ ཞིགས་ཝན་ཆོས་ཉི༔ པལ།། དབང་འྱོར་ཆོས་ 
བའབགས་བའི་མཆོན། །དུམད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ས་སྐྱ་བ།།གཾངས་ཧན་ལྡེངས་འདིད་ཌེདོ་དང་མཚུངས་པ་ཡི།།། །སྩྱབསགཞན་ཧྱོགས་གརྒྱན་བཅོལ་ཡམམཁོངའཡ། [ོཉུད་འབའ་ཞིགཤུས་ བའི ངང དི 











& ལེགས་ཊྱིས། །འབ་ཁུནཱ་ཤ 
ཅི བྱཾ་ལོ། ཕུམསཀྱིབླ་བའི་ཡོགཾས 














! ཨཤེན་སངཾརུས་གསུམ་བའྲི་ཕུག་ཉིད་དུ། །བད་དཀར་པྲདམདེས་སྦྲིངས་པ་དདསུ བྱམས་བའི་པྱ་གཤིས་བདེ་བའི་གནས་སྤ།ནན། །ཐུགས་རྔིརྒྱན་ཆུན་པོངས་པའྲི་གནས་ཨུ་འབེབས། །གནས 
ྦ ྱེན་ ལུ ་ སའི ན་གུའ། བསབ ྲིིིཾིིའར ¦` ནས་པ དན་ལ 
རོ ༼རལ་ཐབས ་ཤམས་བབ་དགབལ། མར ཤད་པ ཧུང བསིགས 

ད་ག ཞིའིམ་ བཞུསང་པ། ཚོནཚྱབངྱརུབནམ་པའ་ཐགས་བ ནསཱ། [ཟླ་བས་ཆཾན་སྦྱེད པས བགས ་བྭ 
་ ་ འག་དཛོ་མཛདལ་ཡག་འཆལ་མོ། ཨམས ཅུའདོ་དཔཀམི། །ནཔའྱི་མླུ ཉམས་ཐགཏསོལ་སྨྱནའཾས་ག གསྱ་ཊི་གསུང་། ༠. 
ཚལ་ལེ། ཁམ་ས་བའྲི་ཤུགས་ཀ་སཚ ཡས་འྲག་བཀན།།འཕལ་དཔཔདིབདང་༢་ཡ་ནས། །ིངྡ་ ཤདྡ་རས་བ་བའི་ཚིགཆུགཀུ ལས་པ 
' །གཉིས་མེད་དདནས། མཁའམཉམ་འྲོ་བཀུན། ། །མཆོགཏུ་འབལས་གཉམ་པདདཏོངས་ཛྱུཿ རར ༥ ' ཡོསྱ་ཉིགཤཾས་ གཉིན་ དམ་པའྱ་ཕག། འཚོལ་ལོ། 














དཀིོདྱ་བད་མ་ནུངས་པ། [རལ་བདིཡཞིན་མཆེད་པ་ར་འོཔ་དང་། །ཡིདབཞིན་ནེད་བཞིན་དགས་འདོད་བྱུདགནས་སུ། །དུས་པད་མྱའ་པྱ་ཏདལ་ཕག་དལ་ཡོ། །ཐགཆནཆོས་ཉྱི་པ་བྱབདདསེམས། །བདག་གཞནབྲ་བའི་ 

ཁྱ ལསྦ་སོལྭ་བླབལ་བ།།གངས་ཧན་ལྗོངས་འདིར་དང་པོའ་ྐྱེད་ཉྱིས་བསྟན། ཀུ་མཉུ དད་པ མཐར གས་ཅན འིད །གཞན་རྱིས་བཅིས་ལ་རྔས་སུ་ཡིད་འདབའི། །གིདམ་ཙཱསསུ་དེན 
ཅུ་བསོས་པ་ཡིས། །ནམདཀར་མཆད་པ་བང་པསུ་མཉེས་པའ་བྱི་། །།དྱ་ཕགཚལ་མཆད་པའྱིརཟབས་ིས།།སདདརའདུནཔསི་ནུས་པ་ཀུན་ས་པས་ཤང་། །ཆས་བྱདད་ཛན་མའི་གཡིང་འདད་ཐལ་ནས། །ཆོས་དཔིངས་དད། 
ཉས་གཞན་ཕན་ཚུན་གུབ་ཤེག །དའི་འགཏུ། བདགནི་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ།།ཞས་སོགས་ཤལིཀཀྱ་འདོནཔའྱ་བུའོ། ཅེས་པདིནི་བཤུས་གཏིན་ད་པ་སྨོན་ལུམ་བཟུངཔོས་བསྒུལ་བའི་དོན་གིསནས། མི་ཕུམ་དགབའི 
ས་ག གི གདི་ི་གཟུག་ལག་བདད་ཉེབད་ པ་ཡིནཧ། [ རྒྱམའི་སྤྱན་ཁུ་སོནགྱིཉེད་པའཞུགས་། པཱི ཆུདབརགདཀར་པོ་ལུས་གན་ི། །བསམ་བཤིན་དབུ་རུ་བྱང་ཧོགས་སུ། ། 
སྐུ་འཁྲུངས་གཞོནནུ་འོད་ལས་ནི། ནྣ ་ །དངསླ་ཐུབ་མཉེནཚྷ་སི མཞུས། །ས་སྟཾདསྲམ་ཡུསུ་རྣམ་དཀདི།།གྲཾགས་པས་ཁྱབནས་བསྟུན་ང་ཡི།།ཕྲཾན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཛའ་ལོ། ཨ་ཏི 
ཤེའྱགསྦ་ཅི་བྱུད། །ཟབ་མོ་སྔགས་ི་ལམ་ཛིམས་བ།།སྣེའུ་ཐུར་བནས་བརྒྱུད་དེཡེ། །མཐའ་བརྙིས་ཀྱེད་ལ་བྱག་འཛལ་ལོ། །གླང་རིང་པ་ཕྱ་ད་འུར། །བྱོན་ཚེ་གག་གཞནཔརྡེབ་ཡོ' ི༨ྱུབ་སེམས་མནོས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ། །མ་པའ་བརྙེས་ 











༄༅། །བྱེདལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ། སྒྱིད་སྒེམཆདཔེན་གཞོནཤུ་ཡཾ། །མཚན་ཅན་མཆོགདད་ཐུནམོད་གི | དདོས་ཤྱབ་འབྱང་གྲགསཨུ་གྲགས་པ། ཁྱེདཕཤུསུ་པས་གསོལ་བུ་འཾབས།།མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཏོསྒམ་ཡུས་དངུ། [ཟིག་པའི་ 
གསྣསསཐཿའ་སན་ོ། པ་མེ ཅད་དུ ར་ས ་་ །དྲེ་ར་བིགས་རིགས་འབུང་པོའི་ སཱ ལ་ག བ་སསས་དྲ། ། 
བ་མངདྱ་ཱདོལ གསོལ་པུ་འདབས། བྱུན དངོསླ་གུབ་འདིད་བླརས་པ། །ཆྡེ་རྡོ་རེ་ཆེས་སྐྱོང་རྣམས། [བྲན་བཞོན་འཁོལམཛད་འཧེའ་པའི་ཚོགས། །མཡུས་བསྒྲབ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །མཊེན་སྭངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ཡིས། ] 
རྐལ ཤང་ཆཞས་བབའི། །བདདཱབསྡེམཱས་དཔའ་དངོས་ཡིན་ཞས། །ཡུངབསྟན་བྱོད་ལ་གསོལབ་འདེབས།།ད་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།༽ཡུལྱིང་སྟོན་པའི་བཀའ་གྲོལ་མཆོགི |སྙིགསདུས་རྲིམསམ་སྲགས་པབ། 
དརནིདྱཾ་ཏས་པའི་བྲག་ཤིས །དནོས་འདི་བསྐུལ་མཛད་པོཡང་། །ཕའོལ་ལ་བསེད་བདང་། །མུབ་འབདན་མཚོ་བཞིཾ་གངབ་དང་། །དབྱུ་རོག་གདོནས་དྲོད་བཅོན་ཤོག །ཞགྱུ་པ་ཨདྲི་ུབ་བའོ།། „ ཤུྷཾ། 
འབོ ཁབས་བོ་པབྲསས་བ་བ།གསཔཞྲི་བདི་གཞུགས། ན་མོ་ར ཤི་ཡ ། རྨན་དུག་མཁས་བའི་གདུང་འཆོབ་ཤིགས་ཊི་བུ། །རྙེན་པའྱིཡ་ཚབ་བསྟན་འཛིནི་ཡེངསཨི་ཡཊ། །འིན་ཆྲནདེཀིནོ་མཆོག་གསུམ་དངོས་རྡོར་འཛིན། ངོས 
ཟུབ་ཀུཿཚི་འུད་གནས་འཁེར་ལོའི་མགོན། །ས་སྟེངས་འཐྲནབླ་བྲལཾ་བའི་བསོད་སྐོམས་པ། །མྱོན་སངསརྒྱས་གཉུམ་པ”ཧྲ། „¡གསུ་རི་དཔངགིས་ལྗངས་འདིར་བཟུབས་རྒུན་པ །མཁྱིན་ཐབ་དཔང་བོ་བུ་སྙེནོ་རིན་ཆེན་གྲུབ།1 
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ཐུབ་པས་ལུང་བསྒན་བརྩེ་ཞེན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྨོནོ་ལས་མཐུ་ཀླུབ་རིག་པའི་གནས་རྣམས་སྨྱབཊ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དྲིན་ལས་དབད་ཕྱག་མཆོག །ཡེངས་རྫོགས་བསྙན་པའི་ཉིསེ་གང་འདིའ་ཤར། །ཁྲོ་ཕུབཡས་བེས་པའ་འགཏུབྱུང་། 
† བསོད་ སྐུན་བུ ཡིཤོ ལ་བའྲིསས།།སོ་ལམམྱསུབརིག་པ གནས་ནས མྱུ །ཆགབསམ་དས་ད་གིན་ལས་དད་བུནམཆོག །ཡེངས་ཇགས་བནཔ་ེ་གང་དིང་ཤུད་།སེ་་བྲས་དསཔདབས། | 
ཉག གྲགས་གཞོན་དུང་དུའདུལབའི་གཞུང་ཡུགས་སྦྱངས། །སྐད་གཉིས་སྒྲ་བཟན་པ་ཡེ་ཙ་ཡུས། །བརྡ་སྤྲོད་བྱིད་པའི་གཞུད་ཡུགས་མཱཐཤནམཛད་། །ཀུནཨཱ་བྱིནའཕགས་འོད་རྡ་རྡེའ་'ཡཾསུངཿགས་ཡཨཚུན་སེགས་ལ། ། སྔགས་གཞུང་འབ 
༦ འབྱ བཞཿནཀ་ཞི་མཚིའི་པ་རོལ་སོན། །སྔོན་ཆད་གངས་ཏན་ལོངས་འདི་འྱུགའཕིན་ ཉིལ་ཉལས།་པའི། །གཞུང་ལུགས་ཀུན༔ི། (ཨཆེན་བཤད་སྲུལམཛད་། །འགྱུར་ གོ།ཤཿམཚའོཾ་རལ་མཚན རིན་ཆོས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དག་ྱེད་དུ་། །སྔོན་མེད 
མང་དཞུས་ཆེན་ལོ་ཙོབ།།བསྟུན་པའྱི་ཕ་བ་ལ་གས་གསུངས་འདུལ་བཡ། །ཡུང་གི་ཞུས་ཚན་གཞུང་བྱཧའི་བཤད་སྲོལ་དང་། །ལག་འན་མཆོག་གིས་བརྟན་པའི་སྐྱེམཆེད་རེ། །གསུལ་མཛད་བྱེད་དང་གཉམ་པ་སྡོནམ་བྱུང་། (རྒུན་སྩུགིན་མགས 
རྣལ་འཕའུ་རྱདཟུན་པོག །འྲལུམཛད་རྒྱ་ཤར་པཿཆན་མདཧྲེནོ་ཡང་། །བཤད་པའི་ཡཱས་རྡོགས་ཡན་ལག་ཤུན་ཚང་བའི། །གཞུང་རྫོམ་ཊུན་བོ་བྱད་མནུཾསས་གཞནམ་ཌིན། །དཔྱོད་ལྡན་མགུ་ཀྱད་བསྟན་པའི་རྒྱན་གཙིག་པོ] །དུཨྱི་ལྭབོར་འ 
ལམ་དངིས་བའི་གནས། །ཀུན་ཅིགསལ་བིདྨ་ནམས་བཤད་རྒྱར་བ།མཛད་བྱོ་དདྲ་མོན་འགེལ་པིད་གཞན་བྱ་འེནོ།།དྷ་ཝར་བོད་ཀི་ཡུལ་འདད་སྔོན་བོན་བའི། །བརྔ་གུབ་མངཔོའི་རྣམ་ཐྲན་དཔགད་ཀའ་ཡང་། །རྩེམ་པའི་ཕྲེང་བས་བསྟན་པ 














རར ་ 
༤. 
དཿ 


༄༅། །གསལ་མདུད་པ། །་སྟནལེ་རོ་དང་མཚུངས་གཞན་ནྱ་པོ། ཉིན 















ཁིླབགླ་སསཿ ག་གི་ད པ་ཡན་བརྒྱར་བ་ཏད་ མཔླ་་འི་དསངཉམས་བདས། །འཆད་ེམས་པས་ པའི་ཕསཕས་ཀྱང་།།རང་ཧི་ 
6 ་པའྲིཟླ་བཀོཀ བས་ དྷ ས་འ ་གང་བའླི་བ་བཡང་།།མཚུན་མོའིམཁྲལ་ལ་ཤིས་ཐྷ་བུནྡ་རོས་ ཤ་་་ 
ཧེབའ་ལྷུགས་ནསདདོ་བཞིནུ་སྨོད། པབ ཉུ །ཉི་མའི་དྲུད་ད ཡི སུས བཞིནུ། །གྲང་ཟི་པསཞཞནམ།།ལ། །།མངེས་གླང་ 
ཐི བཞི་མཆི་བ་ཅན། །  ་ ་སུམས་པའཇུང་མོད་ཁང་།།འཁོར་ཚོགས༔ ན་ སི ་ དཆེན་གཞན་ཡོད་ཡིན། །མངཐོས་ལང་ཆོ་ཡོལན༥༔ ་པ་ཡི། །མཆོད་པསརྒྱལ་བཿ 
མང་བཞུགས་ྱང་། །ཉིན་པར་ཆེས་ 'ལྣང་བས་འདིག་རྟེན་འམས། ། ས་ཉི ་ུུསཔཁ་ལ། །མཚན་མོ་གཉིས འཇུག་འད་དཀར་སིས། ། །རིག་འཛིན་གོའཕངབྷེ བགཞན་ཡོད་མིན། ཨ་བསམ 
ྤྱུཿགདར་ུས་ཊིས།  ་བས་ཐྱད་བམདྱ་ཅང གོ ས་ས རོ་པ །དི་ལྷར་བྱོད ལས བསུནབ་ལ།།གཞནདད་མི་མཉུམ་ 
།བམཛདཔའིཆུལ། །ུང་བད་བརྗོད་པས་སླེབ་མེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀང་ ད་བཞན་སྙན་པའི་བེསྟུན་བགངེས་འ ། ལྷོགས ོ་སྟག་ལ་བཤུམས་པནས་བྱབ་ས། །ཤིད་ རྟལ་ཞི་བདུགཤག་ས་ཙི་བར། །རི་ལྔའི་ 















༄༅། །ལོའོ་གཞུགས་འདུ་རྒྱུད་གྲོལ་བདང་། །གཞན་རྒྱད་སྨིན་བའི་ཕྲིན་ལསངྒྱ་མེད་མཇད།།བརྣོན་ཁྲུས་དཔལ་ལས་དེས་པའ་འགུཏུ་བུང་། །བྱུ་སོསབཅེས་ཡུང་བསྟན་བབུགས་དབྱངས་ཛད། །ཡུངམད་པོ་ཡི་ས་ཐེ། 
ཅུན་མ་ངགྲབི་གྲསནས། །ཤས་ ླགབའི་དག་པོར་སོམང། །མྡཱའི་ལོ་ལ་ ད་ས་དཔལ་ལས་དས་བར་དབ ཐང ཧ་ཟས སྡས [བྲནབཞིན་བཀོལ་ 
བའི་བ ལས་དམ་པ་བརྐེས། །སུམ་༨ འལོ་ལྭ་ཤམས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ནྲས། [ཕྱགྤ་དིང་གརུདཿ བྱན་གརྤབཾས་ལུང་བསྙནདང་། །གསྱིན་གྲིབས་བལ་བ་བ་བེ་སཚས། །།བདག་པའ་གསོལ་བའི་དབུགས་བྱུ་ 
དམ་པ་ །།དེནས་བཟུང་ཿ ཀེན་ེད་བཞུགས་བའྲི་བི། །གདན་ཁ་ཁོད་པའི་སྙེད་སིནམ་སཁའ་ལ། །དགའ་ལྡན་གནས་དབསུམྱ་པ་གཙུམ་པའི། །མུཚོགས་ནད་པོ་ཞུམ་ལ་མཆོཙུར་ །རྒྱལ་ཡུམ་མཆོད་པའི་ལྕ 
རྡ །།ཆོས་ཉྱི་ལིམ་བཞི་གསལ་བའྲི་རབོཆ།།འཁོར་ཚོགས་ཆམཚོའི་དིངས་སུུ་ལག་པརགསལ་། །མཉམ་གཞག་མཚེནམའི་སློས་པ་ལས་གྲེལ་ཞིང་། །རྔཾས་ཐེབོ་སྒྱ་མའི་རྣམ་རོལ་ངངཿ ་ནས། །འདདཔག་མདཔའི་ 
ཞིད་ཁམསྐ་རཆོ་འ། །དག་པའི་དགའ་སྙེན་མ་ལུས་ཏྱོད་ཀྱིས་གཟྲིགས། །རྨད་བྱང་ཐུགས་:ྡའམདྲོས་མཆོ་ཆན་ལས། །ཕྲིན་ལས་ཆུ་ཆན་བཞཾ ཉེན་བསྒུན་པས། །ཤུ་ལོབའི་སེའ་ཁའ་ལུག་ཡངས་པའི་དབུས། ། ཤསྭ་ཤྱིན་བསྙན 
བའྱི་ཉམཚོ་ལོག་བར་འབས།།གཞན་སེམས་ཡྱའེན་ད་གྐུ་ཡི་བཀོད་མཛདང་། །འབུང་པོའདུ་དང་ལྷཐུའི་བདུད་གཏུལསོགས། །དངོས་གླུ་བྣམ་གཉིས་བནྙཾས་པའིདཔ་ལ་མངའ་བ། །མི་ཕམ་ཆེསྭ་རྡེའི་ཞབས་ལ་ཧྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལཱ 











-+ རོའི ཆོ་ལས།།ཆུ་ཤས་ཙ་ལུད པཿ ཞས །།གིས་པདག ཞེ ོད་དེས། །བདགདང་སློབམད་བཅས་པ་བཱམུས་5ད་ཀྱང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང: དབད་པའི་ ཡུངཚོགསལས། །རུམ་པན 
༥ རྒྱམ་ཞིངཊན་ས་མགོན་ཐུགསྡར་ཡེ། རི འཚྩོ་བུད་ཤོག པས་ས ་ གསས མཅ་ 
རས་བ་འདིན༽ ཨ་མས སན་ཞ ས་གོ ལྡེནདྲི་ལུགས་པའུ་བློས ། ཨས དོ བེ་སཅནདེགའབར་ཕུན་པཟི 
9 གེ་བ སྭ རུན ལས་ས ནུ ཤཱི བ་ཆ འས སའིྱ་ལདཁན། །དྲ་སུས་འཇམ་པའི་དྲོ་དུར་འབུད་བུདྲ་བབས། །ངོ་མ །་མཛར་ཆོགསད། 
གཞན་ག ིིི་ ལསངཁྲས་ིནཤས་སགས། ས། །ཅིདུ་ཨུས་ ༔ནདཔ བས འདིད་འདིལས། འའ ་ ནིན་ལག་པས་མ་བརྐུབས་པའ། ། སྐལ་བཟང བདཔའ་ཚོར་དུཔའིཆོས། །བདུད་རྩི་འི་འེཝས 
།།ཀུན་ལ' གྱ ན་དཔ་གིགས་པའི་་ཆགའགའ། ` བཏད ི་ྐན་ཡོགས་ བཅུངབྱ་ཡོན་པ།།ོདི་ དྲི 
་ གགོས་ཀུན་ལའ ན་ལ་བ ས་མད་ཏིན་ དོ །འན་ོད་ོམཔའི་ཤིངར་ཆིས་ནས། ནདཔ་ཚུ སི ཧྲ ་ ཞིས་།སམ་མ་བ་ཡས་ 











༄༅། །ཚོམས།།བྷདལི་བནི་སོདྷ་རམ་བ་པས་མཛད་པ། །ཾ་ོས་ྱི་ཉལ་པོའི་མཚན་ཡང་བཟྲུང་།།ལེགསགསུ་ས་བདུལ་བའི་ཆོསྤ་སི་བདཐང་རེར།།དུརྨ་སིག་བདན་ག་ཡོབའྱི་ཉལ་མཚནདང་། །གྲསབ་གསུམམབད་ 
བཞིརྒྒ་ཆན། ལྲས རན  ི ཏ་་ི་ དུལ་ལ་མཁས། །ཀུན་ལ་མཐེ་འ འཚམམི་མབའ་ཐགས་གཟུབ། །དྷེ་སྐད་དདཧུལ་ཞི་བའི་མཚན་ཡང་དབུང་། ལུམས 
ཞུགས་དངྱ་གུ་བལྟམས་འེལ་ཚེདནས། །ངི་སིད་བསྟན་བའི་བཤག་དོར་གྱུར་ཕྱི 
རླ་ལས། མྱ་དྲལ་ 

། །དབྱདུས་5ན་ྱེས་པའི་ིམ་གཉིག་ཕུ་ཡཾས་། འྱི་ཉན་དུག་དང་། །ཤེད་གཉིས་སྒངདངྱ་བང་ཚི 
དང བཅས ས་པ །གས་གཅིག་ཉི་ཉིས་་ོ་ས་ { ིགནསཆིགཆད་འབིནས་བ། རབ 


འཁུག་མྲ་གནས་མཐའ་ཡས་འགོ་བའདི། 





འཛམ་་ཤིང་ངོམཚརྱ་གུར་པའི་ 
།ལས་དང་ཏོན་ཨོངས་པས་བསྐྲུན་རྣམ་ རྱཾ།  [འཁྱུལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ས་མནན་བ་ 


གསུམ་སྒྱ་མའིྣམ་ཕོལ་ནཱན་ད་ཡ 


་བཟེད་ནས་། 





ར། །སཿྦརཱས་སཱས་དངདམ་ཅན་ སུང་ ་ཨཱ་ཤིས། ེས་པའས་ཕིདམཆན་ཡངདྡཝུ་གགས།།གང་ཁོདའངམ་པའིདྡེ་ཚཉིད་ི་ཕི། །གི་བདྲདན་པོའི་ཞལཇི་ 

།ཐིས་འྭབུབས་དྲཔངས་ཀནདབལམེ་འེདྲལ་ལ། དྱ ས་རན་གའབཟོགཏུབ་ཆནཔོ།། རྡ དངའིག་པའི་གནས་མཐིབ་དག །གང་ལམ་སྩབས་དལ་ཡེདྲོ་ཡིན་པ། །ཡེངསྔི་རོགས་གནས་ལྷ་རིག་བའི་ 
ཚྲ་གགས་བའི་ཞབྲས། །མངབས་ལ་བསུན་བེན་དདགསི 

གྲ གཞུ 


[སྤྱན་ྱིཆབ་ཀྱང་བཀོད་མཧོརྒྱན་ཐ 





འེ 
།་ཡོངས་རྔོག་ས 
རྣམ་གཞན་དུ་འདི་ཀོ་ཅི། 
མ་གཞན ཡི 










གཟིགས་ལ་སྙིང་རྫའི་རྒྱང་འབོད་བཏང་། །འཇིགརྟན་དཔང་པོས་འཇུམ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྙན། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྔེའི་དྭབདུཧུག་ཉིད་གྱད་ཞེས། །མངཔྲོས་བསྔགས་ཞྱིདོ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའིགནས། །བདུན 
. ཕྲག་ལོནས་ཚད་ལྷནགཞུང་ཁ་སྐྱངས། །ེས་བར་བདུད་བྱགས་ལ་ཤེན་ནིང་བཤིན། །གདགང་དོན་འདི་སྙེན་པའ་ཚིགརི་ཞིས། །མཁུས་མཱང་གིས་དིས་ཐགས་པ་མཱདགསུང་མཛད། | བུཡོནས་ 
དཔལ་ལྡན་དབའ་པེདང་། ླཾ་པར་གྲགས་པའི་སྐེམས་པ་སད་གྱར་ནས།  །བབཡོའ་དགོས་བསེངསྲུ་བལ་སྤེབས་པ་དང་། །གཞན་ཆྱིས་མི་འུནཱ་སྙན་དགས་དབང་པོད་གྒུར་། ། ཉེད་གཅིག་ལེནས་ 
ཇ རྟའི་སྲོལ་མང་ཕྱེ་། །དབུངས་ཅན་དཔུལ་མོའི་དཔོསྤུ་གུབ་བླནས་པ་ལས། སཱ །མཁས་མདཚོགས་པའི་དཔུས་ཨུ་ངོམཚདུ་གཏྐམ། །རིགས་ཤིད་སྲོལ་བར་སྨྲསཁས་བསྐན་པའི་རྒྱན། ། རྡོ་རྗེ་སེམས 
དཔའགནང་པ་འབྲོབནས། | ད་ཉིད་འདུས་པའི་བསྐན་བཅེསུ་རྩོམ་བཞེད་ཚཾ། །འཇིགསམད་འབུང་གནས་ཞེས་བའི་བརི་ཏས་། ] སྭོཟས་ལྡན་གློང་ཆྲན་བདུན་རྱིས་བཀུར་བའི་ཆོས། 
པཱཱས་དགས་པརྱ་འུད་ལ་གཏད། །མཐའ་ཡས་བསྙན་པའི་བདག་པྲོན་མཐའགསོལ་ནས། །འཆེད་འཁས་ དྲ་པའི་དཔང་པོར་ཀུན་ལྔགགས། ། སྐལ་བཟང་སློབམའཀློཀླས་སྤེལ་བ་དང་། ། 
ཕ་འོལ་རོདོ་པའྱི་ཟ་མཆོག་ཟིལྷ་ཐེས་མནན། །རྩོམ་ལ་འཕྲན་བྲལ་འདི་དང་གངམཚུངས་པ། །གཔས་ཉན་ཡུལ་དུ་ཊྱེན་པ་སློས་ཅིགོས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུའང་སྔནཆད་བྱོན་བམེད། །དྱཨ 















༄༅། །ཅཉན་དྲ་ཤེས་པའི་ཉིནྱ་པདབསགས་པའུ་འོས། །ཉིནབར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པསྲ་དུས་འདའ་ཞིང་། །མཚནམོ་བདྲེ་སྟོངོ་ཆེན་ཕོརཱ་མརོལ་གྱིས། །དངོས་ཀླུབཅྣམ་གཉེསཀྲུབ་པའི་དབང་པོདེས། །བསྙལ་བབྲད 
གོ་བྲམ་ཡུསྤུ་དཱས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་པ་སྦྱན་སྡེཆོས་རྔའི་ལྡུམ། བོ བདས མོ ྲྱྣ༽།ོོུ་ | བསྔགས་འོས 
བ་སྲགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད། རཾ ཡུལ་བས་དྱགས་པ་བསྐྱད་བའེ་བྱེནོ། མངྒལཾ། ཧ་ཝནུ། ! 

















ཤུན་དམ་ར་ཅམསྩོ་རྷིདཞིན་མ་ཿ 
།།ྫོཐོན་ནམ་པ་མ་མོོ་ར་ྷཱི་ཟྲ་བའི་ནོམ་པ་དྲབར་པ་ ་སྐ་་བཟང་མྐེ་ནུའི་དོང་བ་འདནྱ་སཏ་ཅཾསྭ་བ་བ་ཞུགས་སོ། 












































༄༅། ྣ ན་མཿ ལོ ། རྗེབཙུན་དམ་པཿཨསོ་བོ ཤིཏྤའིརྣམ་པརཐར་པ་ སྐལ་བ 























ཟང་སྐེ 'ིདང་བའདན་བདཧེས་བ་བ། དོན་ཡོདས་ཉེན་པའི་གོསྟོ་ སྟབྷ་གཙིཾག་གིས་ཀྱང་ 


དཔལ་ལྡན་ཤསཿ བྱའིསཆེན་གསུམ་བརྒལ་ནས། །ཕྲིནྣ་ཡཱས་བཟེང་པོའི་གནས་སུ་རྟག་གཞུགས་པ། ལི དདག་རའི་བ ཤམས་ཕུག་འབམནས། །མཐའ་ཡ་རམཔ་བར་པའི་མ 
ཆན་ལས། །ཆུཤིགས་ཙས་ཞིགྲ་བངས་ནས་འདིད་བྔ་འྲོཉི། །དདདཔཆོས་ཀྱ་ངས་འབངླབོ་བཟངདག ངོམཚ་དདད་པ་བསྐྱད་དའིལྕསཤིག ། །ད་ལུར་མཆོད་པར་ 
བཅའ་བསྔོན་དུ་བཏང་ནས།ཤ །སྐབས སུབབ་པའི་དོན་རྣམ་ པཿ གསུམ་སྟེ | ཤཱོག་མཧསྦའིཉྱེ་བུ་ ་གངདུ་བཟུངནས་བསབ་ཕྱངས་ ་ཛིཝྟ་མཛད་པའེ་ཚུ ཙོ །ལཉནས་ཞུང་ཤོགས་ཉིཡོན། ཏན 


| ངིཙོམ་བརླེསཔའི་ཚུལ ། རཱ ། ད་སྟད་བརྙ། བྭཾསཔས་ བསྟན་པ་ིནཔོནའི་བགྱི་བམངོག་ ཏུམཛོད་པའི་ཚུལ་ 


'བྗོད་པའོ། །དང་པོལ་། ཉིནམ་གདདྱ་བ་བཞས་པ དེནས་བསྟན་པ་ལ་རིམ 


། 








གཨང་རོགོ 











































༄༅། ཅིས་ཞུགས་བའྲི་ཚུ་བ། ཞུགསནསདག་བའིབཤེས་གཉོན་གངམས་མངད་གསན་པ་ཇི། ཛྙིརཱམ་ཛད་པ་ཀོ །དང་པོན ། གཙང གཅུབལ་སུད་པརྡ་བགེས་བཟའི་ཨུ་སྔ ས་སུ ཨཱ ཡབྲ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་གསང་ 
སྔགས་སྔ་འཇྱུན་བའི་ཡུགས་ཀྱི་འིགེས་བཟང་འིང་རུུད་བཙུན་པ་ ྲ་་གས་དང་ཏངཔའནམངཔོ་ཆ་ ནས་པ ས་བཟདང་ ། གུམ་དཔོན་མོ་མགོནན་ཞས་བ་བའི་མྲས་སུ་འཁྲུངས ) 
ཨཁུངས་སྲ་ཐག་ནས་ ། མབ་ོ་མདྲཔཔབད་པོསཔརཁ་ིགསཔདང་། ན་ག་ཕུའགམོ་གསུབ་སངས་སངད་པདང་། དཔེན་པའི་གནས་སྲུ་གོམ་ཅོན་མཛད་པའི་ནམས་སྣང་བུ་པཤས་ཁན་མ་དགས་ 
ཞིང སུ་ཕྷོ་བཱགཁྷ་ཨཱ་འ་ཁུངས་པའ། ། །གཉིས་པ་ཁ ། མཁན་སོབ་གངཡས་སྡེམ་པ་ག སེ་བ དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་གང་ལས་དམ་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་གསན་པའོ། །དང་པོནི།༣ངལ་བདུན་པ་ལ་ཀྲ་ཝ་པད་བལ 

བ་ཡས་རབ་ཏུ་བུང་། མཚན་ དོན་ བོད་དབལ་ཞས་པཏགས་། ༨ང། ཉེན་གསུམ་ ་པ་ལཱ་ཆོས་ཡུང་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ་འཇྲམདྲ་པངས་དྙེེ་ཧུལ་བས་ 'ཁན་པོ་མཛཾད་ནས་བརྙེན་པརྫོགས་ ད འདུ་ལརོའ་དུག་པ་ལ ། 
གནས་མ ང་། དྭགས་པྲ་རྫོར་མན་ངག་ལུགས་ཀི་དབང་བའྲི་རོགོས་བནམནེསོ ། སྨུསས་པ་གསམེ་ླསབྱའ་དཔནམས་ཡན་མསྣ་ནདཅིག་དའ་ཐར 


:ཿ 

















མིམཛདད། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིདྲ་ག་པའི་ོསྦ་ཡུགས་ཇི་ར་གསུན་པདང་ ༈ གསང་སྡ་གསྲྲཾག་པའི་ཆོསོ་ཡུགས་ཇིཉར་གསན་པདང་ ། རྔཾག་པའི་གནས་གཞན་ཇི་ལྟར་གསན་པའོ། །དང་པོན༽ ཆོསྤྲོ་ག་བཟང་ལྡན་གྱིནག་བའི་བཤཾས 
'༡ མརྐན་རྲིནཆན་ནཔ་ལ་ཞེས་པ ། རིན་པོར་གཡག་པའྲི་སིབོམདྲུ་གར་པདའི་དུང་དུཛདསྣ་ནམ་འགྲུལ ། ཕད་ཕིན་། གི་གཏིད་། མངོནཔ་ཀུནལས་བཏུས། རྒྱུད་གླ་མརྣམས་ལ་གསན་སྦོང་མཛད་ཧིང་] རངལ་བུའུ་གཅིག་པ་ལ། གདནས་ཆེན་བོན 
རྣམ་འགྲེལ་དང] རིགས་གཏ་གྱི་གཞུང་སྒྱུ་དདང་ །རང་ལོ་བཅཾི་ཝཱ་པལ་གཞུང་ལ་པོའའི་གུ་བསྐེའོ་མཛད ། ཀཝྔ་པ་ཞེས་མཚནདུ་གྲགས། རང་ལེ་བཅོབྱཏད་པལ། རྨྫཾ་རལ་རོང་པ་ཆེན་པོ་བཟང་ཝན་དུཆེས་བར་ལ་ཡེབས་པ་དངམ་ཇལ ། ཞབས་ཕྱིན་ 

། ཐོ ། དེདག་གི་ ཧི སྲི་བུར་ངོས། ཀེ ༈ འི 


5 (ཅད་བ གང་དག སག མཛུད ། ཁ་བརྡ ར་བས་བ 
{ མངོན་པ་གུན་ཡས་པཏུས་རྣམས་ཀྱི་གསན་སྱྱོར་མྲིཡ་ཕྱིནེ་པར་མ་ཛད། སྟོརཡོ་ཡུ དོ ེ 
བཅས་ཤི་ཏྱུ་ས་བཚུར་གསུམ་གསན། རང་བཏྐེརྭཱ་པ་ལ། གསང་ཕུནྭ་ཐོག་པད་བཅན། དབལ་ཀྱི་ཚེས་ཐ་ནམས་ཨུ་ཀརིད་ 








ཁགྲཱ་བསྐོརམཛེད། དགབའི་བཤེས་གཉེན་མ་པབཞིོདས་ཇིད་གསུལས་པ་ཐམས་ཅད་ཟུགས་ཡསསྟེམཔར་ཡོདཔའི་གགས་བཅེན་པོཐོབ། །གཉིས་བཞི། དེནས་འང་ལོཧོའདཱག་བ་པ།། ག 





༄༅།། །འབྲསཆལག་ཡོངས་སུ་རཱོགསཔཟླབ་བདུན་ཀྱིས་མཐདཤིན་པ་གསན་ཞིང་ [ཉམས་ཡན་གཙོ་བོའམཛད་། དའི ཡི་ལོ་ྷ་བརརངཞེས་པའི་གནས་ས། ཆསྔ་རཱ་ཀུན་དགའ་རྒལ་མཚན་པའི་དང་དུ། ལམ་འབྲུས་གུར་བརྟག །བདེ་ 
མཆོག་གི་ནསྐཾ་སྐོད་སོགས་མང་ཕློ་བ་བྲ་བྱད་གཅིགལརོགས་པན་མཛོད། ནུསདུན་ཡང་ཤམས་ཡུན་གཙོ་བོརམཛད་དེ། །དནས་འང་ལསོགཅིག་བཤས་ཀྱི་དུསསུ་། མཚལ་མིནཔ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་དྲུ་པདུ ། རྣལ་འཧྱོན་ཡན་ལག་དྲུག་པཟླུ་བ་བདྐན 
རྱིས་མཐའ་ཕྱིན་པརམཛད་ཉིང་ །དུས་དཾར་ཡང་ཉམས་ལན་གཙོ་ཆ །དུས་འ ཁཁོས་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཡུང་གསན ] དྲེ་རས་ཐང་ལ་སོ་བདུན་པ་ནས་ ཝ་བྱཧཱ་པའི་བའདད། ཟླང་ཐྲང་པ་ཀུན་དཀའྩུཡ་མཚན་ཧི་དྲ་ངདུ'། ཤེགནེན་ཆོས་རྫནས་བུརྒྱུད་པའི་དབང་ 
ཡཡུང་བཀའམང་པོ་གསན། དུསྲ་ིས་རང་ལོལ་བླྱ་བུ་གསུམ་བཞས་པའདུསས། ངོངོ་ཨ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཀྱོན་། རརྡོ་ཝཾའཆང་ཉིདྱ་ཀི་དུ་དུ་ ། ལམ་འབྲསཚའ་སུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིད་པའཕྲལ་བའིད་པང་བཀའ་ལྔ་བུཧུ་ཙམ་དང་ ། སྒུ་བཀླབས 
སག གོགས ་གསནནོ། །གསུང་འདུས། ཀྱའི་དེང ། བདེ་མཆོག །གཤོནྲེ་རེབཤད་ སྐོར ། ངན་སོང་སྦྱདུ་རྒྱད་རྣསསདང་འཕྲེལ་པའིབརྱད་རྫོ་གོས་ཀྱིབཤད་པདགག་སྒྲབ་ཀྱི་ལམནས་དྲངས་པའེབ་ཏུམང 
ནིང ཞུགས་ད་ཡ་པ་ནེཏྱཐུགས་ཆས་པར་གཙོ་བོད་མཛད་ད། །གསུམ་པནི། ཉིདཱ་ཉིས་རང་ལོཉྲལ་བཙམ་གྱིདུས་མུ ། དཔལ་རྩ་སྤའང་གིཆོས་གྲུརལེཙོ་བསངྒྷཤིའིདུང་དྲ་མ་ཀྭཱ་པ། སྙན་དཀམ་ལང་ སྡེ་ཕའོ་གྱི་སྟན་བཅེསོ་བརྡུས་བ 
ཞིང ར་གར་ི་ཡིག་ཟིསྣ་རམས་ལགསབ་སྱངས་མཛདདོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བབ་མཁྱེན་ངའི་ཡོད་ཏན་ཇི་ྟར་བརླུས་པདང་། ཐབས་བརྫ་བའི་ཡོན་ཏན་ཇིཏྟརབརླུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞིས་ཏ ། ཐོས་བསེབ་བྱ་ཡོན་ཏན་ཇིརྟར་ 
+. ག་ཚ -... ྷ།། རཿ 3 2 ` ------- 
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གཅྱུ་ཐ་ ་གཉིག་པཤ་མནས་དཧདེ་རྱིག་སུངནས་གསན་དེང་ ¡ ནཉིད་མ་སྣལ་བ་ཡེན་པས ། རྗེནའི་གསུང་ཡི་གེསའཁོད་པྷ་མསདང་འདུད་མདེཧང་ཟད་རྲ་འབུངངོ་། 
ག་པའི་པཀའ་འགྲེལ་དང་ ། མདོ་སྦོཊཱ་མེནམོ་ཛྙིཡ་བ་བཞིནྲཱ་ཐུགས་ལ་དགཔའ་བཞུགསས། །མདོ་སྡཾའི་རྤྱན ། རྒྱུད་བྲམའི་བསྟན་བཤེས ། མེདོནོ་པ་ 


+ ་ ----~- ~--⁄-༨༤༡༤-༨-༡ ~-- -. དད ་ -~. 

བསཔདང།བྷགམོ་པམཧམས་ོངག་ཡོནཏནཇིཉབླནསཔ། །དཔལོ་སགཉིས་ཏ། ུང་པའིསོནཏནདང་།བསྐླ་བགིས་ོ་འས་ནད་པའིཡོན་ཏནཧ། དང་པོ་ནི ར་ེ་ད་ི་གཞུངནདུབགྲསམལ་ཐགམ་རདུམ་བ 
-ུ སྦྱངདང་གྲཱ་སྐོ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པདནས་པབུང་སྟ | ཤྱིསཉན་བཤད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚྫོགས་པར་མཛད་ཉི་བར་དུ་གཞུང་ཆེནདདག་ མགེ་དོན་། ཞུབྲུ་གཉེ༣ཚུལ ། མཐའ་ནོད་ཀྱི་རིགས་པདང་བཅས་པླུཀླཡའསྐ་ཡ་བམི་མངའ་བར་བཞུགས་ཤིང་ ། 

གད་མཛད་བྱ་ལྷཀ་དཔའི་གཟིགས་ཉོག་ལྭ་ཉེས་པམ་ཡོནེནོ། །དིའིཚྔ་པ་འདི་ལ་མི་སྤད་པའི་གཟུངས་མངའ་བ་ཡནེནོཞས་སྤོབ་མདགལྲ་གགུས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མངོན་པརྭཏོགས་པའྱི་རྐན་་འགྲེལ། །དབུམ་རྩ་འཇུག་ནམས་ལ་ནི །གཞུང་ 
སླེསབ་ཡེ་མི་མངའ་བའི་སྡེ་དདུ ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་འབྲུ་གཉེར་ཚུལ་། མཐའ་རོད་ཀྱི་རྲིགས་པ་དང་བཅས་པ་། རྫོརལ་རོའ་པཆེན་པོའི་གསུང་ངི་ལྟ་བདྲཉིད་ཐུགས་ལབཞུགས་ཤོང་། དེ་ལས་གཞནདུ་ཧུང་ཐད་ཀྱང་སྤྲོ་བརྔསི་བཛད་དོ། །དེ་ཡང་ྗྔ་གོང་མརོ་ཉིད་དང་ 


།ཡང་ཕའ་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པའིན་ཡམསདང་]། སྟོདཕྲག་ཧི་ཤུ་ཝྱ་པའི་མདོ་སྐྱོརབ་རྣམས 
།ཀུན་ལས་བཏུསྣ་ནམས་ནེ། གཞུང་བསྙེལ་བ་ཡེ་མེད་ཉིང་། འབྲུ་གཉེའཱཚུལ་ རྭ མགའུཆོད་ 


ཅསཔ་བཟང་པྱ་བློགོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེསྲ་གགས་པ་དེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེདུ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་ཞེང་ ། དཉིད་མཉན་བཤད་མཛོད་དོ། །ཚད་མྣ་རམ་འགྲེལ་ནི། རང་ལེ་བླཧ་བ་ནས་བཟུངས་ཏི ། ཡི་ག་འབུ་གཅིཀྱ་ཀངའར ོབ་འདི་ཞང་ 





1... 





ལུ  །ཞེས་གསུང་ཤིང་། འུགཉེནཚུལཐེག་མརབསུབ་སྐངས་རགས་མཛོདལ་མཛད་ཉིང་། ཕྱི བྱིསཉན་བཤད་ཀྱ་ཚེ། ཚཉིེ་ཉིགོ་ཊགཚིག་རི ྷུ 
ོི་ཚགོས་ཀུང་ཚད་མ་རིག ས་བའི་གཏར་དང་མཐཐུན་པར་མཛད་དོ། །ཆདོམ་ནམ་ངས་དང་། ཐེག་བཛཛུས་ཁ། བླམ་བྱ་སཱངསདངེས་བཱིན་པ་མཛད་ཀུང་། ་མ་གཞསདང་བད་ུང ཟླིན 






3 མདགོས་ཀང་།།་གཉར་་མ་་དཞནས་ར་ས་པས་ དངོག པཱ ༣ ། དམནྟསར་མཚོ་རིན་རནྱ་གིས་ཇི་ཏཱར་གསུངས་པའིའིདམབ་ འེ ཞུགས་སོ། །འདུལ་བཟ་ཏག་་བྱཧུད་དང་། 
¦ བསླབ་བྦྱངས ཛདྱ་ཀང་ ། །ཧན་བཤད་ཀི་ཆོ་ཚ་གྲ་གེ་གཉོས་ཙམ་ལས་ ཤས ས་ག ། ར་པའི་བ ] གཞུང 
ཅི ྐབསནུསྱུངཞས་འདོདམཛནལ །་མ་སྦྱྲས་ཐོགས་བད་ེས་མཛད་པའི་རམ་བ་ཤདདང་། བཤེས་གྲངལ། རྒྱལརོངརན་པོའི་དམ་བ་གད་ཐུགས་ལ་བཞུགས་སོ། །ནེའ་ ཡུ 
ལཾ བྲསབ་བྱངས་མཛདནསུ་གཞན་ཡ་ཆད་ནུས་པནི། ཆས་ཤིན།མངབསྦམས་པམྭ་གོ་སསོ། ། གཉིས་པ་བསམ་བྱུང་གིརིགེས་བ་སྭ་མོ་འདོགས་ཆོདྲ་བགསནི༽ རྩན ི་ དཱ 


| འིན ་ཉསཡོངས་བཀསཔ [རྨཛུན་བམས་པ་འི་ངསཉིསདནོམཐཟུག་་མོདགས་བདོནས་ཏམསམ་ལན་པརམཛད་དེ། ། དེ་སཐས་ཙམ་ི་ཉུབམ་ཡིན་ཏ ། 





ཅ་སངསྐྱ་ཏས་ཁ་ 


ྐུབདིོགསཔ་མོདཔརམཁམོ་བཞདཔའྱི་ི་ཟ།།མང།པར་གས་པའྱིྩ་་མི་རེས་དནིསཔསྨྲམོདགས་གཅདཔིུ་ུམ་ཐལརཔམབ་སྱི་བཞདཔབཞིནམའནནས ས་ཐཔསཞམས་མོིས 
ˆ དྷོན་ཤསར་བྱར་བདུན་བྱཱ་པ་གསུམ་པོ་ནདེ་དུ་བཞེད་པས་གཞན་སྟེང་གིཚུལ་ཏེ་ྣབ་འབྱོར་སྤོད་པའི་དབུ་པ་ཞེས་གྲུགས་པ་དཉིད་དེ། །འདིར་ཕད་བྱིན་ཐེག་པནསའབྱུང་བའི་བསམ་བྱུར་སི་ཤེས་འབནི། ཅེ ེ 
དགེས་པ་ཡིནལ། རིགས་པ་དལ་ཡང་དངྱ་ནུདདང་། ཐལ་འགུར་གཉིས་ཡས། དངཔོལ་ཡང་། ཐོགོསམདྱ་སུ་མཆེདྱ་ཀི་ལུག་ས་དང་། ལོ་གས་ཐངམབགས་ཀྱི་ཐུགས་ བས་ང གསལ ས་བབ ཱ 
^ ཕ་མནི། ཕོག་སགང་མབྲསས་ཀི་གཞུང་ལས་གསུངས་བནམས་ཏ། ལུགསད་གཉིས་ཀ་ཡངྡ་པ་དེ་ཉིད་ཉ་ལེགས་པར་མིན་པ་ཡནོད། གེར་གགས་བདང་ ། དབུ་མ་ཁོན་ལྲ་གགས་པ་གཉིས་ལས །ཧི་མའི་སྲོལ་འབུད 
\ སོབདཔོནླ་ཟུ་བྲ་གགས་པ་ཡིན་ལ། ཨུགསད་པངྡ་པའིདདྱ་ཀི་བིན་ཅིམ་མགོཔ་རསྲཌནཔ་ཡེནནོ། །ཡངབབུམཚིག་གསལའའཇུག་གི་ངེས་དོནནི། གཏན་ལའཔབསྲ་དད་ཉི་རིགས་པ་པང་སང་ཁོནའིདབང་དྲུ་བས་པདང་ ། དེས་གཏན་ལ་བབབའི་ 
སདྒོན་ཀྱང་། རིགསུ་པས་དཔད་པའི་སོང་པ་ིདྲ་ཙུསྱ་པ་བ་མད་པད་དགག་པནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁས་གཞ་ནསིད་ཁ ། གནསྐ་སྐབས་རེས་དེན་དུ་བཞག་པར་ཡང་། མཐུདྷརི་ཀུན་རོབ་ྱི་བདན་པིད་ལ པཔ སིི 
ིས་པ་སྤོམ་རྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་པརྙེས་པནི༽ མཁྲབས་བུདངབཅས་པའི་མནངགནམས་འན་ཅི་ཚོའིས་བླདསཔདང་།ནལ་ཧར་ཡནའུགཔའཡོང་ མ་ལ དདང་པོནི། མདས ཤས འདགོས།ོདཔར་མཛདོ། 
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༄༅།། །ཉམས་ལེན་ཆབས་གཉིག་པརམཛུད་པདེའི་ཚེ ། བསྐྱིད་རྫོགས་གཉིས་ཡས་། རྫོགསརིམགྱིཉམས་ཡན་གཙོ་ནེ་བདང་། དེ་ལསྭ་ཀང་གསང་དབང་གིཉམསལན་གཙོཚབ་ཡིན་ཞེས་གསུངལ་ ། དཾ་ཡང་མཉམ་གཞག 
ཏུ་ཧྫངལིའིདམིགས་བསྟོརོ་བཅོ་བྱརདདང་ ། རྗསཐོབོ་ཕིན་ཡསསུསཧར་གཉིས་ཟུ་བྲཝདུག་འཙམ་རྱན་མི་ ཆད་པ ལོག་ཉིསསུ་མཛད་པས། དེའི་ཡོན་ཏན། ཕྲི་ུ་ཤ། དབྱམདགུན་ཐམས་ཅད་དུརས་རྱང་ཞུབ་པཞི་དུས་དེནས་ཕྱ་ཝནལས 
འདོའ་ཀའི་བརདུ་ཡནེལ ། ནང་ལ་ན། ཆུངཁྱ་སོར་གཅིག་གིས་མྲ་དྲོ་དཙ་ ཤུབཔ་དང་ ། བད་སོངགི་ཏིངར་ཛིནམཞག་དྲེ་ཙམ་འབམས་བྱ་གངཞུས་པནྡིར་ནིད་ཀི་གསུང་ཡིན་ལ ། གསུངདེ་ལདཔགསན། རྔཾུན་པྱ་པྣམས་བཞད་པའེ་གསང་ 
སྔགས་བླམེད་ཡུགས་ཀྱི་མཚོན་ཕྱད་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཐྲུགས་རྨྱད་ཡ་འཁྲུངས་པར་ག མིའཚཱལ་ལོ། །གཉིས་པནི་ །དེལ་འཚལ་མིན་དུ།། སོང་བ །སྡུད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡ་མུན་ཁང་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ ། །ཞགྲ་དུག་བདུན་ཐན་དམིགས་པ་ཐིངས་༣ལན་པན་མཛོད་པ་དའི་ 
ཚེ སྔོན་ཧིད་ནསྨ་ནུབདང་གཏུམམོ་ལྷ་ས་ལ་འགྱོངས་པ་ཡིངཔ་དིའི་སྟོབས་ཀྱིསྤ་བོགམདནས་བསྒོམ་ཡསྤྲོ་ཞིང་ ། ཡུས་གནད་ཤེནདུ་བད་བདོང་ ། མཚལ་མའྲིཧུན་མཚམས་མ་ཏོགས་ཡུམ་གད་གཅིགལགནས་བུབ་པ་དང་ ། ཤིན་སྣང་དང་ ། མཚན་སྣང་གི་ 
རྟགས་ཕུལནིརྡ་རིགས་བར་ཤྲན་བུང་གསུང་ ། གསུངཤྲཾཡ་དཔགསན་སྣུང་བདེ་ཆོས་སྐུ་དངོས་མུ་ངོསྤྲོད་པ་དང་། མཚོན་ཐད་དཔའི་ཡེ་ཤེསསུ་ངོ་སྤྲོད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཧྐདྒོ་ཌི་ཏིངཔ་ཱཛིན་ལྷ་ཐ་ལའྱ་བོངས་བ་ཡིནནོ། །ཇི་སྐད་ཨྤོས་པ་དེདག་ནེ ། 
གྱཉེན་བའི་ཡོན་ཏན་ཡན་ལ། ཐབས་བྷཙི་བའི་ཡོན་ཏནནི་། བརུབ་ཏི་མཆོག་ཏྱུ་ཐུགས་བྐྱེད་ནས་དེལས་ཉམས་པའི་སྐད་ཙོགྱ་ཀུང་སིམངའ་ཡ ། དུས་རྟག་ཏུ་སྱོ་རབ་ཕའེཉུ་ཕིན་པདྲུག་གི་ཉམས་འནདང་མི་འབྲམ་བའི་ཕྱིརེན། དུག་པོའིའགལ་ཟུ 
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ཡེངས་མྱོད་པའི་སེམས་ནས་སྙིངེ་བརྩེ་བཏྲུབཔོ།| དེ་སྐད་དུ་ཡང་།གྲན་ལ་བརྩེ་དངམཐུངས་པ་ཡ་བརྩེ།། (ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྗེ་ཐག་མེད་རྣམས་ཡབྩེ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཉན་ཁ་སྡིང་བརྩེ་དང་། [ཡགོ་པརམངོནཞནཅན་ས་གིང་བྲརའོ། ། 
པལ 





ཏྭ ཞེས་གསུམས་པ་ལྟནནོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པལ་སྣོང་བརྩེ་བསནས་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པ་མི་འདོད་བདང་ ། མིའླུདཔ་ལ་བྱཾ་བས་མིདག་བྲབྱུ་སོང་པའི་ཛུལ་ཟྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བདང་། དེ་ཡང་ཐང་ཟིང་ནར་ལ་སེརྟསྣ་དང་ ། 
ཕམཁྱུད་དང་ ། གཞུན་ལ་གནོད་པའི་བསམཔ་དང་ | དེས་ཀུནན།གསུངྱ་པའི་བབྱི་བརྡི་སྐད་ཧིག་ཀྱང་མི་མངའོ། །གནོད་སྱིད་ལ་བརྩེ་བས་གནོད་ཡན་གྱིབཅྱི་ྣུ་གཅིག་ཀྱང་མི་མངའ་ཞིང་ | སྟོང་དེད་མ་ ཀོས་པ་ལ་སིངབྱ་བའྱི་རུ་མཚན་ཨི 

ཐཾ འཆུད་པདུང་། རང་གྱི་གོགསུམ་གྱི་བྱི་བ་ཡ་མི་འཇོག་པའྱིདུ་མཚན་ཧིས་བགསད་པྷ་ནམས་ལ་སྟིང་བྷཚེ་བདང་ །ཆུམ་གཡངཧན་ལ་སྡིང་བརྩེ་བནི༽ རྟག་ཏུ་བསམ་གཏནལ་གྲོ་བ་ཡནེ་ཏེ། དེ་ཡང་རྫོན་གཞོནནུའི་དུས་ཉིད་ནས་དཔེན་པུ་མར་རྱེས 
ཤིངེ་ཊ མྱིསའཆད་ཧན་རྱི་ཚོ་ཡང་གཞན་ཀྱིས་མ་ཚོར་བརད་པན་པའི་གནས་སུ་མཉམ་པ མའཇོག་པདང་ ། ཉན་བཤད་འདི་རྔ་བླ་མའི་གསུང་མ་ ས་པ་ཤམ་མ་གཏོགས } བུ་ཡའི་གངས་ལ་སྒོམཿིགེ་ཐང་ཞེས་རྙག་ུ་གསུང་བདང་ ། ཉན་བཤད་ཀྱི་ཚོ་ཡང 
མཚནསོ་ཞུགས་གདནལ་བོའབབས་པདང་ ] དབུ་སྔས་ཡའཇོག་པ་མི་མཛད་ཧིང་ །ཨུས་གནད་ལ་དབབ་པདང་། དེའྲི་བབས་སྲུ་པུ་སྱ་བུད་དང་། བཱ མྲ་བལ་བའྲི་ོས་སྡོན་ཉམས་སྱུ་བོངབའ་མཛོན་བེདདཔའི་ཡ་ཤས་ི་ན་སྱོངབར་མཛད་དེ། དེས 


__ (གཉིནས་ུནམེངས་གིཡོན་ཏན། ཝྲ་བྱུབསུའདེནནུས་པདང་ ། ཐུའི་གཙུགགཏོར་སྙརཡ་མངན་པདང་བཅས་ཞེས་ཡུན་རངདུ་ཉེནཔའིསོབས་ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཡོན་ཏན་ཐམཅད་གྱིརྩ 


་བལེམ་ཟབསློབམའི་མོས་གུས 











ཙོ སོ་ཉམ་བ།ནོ་ཡྒུ་མོདབང་ཞས་ཐོགོ་མྦན་པ་འི་བཀའདོན་ཅན་གནོན་ོས་མམ་པོོ། ཉམསོར་་ཤེས་ིབོའིསླད་པྫརའཇང་ནདནགསས་ཞིངོམ་སིམངལཔ ། མདག་པྨདམ་ཤསི 
ཁོན་ཡདླཱམ་ད་མཚན་མྲོ་མུནནག་གིནངན་བཞུགས་པའིེཚོ་ཡང་ ། ཞམྱསིི་ལ་འཁེླ་ཐུ་བའྲེཀིལ་འཁོརན་གངབ་ལྟར་གསལཞིངེ་ དངས་པའའོད་ཟེར་ཀུན་དུ་འཕྲོ་བདང་། སུའི 7ཤས་ལྷག་པརྣཡས་ཀྱདདངས་ཤིངེ་ཐོགས་པཡིད་པཤེད་དུ་མེང་གིན 
ཡོད་བ་ཡནཞས་གསུངངོ་། །རྫཾ་ཧལའོངཔ་ཆན་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཡོངསསྲུ་གགས་པའི་སྡི་མསྱ་ཀྡི་རམ་པརྡྲ་ཐར་པ་ལས་ཤིན་དུའདས་པའ་མངོནོ་སུམདུམཐོངབས། རེངའེའི་རོས་དང་སྲེདྱ་ཀི་ཡོན་ཏྱན་གངམཆིས་པྲ་མསཧད་ཁོང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་ཏེ ། 
གཞོན་ནུའིནུས་ནང་གྲི་ཡུལ་དུན་ལ་ཞན་པས་ལུསན། བྱཙན་པའི་གགུགས་ཅན་ཕུལ་པཞིག་ཡསུམ་འཇོཔ་ལ། ཕྱུག་ཕྱི་ནན་བྱིས་ཁྲིད་ཧིང་འབྲུངས་པས་དསྲབ་སྱའས་མཐུད་ཛིན་མཁས་པའི་བྲགས་པཀྲོབཔ་བྱུང་ ད བནདུ་ཡང་དང་ཡུལདུ།ཁོ་པོནས་ཤན 
ཏུ བཤད་ཀིག་ཟུགས་བརླན་ཞིགཀྱ་དགོས་བྱང་པདར་ཆགསན ན། བཟུང་ལྡན་པའྲི་མོབདཔེན་ྱི་མེར་བཏགས་། མི་ཚེཆགས་སྡལ་སྐྱེདགོས་ཤིག་འོངས་པརྲ་ཡོདོ་པལ། རྨཛོང་པདབུསནས་གདནསང་ཕབས་པའིཚ ] ནན་གྱིས་ཕྱཀ་ཕྱིནི་ཁྲིད་པས ] 
དིངེ་སངྱ་ཀྲ་པ་་ཁས་བུངས | ཆོགས་སྡང་གི་ཡམ་ལས་གོལ ིནྭ་རཱ་གུན་ཧཾ་ས་བཀུར་ སྟི་ཕྱིན། བསན་པ་ལ་ཡངཕན་ཐོགས་པྲ་བུངབས།། ༣ངའའིདགེ་ལགསྲུ་མསཿདྭ་བ་མ་ཁོང་གྱི་ཕོགསུ་བམོབ་ཡིསཞེསུ་གསུངས ] རྔ་དོ་པཆེནཔོནི། 
་གསངྦསཱགས་རྡོ་ག་པའི་ཆོས་ཟབཅིརྩྱ་ཏྔར་པརས་ཤཾནེཏུ་མང་པོདག །གསང་རྫགས་ཀྱི་ཆོས་ལྟཝབཅོས་པ་གཞནདངམ་དྲེས་ཤངེ་། ནང་ཆན་སོསོའི་ཡང་དམིགེས་ཕྱེད་པའྨ་ཐུགས་ལ་བཏགས་༢ སྤ་་མན་བཀའ་དན་། ཟླ་མ་འདི་ལནེ་མཁས 
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༄༅། 
ྣ དགོངོས་པ་ཇྲི་ཤུན་གང་བླ་མམས་སོ། །དངཔོལ་། མཚན་ཧིད་ཐེག་པའི་ཚེས་ཇིལར་གསུངས་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཏྱི་ྲེག་པའེ་ཆེས་མདོ་ཙམ་གསུངསྭཚྩུལ་ལོ། །ངང་པོ་ི། ཧིཿརྔབཛུཾནདམཔ་འདིས་ཕང་ལོནདཔརྱད་པནས་བདུན་ ཧུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
ན་ཀཆེན་བའི་པོ་གཙོ་བོད་གཞག་པའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གཞུདྲ་ཚུགས་པརག་སུངས ། དནས་ཀྱང་བརྒྱདྲ་ཤུནམ་བཞེས་ཀྱི་བར་འདུལ་བ མདྩོཧ་བདང་། མདོ་མྡའི་རྒན་དང་། སྣོད་འདྲུག་ཚད་མྣམ་འགྲེལྣམས །ཆོས་ཐོག་གཤིག་གཉིས་ཙམ 
4 སྦྲཾལནས་གསུམས་ཤངེ་། གཞན་ཡང་ཤམས་ཡན་གྱི་ཆོསཌྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བརྒནཧཱ་རྩ་བདུན་པའི་བདདུའགྲོ་བལ་ཕན་པའིདབང་དང་འྲིད་ཉྱི་རིས་པརྣམས་གཙོ་བེའོ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡངུཧུང་ཐད་ཕྱས༡་བཤདན | རྗཉིད་ཀྱི་ རང་ལོ 
ཨཾ ཉེན་བརྒྱན་པནས་གུམཀུ་པའི་བའ ། ལ་སྟོད་བཟང་ལྡན་རྒྱི་ཆེསོ་གྲཱ། རྣམ་འགྲེལ་དང་རིགེས་གཏེད་| མངོན་པ་གོངམ་གསུམ་ལཉན་བཤད་མཛད། རྣམ་འགྲེལ དྨགམའི་གྲོརགྲ་ཐུགས་ཡུསདུབླསགསནས་བཤལ་མྲི་ཞེད་པྲའི་ཚུལ་བྱིས་བྱངུ 
བརམཛོད།དུསདིརདཔེན་པ་ལདགའ་པའི་གཏམ་མཛད་ཉྱིན་ཡོད་པའིཚ རྗི་ཆེན་པ་དབུསནསས་རྐྱར་ཕེབས་དུས་ཀྱི་ཞལ་ལྟས་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་། སྣནྲངནས་བཟུང་རྟི་བུར་ཆེས་པ་ལོགཡུམ་མཛེད་། ཤཾའི་རརིན་པོ་མའི་ཕུག་ཕིའ་བཞུགས་པའི་ 
ཀ་བྭའུ་པ་དཀར་ནག་ཞ་གསུམ་ཞེས་དྲགས་པ་དང་ ། རོའོ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་རྨྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས་པའི་མཁས་པཅེན་པོདང་ ། དུས་ཕོཨ་ཀྱམས་རྨན་རབ།བྱམས་པའ་ཀྲགས་པལ་། ཧུས་དཙམནས་སྐྱོག་པོ་ཀ་བཞི་པར་བྲགས་པསོགས་མཁས་པ 
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།རུག་ཏུ་གཞནམ་ཕན་དགོངས་པའི། །བཤེས་གཉེན་དམཔ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པབསྟུནཔ་ཡབྱིབ་ཇྷི་ཉུརམཛད་པའི་ཛུལ་ལ །ཧནབ་ཤད་ཇི་ཨཱར་མཛད་པའི་ཚུལ་ ། དེ་འཛན་ཾསོབ་ཇྙཕྱབུངབ། །རེས་ཀྱི་ 
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ཕལ་ཆ་བསཆས་གསན། ཇྫ་ནིན་པོཆའི་གསུང་བགོསཐམས་ཧད་ཐུགས་ལ་མངའ་བདྲ་གྲགས ། མཚུལ་མིན་པ་ལ་དུསའཁོརྒི་ཆོས་སྐོདེ་ཡངདསྐབས་སུ་གསན་པ་ཡིན་ཞིང་། རྨན་ཡང་བབད་བློ་བལ་སློབདཔོནདབྲིག་གཞེན་གྱི་གཞུང་ཁྲུགས 
མཨ ལ་མཁས་པདམཛད། ། དང་ལོ་སོ་གསུམ་པལྔར་གོངམའི་ཕག་ཕིརསྭ་ཕུ་པག་གསེབནཱ་བཞུགས་པའིཚེ་ ། གསང་ཕུ་གླིང་སྒད་བཀྲོས་ཆཱིང་པས) མཁས་པ་དདྣ་ཤཱིའཱི་གདནསར་སྙན་དྲངས | སམོ་བའི་ལྐནས་རུ་མོ་ཕག་གི་བཏ་མ།། ལེའོ 
ལྔར་གསང་ཕུར་འཆད་ཉན་མཛད ཕགམེནསྟརཱ་ལའི་བར་ལོ་བྱདུ ད་ྭུདད་གངརི།ང་ཕེབ་སནས་བལ་བུ་ཤད་ཧནདང་། ཟུཿཆོསྭཀྱི་སྱོར་ཚི་མཚལ་པ་ འྱི་ཆལ་གྱིས་མཛད་ ། འབྲུག་ལོ་ལྔ་ར་དི་པོཆགོདོམ་བད་པར་གཤིགསུཔས 
ཧཾ ཐུགས་སྐྱོནས |རྫ་ངོར་པ་ཆེན་པོ་མཇུལ་བ་ལ། དཔོའོ་སློབ་སུམཧུ་ཙམ་ཕྱིས་ཡེ་ཝཾ་ཆེས་ལཱནདུ་ཕབས ། རྡེ།ངེམའི་ཞལ་ནསས་ཉྐྱ་དགའ་ལྡན་གྱི་འཆད་ཧན་ལ་ཕྱེནོན་ལགསཞེས་གསུང་ཡང་ཡེ་ཝ་ཉེད་དུ་ཆོས་གསན་པ་དང་ ། མཚན་ཉིད 
ཉནབཤེད་སྒྲགསནས་མཛད། དནམྭརུ་ཕོ་སྤེའུའི་ཁོལ། བྱམས་ཆེན་ཆོསརྗདང་།། རུང་ཆིན་ནོའོ་བུ་བབང་པོ་ཡོན་མཆོད་ཉྱིས། ཟུམཆོསྭ་ིཇད་ཀན་་སུན་དངས། འཆདཉན་པའི་ཞིང་ཁང་ཕུལ །ཆོས་དབའ་པན་ཧྱི་ཁུང་ཚང་ 
དུམཛུད དནས་ལེབདུན་ལེན་པ་སྟག་གི་ལོལ ལེ རྒྱ་གནནང་པས་ཟི་ཡུཿ་དུ་སྙན་དྲངས ] ས་ཕུགདངསཞིངྨེས་ཁམསནམ་བཟངི་བདྡད། སལ ། དེའི་རོ་བུརཆོས་པནི། ག་མ༣མཚལ་པཤུས་རིན |རྡེས་རྒྱམ་རོང་པརློ་གྲོས་སངག །དཌེསཉང་ 
པཟླ་བ་སེངགྲ་ནམས་ཀྱིས་མཛད། དེདགནེ་སྱི་པའི་ཡོན་ལ། ཕྱིསེརིངིབ་ཤེས་གཉན་ཆེས་ྱི་བཟངཔོལ་སོགོ་སེསོར་ངེས་བདུ་མཐྱུང་ངོ་། །དེདགགི་སྐབས་སུ་སྡེ་སྣོད་ཀི་ཆོས་གསུང་པནི། གོདདུ་སྤོས་པའི་གསྲབ་སྐྱངས་མཐར་ཕྱིནནས་ཐུགས་ལ 





།བསྟེལམེད་དུ་གནས་པདེདངདེ་དག་གཙོ་ཆེབ་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་རྗེའདི་ཉད་ནིགློ་བོ་ཝ་ཡའཆད་བ་དང་ } ནང་དུ་ཡང་དགའ་ཇོགོ་པ་དང་། ཤུན་མཚུམས་ཉྱིཆོས་སྨྱོདལ་གཙོ་བོདོམཛད་པ་ཡིནེ་ཕྱི༽ སྣརམག་ཟིགས་པའིདཔ་མངཔོལ་གཟིག 
„ བཞིནདུ་བསྒྲུབས་པལ་ཐླགསྲ་ལུ་ །འདེགོ་མ་ཤིང་། རྒྱརྱ་ངན་ལས་འདུའ་ཀར་ཡང་། ཤློབ་དཔོན་དེན་ཡོདདཔ་ལ་དངའའི་དགོན་པའདིཉིད་དུ་རྟགཏུ་སྡོད་ལ། ཁ་སི་གསུང་རབས་ཡ་འཇདཞནམནོརབརྩ་རིས་ེགསུང་སྐ། ཇི་བཞིན་གྲ་གུབ་པ་ལ་ | 
 ིནཏུ་ངོགི ཡང་འ འི དེ མ་གཡལ་གབུང་སག་ཞོ་པའིའ་ཚགཤ་་ོབས་ག་ དྭུ་ན་མདོ། ཀྱན ། 
ཧྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱམ་པ་བསྒྲལ་བ་པོ་སིནན་གྱིས་འབུལ་བ་བཟང་བ་ཡ་བརྟེན་ནས་སྦྱར་བ་དང་། རིགས་གཏེན་སྱི་རྣམ་བཤད་བསྒུལ་བ° ཟུང་ཐང་སྙན་སྔ་ས་བཀས་གནང་གཡགཊིཀཡས་བཏུས་ཏེ་སྣད་བདང་། རུཤའི་ ྱི་རམ་བཤད་འོང་ཊི་ཀ་ལས | 
༥བུམཆོག་ཏུ་གསལ་བའྲ་གུགསནས། དུསདར་གིགས་ཡུང་གྲི་གཞྲག་སེ་པ་ཀུན་གྱིས་ཕར་ཚད་ཏི་ཟིན་བུན་རྩི་བརམཛད་དོ། །གཉིས་པ་གསངསྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་ཚུལནི། ནང་ལོ་དྲུག“ུ་བམན་ཆད་དུ་ནི་ཡབ་ཆོས་ཡ | 





| 


ཱེ སཾ ངོ སྭ་པདང་། རཱརོངཿེན་པ་ཀིདྱ་ཀངྲ་སོབ་མསདཔཆ་གསར་དུ་བྱང་བལ་བགསཏིསྨུར་ཡེད་ཅིང་། རང་འབདགོངས་པ་ད ། 
ནའདིལགཏླུ་བངསནས་ཆིགསའིགསའདོན་པ་པྩོ་རན་སྒཅད་ཙྭསྱ་བུང་བ་དང་། ཚས་བ 
རླུར འགལྷ་སིགཞདོ་ ཕར་ཤིན་ི་མྱིནོནརད་ླའི་གཞུངདོན་རྣམས་སློབ་མས་ཟིན་བྲས་སྲུ་ཐཏབ་པ་རྫེིད་ཉིས་སྦྱར་པར་མཚན་བཏགས་པརྣམས་ཡོད་དོ། །རྱད་པའིརུལ་ཡངྫརྱལའོངཔ་ཆེན་པོའི་ཟུར་ཚོས་པ་ 
ནས 























| བྭཔིཏ་སིསགངིཙོམང་། མཚན་བ བོ་སོགས་སྲིམངཙམ་དང་། མནངསགདམེགསཔ་སྣའཙམ་ལས་གཞན་མདམ།ཅིས་ནྡི་རངོརཔཆནཔའི་གྲས་སབུ་བའིགསང་འུས། བདེ་མཆོག་གཤིནྡ་རེབཤེད་་ ཨོགྱིབཀད 
པ ཨ་པཱམསདང་། ངན་སོང་སྦྱོད་རུད་ཀུན་རིང ཞནཕན་འོ་ཟེརམ་བཤདྱ་ཏོས་པ། ི་ོ པ བདོ་པ་ཤདགན། ། གཞན་ཡང་ཕྱག་ཡན་ཕྲན་ཚོགས་རྣམས་ཡ་དག་མདག་གི་བཤད་པ་ཆས་མང་བའ 
" དགསབད་ན་པགེའིབམཞི། ༽ གླིང་དཀར་རྒྱ་ལ་ཁུ་ཉྷཿངཔ་ལ་ལམ་འབྲ་ས་ཀྱི་ཁྲིད་ཐིཊ ཅིག་མཛད ། འབྲོག་ ། རྒྱམཆོའི་ཆོས་མཛད་ གསྨ་མབ་མཔོ་སོ་སོ་ལྷ་ཚལའབོར་ཡན་ལ་གྲདུག 
8) པའི་འྲདེ་ཀྱི་རིམི་བ་ཡོངས་ངོགས་། མཆོགདཔང་གངོམ་གསུམདངབཅས་པཚའ་བདུན་ཙམ་མཛད། ཐཱོ༔ མན ས་ས ཉེ ནས་མི མང་བར ་བོའདད་མིརྒ་དུནམས་ལ་འཆི་བདག་འདས། 
པདང་་ རོདཔགད་ལད་དུདབང། །ྡོརོས་སོང་དགདང་ སི་ཡོ་བད་ཀར་པོའི་ས་གནང་ལསོགས་པ་མཛད་དོ། ཏ་དགལ་ནྲི་མདཅས ། འགྲོ་བ་འག་འ་ཡི་སམསྦ་ཧུད་ལ། །ཕནདངྱ་རིནྱིྨ་ནོབ་པའྱི་ལིརི། །དབངདང་གདམས་པ་འགའ 
རླུ །ཉྭཾད་དྭང་བཀུར་ སྟིའི་དགངས་སི་མབག །སྡ །སྡཾ ་གསུམདང་ཏྟོག་གཾ་དང་། རྡོརའིཤག་པ་གངབ་ཤད་པྲ། བཱ ཊ་ །དགོངམ་པ་བབ་མོ་བྷད་ཤོའེདང་། ། ིདུ་གནསརའི་རིད་གེངས་ཏི།  །འཇིག།རྙིན་ུགས་ིཆོས། 
བྱཔོ །བ་བཅིམསམཔ་ཞདས་མམཔ་ (ཞེས་བྱེེ། །གཉིས་ པ་ཐུ་མོབ མཁོ་བ སུ ་ཧིཐག་པའི་བཤད་ཉནལ་ཐོས་ལ་བྱས་ྱུ་བྱནམའཆདདུམའབསབྱ་ཁས་མིནུངབ་ལ་མཛད་པ་ད་ཉང་ 


རླ 




















༄༅། །ཆོས་འབྲཡ་ར་ཙམདང་ཡུང་ཐོབོན་ཙཾམྱ་པས་བ་མ་ཡིན་ཧི། གཞུངསུག་ས་ོགོས་རས་བསབྱ་གངས་དང་ཤིད་གན། ཏགཤིན་པརྦ་ཧུས་བདག་ཡིན་པས། བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པའི་བཤས་གཏེན་གྲངས་མེད་བ་དག་ཕྱེནོ་བ 

ནི་ངོམཚ་དབས་མ་ཧིས་མྱི་ཁབ་པོ། ཉི འི་ཕིར ། བ ཡལ འའ ༤༣༦ ༥༨ ཅེ = ནི ོོ་ཡུ ་ཚོགས་ཿ འི བོཿ ༢ ¬༄~.., ༨ $; ༤ 

རསཊོད་ཀི་བླསབྱ་གཏས་མཐར་ཙིན་པར་མཛད་ཅིང་ ། སྒུའུ་གདོང་གང་མདང་།འབྲིཡུང་དིནེ་ོཆའྲི་བཔར་གུརནས། ཁི་བསྐོར་ཐུ་གསུམ་རྱིབདག་པོཀུན་ཉྱིཕྱག་ཀླབའི་གནས་ཨུ་གྒུའ་བདང་། ཡང་ཚོགས་པདེའི་མཁན་འབས་སྡུ་ཙམ་རྱཆོསོ་འཕྲེ་ཞུས་ས 
ཚ ཞབ། དང་། གསང་ཕུན་ཤོག་ཏུ་མེཅན་ཧི་གདནམ་ད་ཡེབས་པའི་བཤེས་གཞེ་ནྲགགས་པྱ་རལ་མཚན་དང་། ཟུར་ཅེནད་བནོ་པའི་ཉནཔོོས་ཉྱི་རསྱ་རལ་དང་། ཐ་ཕུ་བསངསྦརས་བཟང་པོོ་རམས་ནི། དུང་ཉིདདུ་བླསབ་སྐངས་མཐའ་ཚོཾནེ་ཞིང 
§ མཁས་པའི་གགས་པ་ཐྲོབོནས། གྲཱ་སརཾ་ཉིདེ་དུ་ཉན་བཤད་ཨུན་རིངེ་དུ་མཛད་དེ། །ཡདྱ་བམསཱ་ནན་ཐབ་འབྱམས་པའ་གྲུགས་བཅོས་ཏྱི་རྗསཕསརྒྱས་འཕེལ་དང་ ། ཀྭབྱཧཱ་པནག་པོན་གུགས་པདཔལ་གཞོན་དང་། ཙོསྟོན་ཡེ་ཤཾསྱ་ཧལ་མཚོནྨ་མསནི༽ 


ཱྦྷཱལས་པམཛན་པ་་ཨ་པའཚད བཟུབྱ་བས་འགསཔམཛད་ ཏཾ 


འ 
ཏཱ 





]ཅུང་ཉིད་དུ་གསུབསྐྱངས་མཐྲར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་ ] བཞི་སྡ་བནི་མཔའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་དག་འདུན་ཊྱིསྡེ་ཆནཔོའི་བདག་པོའོུ་རྒར་པདང་།། རཱདབོནནི མ་ 









།ཉཾམརྒྱམ་མཚུན་བནརདུ་ངཉིད 


མཱ་ཡིནཞིང་། བཤས་གཉེན་ཅིམ་གཉིས་པོ་འདིས་ཀཔཉན་བཤད་རྒུན་ཛིང་དུ་མཛད་དོ། །མངའ་རིས་ནས་གཞི་སྡ་མཆུན་དབས་པའ་གྲུགས་པདང་། གྲྭ 
པདྨ་མགསདང་ཟིགས་པའི་གནས་༡མཌན་འབསྦརམཚོའི་པརདུ་སདོནས། མངའ་རིས 

















སྨད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོརོ་གུའབའོ། ། གཞན་ཡང་། མདུའནིས་དང་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམསན། སློབོམ་ལཆོས་འཆད་པ་ཤིན་ མང་མོདྩོ་ཀུང་མདོཙམ་སྟེ། ༢ངའིསྱ་ཀང་རང་ལོ་ཐླརུ་གཅིག་པནས་གླ་དུ་དུག་པའི་བ་དང་། ཡངདང་ལོ་ཉིའུ་པ 
| ཧ་པ །གཞནཡང་། མངའ་ིསདང ་ཤོདུ་སོས་པད་དག་གཉན་ཞིང་བཟུངནས ། དུས་་ཤིགེ་གི་ ད་ུངམཅོ་སེ། ངའས་ངརཔསྱགཅགཔནས་བདདུགཔའ་བ་དང་། འདུལ་བའི 
༢ བཚ་རག་ཧིག ། ཚེད་བག་མདེ་ལྷྱདུའི་དབང་དང་། མན་ངག་གི་གནད་འགའ་ཞིག་གསན་ནིང་ ! རྒྱལ་གྷ་ཁང་། ུང་དིང་། ན་ལནྡཱ་གསུམ་ ཧྱི་གདན་ས་རིཊ་པར་མཛད་ནས །བསྟུན་པ་དངསེམས་ུུན་ལ་ཕན་ཐོགོ་ས་བ་མཛད་དོ། རཁ་འཇོ་གྱི་ཁུགས 
$ སྒད་བོན་པོ་ངག་དབང་རྲགསཔསཧི།དྲུང་ཉདདུ་བཕུབ་སྤྱངས་མཐུཧྱིན་། ཡོད་ཏན་མཁས་པར་མཉྱན། རྣམའགྲེལསྱི་གསུང་བཀྲོས་ ༈ །བྱམས་ཅན་ཆོསརགུ་ཧ་རིན་པོཆི་དང་ ། རིང་ལམསམོསྔརེ་གུ་མཆེད་གསུམཁྱིས་ཆོས་འདྲཡ་ 
་པརྡ་མཛུད་དེ། ནྲ ཡལ། སྭ་སོོང་མཚོོ་སླས་པ་དང་། ཧོའཤཱཾརྒྱལ་མཚན་ཡའའིབདག་འཇོམས་པའི་དབང་མཛེདཔ་ནས་བཛཟངསྟེ་བྲ་ཆོསོ་རིམེ་པའ་གནང་། དྭགུཔ་པའོནོ་ཝ་པ་ཡ། 
ཤུ ། ཚ་དབངནོམབ་གསན་བནས་བཟུང་སུལབྱད་གིསྦ་ི་བདྡད་གསུང་ཆོས་རིས་བར་གནང་། གག་པ ཆུ་བ་ཡ། སསེང་ཟྲིགོབདང །སྨདཆེ་བྲ་སུམངདྱ་ཊི་དབངདང་གདམས་ མངདུགསན། གནསལ་ ་ 
།བྱརནྱ་ཀི་བདད་གསུང་ཆོས་རིམ་པར་གནང་བ་ཡིནནོ། །རྒྱམ་ཁྲི་ ནནམ་མཁའྱ་རྱལ་མཚན་པསནོ འངོ་ན་པནས་བརྒྱུད་པའིཚོསྒྲུབ་གསན། །གསུམ་པ་མཐན་ཧིན་པའི་མཛད་པནི། དགུངལྱ་ཊ་གཅིག་པཙམ་ནས་གནས་ངེས་མེད་ཀུན་དུ་སྩོདོཿི་ | 








དིས མཛོད་པ་ལ། རངརེརྣམས་ཀྱིསཞུས་པནི སྭ་ཧོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིསདགེ། ཚོགས་པའི་གནས་འད གབུར་གདནཿཆགས་པལགས་ཤེསཞུས་པན། 
སསད ཛུ རམས རིག་པས ་ རབཞིན་ ོུམེཧ་ིགཔའིརླ་སཁ། 
ཤཱ ཌྫཏྟནདུངས། ཧོབ ¦, སསབས དག མུས ས་ཐོན། ཁོས དྱ་བཀྲ་ཛས་གང་ཡོདྷ་བུ་རིམ་ལ་བཏང་། 
ཆོསབྲ་རྔོལལྐིརི ཤཝ་ཡ་། ལ་་ཀུངས་དང་ ] ཐ་གྭགསས་པ་དདུད་འདུལ་བདང་།  གཡནཔ་བཤུམ་གཞག་མཛདནས་དགའ་སྡན་ཅི་གནས་སུ་བ ་ ཤིོང་བནིདརགོས་པའྟིརགས་སུ་ཧམ་བབའ་གཡའ་དེ །དགཀའ་ལྡན་ 
/*ཾ གྱི་གནས་སུ་རྗ་ ས་པ་ག ནོབ གས ཞག་ས སོང་བནས། རྫས འཇུགརུམསལ ། འཛིས འྲསདུཁས་འཛནཔ།། ཀ་དང ་མོགཅིག་གའ་ན་་ 
ཆ བཞུགས་སུག སོལ། གདུང་མཆོད་རྒྱ་ ཆོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའ་བརྱིཨེ་། དང་པོ་ག ུང་ཞུགས་ལཞན་པའེར་། །ཏོག་གི་ཅ་ཅིན། གྲ་གཔསདུ་སརྦ་མ་ཡནས་བབ ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དགཔ །འངའམ་ཚོན་གྱི་ཕྲེང་བསྤ་ལགོས་གླུ ནེས་མེས 
། | པར་བཀྲགག།།རིངསེལ་འདག་སྣ་ཝྔང་། བ་ནི ནེ། །དེནསདགངས༔ རྫོགས་ཀི་རིམ་པ་བསྒྲབསཚུལ ཤིངས རསོ་ི་འཁོརཔ་བྷ་སྱཱྷམསིགནནུ་ཤསབདྱབར། །ཡང་སྤྲས་བ་། ཡེ་བདུན 











པ་ཡ་ནཏྱཱ་ཧོན་པནས་། ་བདུན་པ་ལྭ་བཟས་པའི་དུང་གུཤེགས་བན།། །དགེ་བའི་བཤས་ཀྱི་རྣམ་ཐད་མདོར་བསྡུས་ཤོགེ [རྫོནནས་བརོད་ཟིན་དབ་འདིའ་ནང་ཉིད་ཉིས། །མཐོང་དང་ཤོས་བའི་ཆ་གས་གང་མཆོས་ཙམ། །བླ་རོདཔ་ 
༢ འདྡནཾ་སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམདུ། །སྨྲ་བ་བཤས་གཉེན་དབུ་ལགས་གདན་ས་པ། །སོན་ཏན་གྲགས་པས་གསམ་ོ་བུ་གསུམ། །མེ་ཏོཀ་དང་བཅས་བརླུལ་བའི་ཞལ་ངོན་ནི། །བྱུ་གཅེ་ལེནས་ལ་བྲུད་བདུན་ཀྱི་བར། །མགོན་དེའི་ 

ཞབས་སར ད །འགེས་པན་བསྟན་པས་བྲསྐལ་བཟངཀེའ་ཐྲོབ་བ། [ྱ་ཆོག་ལནིམེད་འགས་དའིས། ། ཤིངམོ་མོས་རྱིས་རུ་སྟོད་ཟླ་བ་ལ། །ཨུས་པའ་སྦན་བའི་རྣམདག་ཡི་ཀེཔ། ླེ་བཟངཆོསཀྱི་རྒྱམ | 
ཁྭ ིམིང་། །དེ་ཡིདགབས་སྐྱེ་བཟམས་ཅད་དུ། །མི་དགེའི་བཤཾས་དང་ནམ་ཡང་ཡི་པྲད་ཅིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའ་ཐྲའ་པ་མ། །བ་ཏུ་དད་བསཡྱམས་བཞིན་ས་འཛིན་ཤོག། །ཤཧཾ ། 
ད 










































































༄༅། ༡ཤྲོ་སཱ། ཐུམདམ་བྒནམས་འཞུ་ས་པད་ཕུགའཚལ་བ། །རལ་བླ་བཞིའོ་བདགཉདདོ་འཆོང། །མྱཆབོས་རུ་འཕུལ་བསུམ་ཡས་བླུངོ། 


དྲི 
སུ་ཐའ་ཡཱཧྤཱུ་ཧད་ཐཱའི་མངའ་བདགསྭ་སུ་པ། །གསོལ་བའདབས་སོ་བདགྱ་ཅདྲ་དནྱསིསླ་འབོས། [ཤས བསོད་ནམས་རི། །བདག་ཉིད་ཆན་པྲོ་རུབུན་ིན་བོ་ 
སྦུག རྲ་ 


ོ། །གསཱཊ་བི་གིནོ་མ་སྩ་སཔཾཌི་ཏ། །གསོལ་བཤདབས་སོ་དདག་རླུདདྲེནིཕིས་དྤོབས། །མཁའ་གྲུབ་ཆེན 
ཧན་ཆན་བསོད་ནམས་བརྟན། 


པ( (སྙནརྒྱུད་གནམས་ 


མམ་ཀུན་དགའ་དབལ། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི 


༼ནུཔ་སམས་དབད་ོར་རོས་རྲུབག་བུག་པ། [གསོཝ་པ་འདེབས་སྭོ་བདགརྒྱད་ ༈ྱྱི་སླ་འདཔག། །ཐམས་ཧད་མྱ་འན་བབསོདནམ་སླ་རལ་མཚན་ 


བའ་བདག་བེདཔལ་ལྡན་པ། །ཆོསཊནྱལ་པོ་རྡབུ་ནབུྒ་ཤ། །བཀའ་དྲནམརེ་མོད་ཀུན་དགའི་མཚན་ཆནས། |གསོལ་ཐའདེབས་སོ་བདགརྒུད 









































༄༅། །སྱི་ཆིསྣ་རྫོབས་ དོཚདསུ་པའི་ཤུ་མྭ ཀུན་བ] ས་ནས། །གཀོད་ལེགས་མདུས། བྗད་པའིབི་སྟེངས་། དའབའ་ཞླིབའིཞབས་ཉུནཉམས་དགུའ་བར། །བ ལཱ་མ་ 
( རིགསླ་རབྲ་ས་ཀུན་ག དིར ྒན་ སི སྐུ་གསུད་ཐུགས་ བ་ས ིུངབྲ་ཝ། ། །ཡུམ་ཆཾན་རྣམ་བཞི་ 
| ཞི; (དངོས་ཀུནཕ་ངོབ་འེས་བའ་ཁེའོ། སསད་ནས བ་ཞདེབ་ས་སྲོབ ཨྱིས་འབོས། ། སབ་ སུསྨ་དཤགི མཆེད་དུ། ཚིམ་པ 
ལྷི” སྨུལནས་ཡུལ་ལ་པོངོག་བྱོད་རིང་། ་ འོ ལབས འདག ་ ན་བ ་མིནོ་ཕྲོབ་དདུ། །མ་ཡུས་ 
ཙ་བོགཔོའི་སུརབཆུ གཟིགས་ནས་དིགས་པར ་པའའདིམསམ་ཛད་པ། །གསོལ་བའདབེས་པོབདགྱ་ནདྱའིནྱ་སི་བོས། ། 
སྐབ་བང་པརབིན་ཨ་བསྡི་མཛདས། ཟཅ་གྟ་གངབས སྲལ གེ དམག རསན །ཁེས་བར་འདམ་བའྲིདྣརར་མཐོདྱ་ཧུར་ཤས།༽ 


 འཟང་ག་རཆ་ཤ། 0 པངརལིབལེར་ཁལ་ལབ་རང་ཀལ་༤༤༤༨༨༨༨ཛན།་ 





























ཧུའ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ རར ཟླའི: 


པ་ད 
།བདམ་དངཉི་སའི་གདན་ལ། ། ུདང་ཁ། དོན་བ ་བ། མཚན་དང་དཔྱི་བདྱེ་ཉིསྣ་སྒས་པའྲི་ུགས་ཁནས་འོད་ཟེར་འདྲོས།་ 
ངས དམ་དཔི་མའི་གདུ་ལ། ། མས གའ འ་སག ཕང་ངནས་བབ་མས་ཅན་ 


མ་པདིས་ལ་འུལ། ། །བདི་སྙོང་ 


།པོས་ ཟེ 
སི སལགས ས་ས་ས 


ངི ཀུ སདས། ། 
ཡིས་ག 
ནྲ ྣནོ་་ 














༄༅། །ཆོས་བཅི་བྱ་ཉིངོབར་མོན། ཤིང (། ཅནརྱིས་གརླབགཤས་ཁུལ་ཏེ། ད་ི་གྲི་གི་བད་ཆིད། །སོགས་ཀྱི་བསྙོད པུག་བསྐོད་དོ། །གཧུམ་པ: ཞྲི པའི གནས་གསུམ་ཤས། རང་གྲི་ཧྲི་ཐོ། མགྲིན: སྙིང 
བདད་ཀན་དམར་སྲོ་གསུམ་འཕྲོས: ཤིང་། ཟཐིམ་པས། ཡུས་དག་ཤིདེ་གསུམ་རྡོ་རི་གསུམྱ་ཡི་ངོ་བའ 3 སཔས་ྲིམ་མཐྲ ༽ ^ པ མུམ ་ ཏཱ ) གི་བ སྒ 
དཱ ་ .. སུམ རྱཾས་བརྲ་བ: 


ད ༦་ ། ། སྙིད་ཁའི་བྲད་ ] ། ངཱ རཱ 





བཞིན་ཧུ 
པོོ་གགས ཞི ི་ོ 


ད ུམད་དས་གསལ་ 








ུ་ཡན་དབལབཛིན་ཞབས ། །གསོལབ་འབབས་སོ་གྱད་ ཨི་ཕྱིས་ཟླབས། འདུམ་པ ཨིས །ལེགས་བར་འདོམས་མཇ་ ཤོ་བབད་སིད་པོའིམཚན། ཚི ངཆོས་ཞུནའིགས་ླ་འི་དགིལབའོའ་ 
ཡུ ཅ། གསམ་པ བས་པར ཌོབས། །ཤྲི་ ཀུ ཞིའི་དབངྱ་ཡུག་ཡི་ཚོབ། །ཀུན། ལ་ཤས་བཟའ་ཆོན་ཞར། ` ་ 

6༨ དིིགསའདད ` ་ སན གསུལ་བཅིབ་ིན་་ །གསོལ་པའདཔས་སང བོས [སཱ གནམས་བཟང་པོའ་རོད་བྱད་གས་ །ཐུགས་རྗེཆེ་ལྡན་ཁགྲོཾམཱགོན་ས་པའི་མཚན། །མདོ་དང་ 
ལུ་བ། ། འུན ལེགས་བའྲི་བྲ་གོས་ཞབས། ། དབད ི་སའབོས། རབྲས། །དབང་དང་གནམས་བསང་བོསཿ ས་སུ སྨི་ཞིང་གས་མཛད་དཔལ་ལན་སབསའི 

ཁེ བི 5 བ། གནས ཨུན་གཉིས་པྲུ་ནེ་ལན་ུཔ། །གསོལ་བའདེེསསོ་བདག བ་ས ི་དང། །འདམ་དབྱངས་འཁོནཚི་གདུང་འཛིན་ས༔ ཨྐྱ་པུ། [མྱེན་འབ་དབང་པབསོདེནམཱ | 


་བའདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་ཀྱིས༔ ཀྱི 
རྒུསསནགཟས། །བབམོ་ གས་མིགབཞི་གནས།ལ་པ སྔ །མཁྱནཔའི་སྨན་ལྡན་ཕོགས་ལས་ནསྨ་ཉལ་ཞབས། གསལ་འ དབས ག་བ སུས མིུག ཏད དི ་ 








ཅས་ནམས་ཀུན །ཨཊིནནོས། །སནེར་སྟེན་མ་ །འབབང་བོ་ལ། ཁ། །གསོལ་བགབས་སོ་བདག རྒྱུད དདོང་དོངཡདྱབ་སེམས། ཐུང་འུ་ 


བཞི ོལཚོབམཚན་ ས་པ + ཁི །མགོན་ ‡ཅ ཨ་བ་འས་སོརོུན་ཅིི ཤོས 
གཉིས་མདྦ་པ་བའྲི་ཐ་མ་དང་། དབད་བྱཧོད་མན་པག་ཆོས་རྱི་འྲཔ་ ལཿ འོབ་བཞི། ། ་པའྱི་སིས་མཆོག་ཐམས་ཉདལ། ཀུ གསོ་བདབས་སོ་ བྱིནི, 
$ མོདུག་ལ་དདསར་དགྱུར་ ཅིག །དཀོན་ཨཱཧྔོགཿ དཾ 
[ཀློབས། །གད་ཤར བ་སེམསྭ་ཨྭ་བག་ཆོད་ནས། བའི་ལས བད 

ལ་ཤ 


5 །།བ 

བི འཛིན་སྟངས ས་ལསཞས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷག་བའིལྷ་གོམས་པས། ། 
སྤ ས། ས་བདག དན ཞས གཉིས ཉིས་མད་ས་ ཤས སླ ` གུ 
། |འད་རཾགྲ འདགསལ་འཆད་བདྡ་བནྱི་ཉྫི་སླ་འོབས། ཡབ་ལ་གསོལ་བ་བཏབནས། གཉིས་མདྦ་ཉི་ཡཾ་ཤེས་འཆབྱ་པད་ཏེས་བ ། དཔ་ 

རཿ འིཡིཤབནི ། ཆོསྤ་ཀྤྱི་ཉལ་མཚོནནོ།། !' ཙམ་བ ལྱ།སོལ་མོ་ོ། ད་མ ནད ངསལས་མིཤལ་ཆུ་བཅུག་ཞུ། ས་རྒྱུས 
པག་ུང་འཇུག་ཞུ། །སྣབགས་སྒྲུལ་རྒྱུ་ལྩོམ ¡ ¬ 





ཏཾ 





བ་འདེཔས་སོ་ 
རྱ ཅཱ འཆད་། གསོལ འདེབས་སོ བརྒྱད 


རར གྱར ཉིག ོ་ར། 
བཿ ལེ 





ཀེད 


བོ 


་ །འདཾན་མཛད་ཆོས་ཀྱིཿ 


| ་མཆནདམས་སུས་ 


་ི་ྲ་་ ་ 
ཆློབས། །སྤྲོས་བའིཿ 


ཅིསླའབོས། ། (༣5དདབང་ཐུགས་]ྱིརྒྱམཚོལས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་གྒ་མའི་ པ་བ ཏུ དགཞཞིའིདབལ་ 
ན་བས [ཅུ །ཐུནམོད་“་དངོནཿ ཐཱ ་ དབངས མཚོ་ལམ། །བབ་གསལ་སི པས་བ བུ པོ་ལིནཔས་། །གསོཊ 


'འདྲ གུབཅནྡ་དོགཅིགཔ། འསག ཁས ཤོས། 
༼ཉི་མཚན་དུས་ བ་འ ་། སྒུས 


ྱ་ས། སྒྲ 


གྲགས་ ཁིསེལ་བ་ གྲགས རའ ཆས་པ ` ་ །ུནམེང་ 





སུ ་ུ་ ང་བསམས་སྲུ་ཐག་ཆོད་ང། 
བྷ་དཡམ་ངའོའྡ་སྤཌན། ར་ལམ འདོགས 
ང་མཐའ་དགྲ་རི་ལམ་ངོ་བའ་གཟིགས། །རྨི་ཡམ་ལེ་སྣ་གུང་བར་ 


མམུབ་བཉས་པའི་ཞང་སྟན་པ། །གསལ་བ་འདབས་སོ་བ་གདོ 





༢༢༩ ˆ ¬ 


| 











ཤྱིས་ློ་བཾས། །ཐུམ་དབང་ལས་ཐེབོ་སྐྱེད་རིས་རྣལ་འགྱོར་བྩིས།། 











ཐམ་ལྭ་སྣང་ཞེན་དྲུང་ནས་འཉྱིན་པ་དང་། །གསང་དབད་ །དན་ས་གྱཏག་མོའ་ནཡ་ གྱིས། ། པུདཾནྱ་ཕིསླ་རྫོབས་། །གམ་པཞིད་ལམ་དསའཁརབའརལ་ཡས། །ཟགསེད་ ་ཞིའི་འབུ། 
མ་ར ངོ གྱམ ཤིས །་་ཤས་པར་ས་ས། །དག་པའི་ཞིང་དདྩྱལ་བའི་སྐུ་སྦྱལ་ནས། དབི འཐི 
སླ་ཆོབས། སེམས ས་གས ་པ།། །འ་གྱུས་མཆན་མའི་འིང་ མས་པ ཀཀ རི །དོནདམ་ཆོས་སྐུའི་བདད་འོ་རྒྱར 
ཤི 


འདབཞིན་གྱརད་ཆུའི་ཏོག་པ་ ཊོ་ས། །བའདར་ལོངསསུ་གཱམའི་ ༈ །ཚད་མེད་འྲོ་དེནོཤུད་པའྩིན་གྱིསཀློབས། 

5 ན་མཿགུཀཱ་ལྲེ་ ། རར རི་འཇང་། །མཆོགགི་དངོས་བླ་ པོཔ །སསས་འདི་ངནདཐི་འབས།།ག་སོལ ་བཞདབས་སོ་དུགྱད 
ངས་ཅན་བསྟན་པ་གསལ་བཛདམདུཔའི་མཚན། །སྒབ་རུདརྒྱོགཚན་ཚུགས་པའི་ཡའི་ཞབས། །ཟླུ་འད་གཞོནཊ་འྲམ་འབུལྷསམ་བོབ། །གསོལུ་བ་འདེབས་སོབདགྱརདི ཧིན་གྱིས་ཀློབས། །དྲུག 

ཆས །གཡས་ཅན་བྷ། །ད་སངམཔནརར་བགྲོནགོན་འསཔའི་ཞབས། །བྱདཆུབཐུགསགཉིས་འབྱོངས་པའ ཟག་པ །སམའཔ་འཅས་ས་ནསྱ་ན་ིགའས། མཉྫིས་ལདབེཕྱུག 





པྲ 
; 








༄༅། །ལླར་བ། །གཉུ་མོའྱི་ལ་འྱོངྲས་གཉན་ནས་དགེ་འདུན་འབུམ། །མའིན་རབ་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་དྲོ་རྡའི་ཞབས། [གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག། ིནཱིླ་འབོས།།ཉམས་ད་ཏོགས་པའི་དབང་ཡུག 
རྒྱལ་བ ཨཁས་གླུབ་དངང་པོའོ“་བའི་རོདང་།  ཀིག་ུད་ན་མངའ་ོཔངབབིཞས། ྲ ལཿ རླ རྟོགས་པའི་དབདུ་བྱཿ 

ཆོས་རའིཞབས། །གསོལ་བའདེབསུ་སོབདུགྱརུད་ི་ི་ླའངཔ །དི་ལས་གླནད་པའི་གདམས་དག་བྲོགད་མད་གིས། [གངྦ་པོགཏིད་མ་ཐའིམངས་པད་ངབ 

ཨས ས་སསམཛནབཤས་པ ཁམས ས་སི གོ་ས །ཆས་ི་བས་དགད་ མབདཔདུ 
8 །བུརབས། །སྭཿཨུགདཙིངས་ཨུ་དག་པདྡ་སིནྱ་སིསླརོབས། །བདྡ་མོདཟུང་འདུག་སྒྱ་མའིསུསྣ་དུཤནས། །ཞེ་སྔང་དྲིམ་རང་སརདགབ་དང་། |སྡྲུང་མཆད་ཐོབགསུམ་འབྱངྡག་རིམ་་ཡི་ས། །ཚེ་འདིརཐུང་འཇུག་ཆོས་སྐུཊ 
དཾེཾྲིྲ  ནནཾྨཾཾེཾཾླ་་་ རར 








ཡ་མཐའ་ཧིན་རྐྱལ་བ་འབྲི་ལུང་པ། །འབྲི་ཕག་བསྟན་བརྒྱས་མཛད་སྤྱན་སྔ་བ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བོདགྱ་རུདྱ་ཊིྱཾཉསླཾ་རོབས། །ཞུབ་པའི་དབད་ཕུགྱ་ཧལ་བ 





ཐོག་དུག་པ། །དེནསྦྱནད་བའི་སན་སྡ་རྣམ་བལྔ། །ཉིམ་ལྟ་་བུར་གྲགས་བའིབསོད་ནས་མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སྤྱོ་རྱི་ཉོས་ཟླ་བས་བཞི་བྱཤས། །ཞེས་སོགས་གོང་མདུང་སྐྱར། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྲག་དཀར་བས། 
° མས རར \]}ྣ}ྣནོནོནྨྣནའནན་ང་ོ་ དུ 
གསོལ་པ་བཏབ་པའི་དྲོ་བས་ནས། །མཆོག་ལྡན་ལེགས་བའིབློ་གྲོས་ཀྱི་ས། །གསེར་མདོག་ཧན་གྱི་རོས་གྲར་ གྲ ཤ་ཝའྱིརོརག་འས། ན་མོ་གུ་རཱ་ཝཾ་། དུས་གསུམ་སངསྐ་རས་ཀུན་དདྱ་ཆལ་བའི་སྲས་།། 
® དམ་པའྲི་ོས་ཀི་བཀའ་དིན་ཉེར་ཐོབ་བ། ལི ་སན་མོད་ང་གཅས། བགག ོ་སོལབྲ་གབས། །དཔ་་གརའནཔདིལ་བབའད། །སངྱྦས་ཏྲ་གིས་དཔོསཨུ་དཔད་བྷདནས། ] 
མཆོག་ཤི་ བཞུགས་པ། །རྲི་བོད་དབང་ཕྱུག་ཞབས་པ་གསོལ་བ་འདེབས། ཤཝ སྭ་སུལབཞི་ད་ིལ་འཁའདུ། [དབང་བསྐུར་མཐོས་༨ི་རཱལ་འབྱོད་ཡན་ལགདྲུག །མ་ཡུསམ་ཐ་ཊི ༈མྱ་ན་པ།། 
ཧི་ཆན་ཤུ་ཀའི་ཞེབས་ལགསོལ་བ་འདེབས། ། རྒྱ་ན་བསོད་ཞམས་ཆོགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་། [སྟོང་ཉིད ་གྭའྱི་སླ་ཤབངས་སློགས་པའི་གསུད་། ལ་ཅིར་ཡུན་ལགྱད་གིས་རུག་པའྱི་ས། །དཔལ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་དབང་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་གསུངས་གུལ་བའི་ཆོསཆུལ་མུས་མཁྱན། [རྒྱུད་དངམན་ངེག་མང་པོའ་པ་མཐར་ [།འཇིཀས་མེད་སང་གེའི་དའོས་བྱུབ་བཞི་བསྟན། །བསྲུང་མཁས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའ་གསེལ་པ་འདེབས་། ། 










ཉ 





།གཞོནླན་ཉིདནས་བུབ་བའི་གུད་འབྲཀུན། །མཡུས་ཐུགས་སུནུདཔའྲིསོ་གསྦིས། །མཆོག་གིདདོསྲ་གརཤེས་བའི་ནཔོའི། །གནུངས་མེད་ཆོསྤ་རེའི་ཞབས་ལུ་གསོལ་བའདེབས། འཇམ་དཔལ་གཞོན 
རྫོགས་སངས སིི །པནཀན་བཛིནྱིགས་ལས་ཅིྡྱོ་ཨབ། །དཀེན་མཆོག་གིན་ཆནྨ་རམ་གསུམ་ངོ་བཤོད། །བཀའ་ཤི་མཉམ་ནེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདུབས། །དགགི་དབངཔོའ་མཚན་གསོལ་འདམ་བའི་དབུངས། 
་བའ་རདས་ཉི་བཀའ་སྒྲུཝ་པས། །བརེལི་ཌྱིན་དད་ཐགེ་མཆོག་རྩེ་མོ་ཡིས། །དོན་ཀུན་གླུབ་བཏྱོདོ་ལ་གསོལ་པ་དེབས། (འཇིགཉན་ཡུགས་ཀི་གཞོནཞུའི་དང་ཚུལ་ལ། །ནམ་ཡང་ཡི་འཇུག་འབགས་བ་ཚན་ 
4, པོའི་ཆེས། །ཟཔ་ཅིང་ར་མེརྱཾ་ཧཱའྨ་པམསྱ་གུལ་པཔོ།།འདིགས་མད་དབང་བོའ་གུར་བགསོལ་བའདབས། །དེ་ལུད་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་ིན་ རབས་ཀིས། ུ་ནམསདཡིད་དམེ་ལུཆོགསདང། དམོ དང་ 

ཿ ཕྱིསཙོང་ས།། 






ཚ རུས་པ་ཡྲིས། །བཤད་གྲཔ་བཅུན་བྱས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག། ཤུ་ཤླཾ།།རཁོའ་གཏུམམོ་ག།བཏམཧྱིཧཾཤབས་ཞུགས། བདེ་བའདཔལ་སྙེར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ།]།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་] 





ལ་ཐ་འདིངས་སོ་ཕདག་དྱུནདྱི་སིས་རོབས། །ཡི་ཤེསྣ་ནདནས་ཐོལ་པོའི་ཡང་དགོན་པ། །གསོལ་བ་འདེབསསོ་བདག་ ་རྒུད་བྱིནབིས་་ལཱོབས། །བརྒྱད་པའི་སྲེལ་འཛིནི་སྤྱན་མབའ་རིན་ཆེན་ལྡན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ རྒྱུན 




















ཆོསྱ་ཉི་ཉིད་ཁུ་ལྡན་མཛདོ་ལོའི་ཞུབས། །གསོལ་བ་ཞབསསོ་བདག་་ཱརྒུད་དྱིན་རྩིས་ རློབས། །མདོརྱདམང་པོན་ཡུང་བསྟན་སྒྱེརད་འང། །གསམ་པ་དབས་སོ་བདུག ཆད ཆས །དྲེ་སས་བབྱ་རྱལྲ་གྲས་རོལ་གང་བ། [ 





,ཨཱཾ་ཚཱུསས། ྩོངས། །སྩེ་ཆིགསྒྲུབལ་པདྩོན་མཛད་ཟུར་ཕུགཔ། །གསོལ་བུ་འདེབས་སོ་བདག་ ད་ཅི རཔ བྱས ོུད་ཟ་དམྲ་གས་གས། གསོསགས་སོག ི་ོ སོས།སེས་ སེམས 
ཅན་པ ཞྲི་ོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ “ྨྱོདཨྱིགྱིས་ སོ་སོ 





།གསོལ་བའ བས་སེ་བདག་ ཉུད་བྱིན་རྱིས་་ཚློབས། །ཆོས། 
མས་ད ` ླུ་ཨཱ་མོའ་བདདོད་འབ་ །ཆས་དུུ་མཆོག་བུན ན་ལས་བ ས་བབས ་ཀརློབས། རཾ ུས་བམེདབརི 
ང་ས ༈ །རབགཞན་ད་གཉས་ཆུ། ཅསཞུབབའི། ཞད པད་གགས་མང་བ། ཤོ་རདལྱ་པྲགའཇལལ། ༈  སམའ་ཚམས་ཡ་དྲ་པཔ། ཡཿ 
དགནས་པའ བས །བྲགང་ཡལ་བ་ི ས་ཀུན་གསུད་བའི༔ ཤུཆཛད་བཾདོལ་ཤིན་ མ་ལྭ་ཕཾག་འཚལ། ྱཔིལ་བླརབྱརི་བ་མགོན། ། ཅ་པས་སུངབྷུ 


འབས ཀན ་ འས མས ཨིམལ་བཀཿ ས་འཛ །༽།དདེ་པའི་སད་བ ཞུགས་བླནབྷ་རུམ ཌི །བརྐམའདནོནར་ 
| ། ར་ལ མཆོག་གི་སྡེ །ཨས་ཡིམས ་ཤློཛས། ཡྱིས ། །གབུད་འཛིན་གཉིས་མེད་ བྣམ་སྡངམཛད། ། ཿ ཨབ་ས་ི་སིགའབང། །གསོལ 











༄་ །བའདེབས་སོ་བདགརྐུད་བྱིན་རྱིས་་ལྡོབས། །འཇམ་པའ་ས་ིསྣ་རས་བཅུང་ཡ་ཤས་ཞུབས། །ཡོན་ཏན་མུང་བོའྲིམཛོད་འཛིན་གཤེས་གཉེན་མཚན། །མཁས་པའི་གཙུགྒྱན་རིནཿ ཆེན་བཟང་བོ་ལ། །གསོལ་བ་འབས། ། 
སོབདགརྒྱད་བྱིན་གྱི་ཁ་་ ་ཀྲོབས། བྲ སྨ ཨནཡཉྒྱས་མྭཛད་བླ་བ་བབྲང་། ། གནས་ལྡུ་ཚིག་པ འི་པརེཿ་བརྟན་སྐྱོང་ཞབས། །འཇིཤཉེན་མིག་ཅིག་བློ་ལན་ཤེས་དབ་ལ། ག་ལ་བཟདེབསསེ བདུད བས །ཡུང་ཆོས་ཏུན 
རམཔ་ོད་སརཔ་སདར། [ཤེནྲ་ཡིན་བཤདནོཔ་འཇནི་མཛདཿཀརྩ་ཀི་མཚན། ། གས་མུཚངསམེདགཞེནུཆུལ་ཇིམས་ཡ། སོལ་བའདབས་གོ་བདག ད་ད ཤྩོབས། །ཇི་ལྟའི་དོད་ལ་འཁྲུལ་ དུ སད་འྱ། ། 
ཨུ །ཇི་སྙེད་འཆད། ལཅོགས་རདབདབའྱུའ། ཟབ་པའི ན་བྱཏགས་འཛམ་པའི་ྗེརིལ། ཐོ ཤཱ བོགུད་བིིས་ ཤློབསུ'།རྣམདཔྱོད་ཁྲནབླ་བྲལ་བའི་གཟདའིངས་ཞབས། །བཱན་འཁུས་མཐའཱྱིན་རྡོ་རྔེའིམཚན 
; མངའཔ། ། །ཅུཿསྦྱིག་འཛྲིན་པའི་ གྱིས་ ག་མ སས ར་འཛོན་ཀུབབ་སེངགེའི་ཞབས། །མཁས་པའིམཆོག་རྒྱན་ཚདམ། མའྱི་སེ་སྲབའི་སཚཤ། བནབའི་མངའབདུག་ུ་ནན 
སིལ གིལབཞ་བས། པག མིགས ཤཞོབས། བཞབས འོས །གངས་ཅན་མཁས་བའིདཔདཔོསཐགྱཉསུ་དབུལ། [ཐམས་ཿདམ་བྱེན་པརོང་ ༠. ལཱ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཱ རྔོབས། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ འཛུནདོནཡོདདབལ། ། །གཞུང་བསཟིབ་བརོསྣལལེམསབའྲག།སརིས་སལཔའིམཁ་འཅིན་ི་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཤརྒྱུད་བྱིནརྱིས་ ལློབས། ས་ས 








| །པ བནས་པའི་ཤས་བབྱ་ཉིས། མཚནྡཉོགས། ཉམ་ཡྲུས་དིངས་སུ་ཞིབདང་ ། །མཐའ་ཤུས་བག་བའི་དཱོ་སེམས་བྱསཉེདནས། འབུས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་འེད་པར་ཤེག །ཅསབ་བདིནིརལ་རོའ་བླམ་པ་ིས་ནི་ ཆེནྱ་མིས་ཁ་ཏོ་ནྭབ་བའི 

° ` རར ཆོས་ཀྱི་རལ་མཚུན་ནོ། ཙུ ལི།།ིདྷཛཊཡིཊསོལ་ཞབས།། སྭ་སྟི་། རྐྱལ་ཡུམ་རྒྱམ་ གས་མ་མཛདུ་བདལཉིད། །ཉིད་ཚྱི 
༩ སིཕམགགོན། །མགོན་དསྔ་རས་བཟུང་འབགས་བྲ་ཐོགས་མེདའབས། གི་དད་བདུང་བ་མཁས་མཆོག་པ་ །གཞིན་དས། །དུང་པོའི་སོལ་འབེད་འཕགས་པཤྲོལ་སྔའིམཚན། །མཚན་ 

ལྷ ནཾཿགྲོལ་སྔེ། །སྣཾ་ཡི་མཐའ་ཉན་མཆོག་དངདུལ་བགཉིས། །གཉིས་མེདགསུངས་མཁསྣུ་རས་ཐུངམཛ་བཟང་པོ། །བབྲང་བོའི་མཐའ་ཅན་རལ་སུས་སེངགེའི་ཞབས། སཔ ཅཅ ༣ །བཤེས 


༩ ཤཉེན་མཁས་པའིཿ བཟང་། །བབང་པོའི་མཐུའ་ཅན་པ་ཊཟེན་ཟླུ་བའི་དབལ།་ །དཔལྟ་ཝུན་འཐུས་ཐུག་གསུམ་པ་ལགས་བའྲ། ྨོ་ུནཤེས་བབགདཉིས་སུཔ་དཔང། །དབདུཀྱག་དམ་བ་རྔེ་བཛུན་ཤཾས་འབའབར། ། 
འབར་བའྲི་བོ་མངའྱ་བདྲ་ཧུབ་ཡེ་ དུ །ཞབས་དེའྱིུ་ འྱིཐུགས་སུས་གཞེནནུཆུལ་ཁྲིམས་དབལ། = བ་འབུསཐོམཚན། །མཚན་འདིན་ལསྲ་གོལ་མཁས་མཆོསྱི་བྲྲ་ཆུབ་འབུམ། འབས་བུ 
_ མཁྱན་འཇམ་པའིྡོརེརགྲེགས། །གྲགས་པ' ི་དབད་བུག་དར་མཚུལ་ཁྲིམསདང་། །དངབའི་ཐུགས་མངའ་བརྩོན་གུས་ ། སུ་གསུངདུན་ཐོསུན་བ། །ཾམཆོགདམ་པགྲུབ་པ་སེ་དགེད་ཐང་། དབད་ཕྱུག་མཚན་ལྡན་ཚད་མའི 











¦ ` 
+=... ~§----------~- 





'བའི་དབང་ ་སྲསམཚུངས་མྲེད་གཡག་སྦྲག་ཆོས་ཀྱི་རྣ། ། ནདམ་པ་དོང། ཆོས་རིའི་མཚན། མཚན་ལྡན ། 
ཟཔ དཔེལ ། &ོ་ ད་ནས་བ ལུ སུམས : ྡེའུནདམབོང་སྟན མངྒལཾ།། ཐ།༥ཐ་ལུལ་སེ་ཙི་ཧྱུ་ཡི 
སྙཾ། མྱུ ན་འདས་བ །ཐྱགས་རྡེའི ཨ་ལུ ཡའ དགལ ‡ཾཤ་ །གསོལ་བ་འཐས་ས དག་ད ཉྱིན་རྩིས་ཆློབས་།།[ 
ཞུ བའི་བ ག ོིགནས་བ། དག ོ་ ་ཕུག་ཤཱཀྱབློ་གྲོས་ཝ། [གསོལ་བ་འབབས་སོ་བདུག་རྒུནཕིན་རྩིས་རློབས། ས་བཞི བ་དང་མཁས་བ་དུབ་ 
རས ་ 0 ་ སི སག 
 དབང་ལུག་ངོག་ལོའི་ཞབས། །དྲེ་སས་དཔད་ ཐོས། ལུདདང་འཾགས་པའདིབདག་ཕྱ་པའི འི ལཿ 
བཿ དག ངས་ད གྱད ་་ོལ ཐྲ ཅུ 








༈ི ནིའི དླམ་བམཆོག་ ནཡེགས་པའི་བློ། ། བྱུ་དད་བའྲི་བམ་དདག་ལ། །གསོལ་བ་འདྱེབསོ་མདྱ་དདྱིནྱསྲཾ་བོས། །ཛནཤཾའི་རྗས་ལ ལ་། །ནམ་བྲལྱ་ཉནམདད་མཁདདང་དམིུ ཆོས་བུངརིན 
„ད་ཆ སི ཀུས ཙཱ །འཇམུ་དཿས: དུས་ར །འཱཨུགམདྲོང་ དབ་བདང་ནོད་བཟང་ཞབས། །བཅོ་འགས་དཔལ་དསི་བཟོས་སུརེ། ། ི 
རོད །དྭ མཛུས་དད་གཟནཔ་ ཤེ་ཡེདདཔལ་། །ཟློགསལ་དཔང་པོནཆོག་ཝན་ལགསརའྲིབོ། །ནམ་འགེལ་བྱུནད་པའྲི་བམ་དདག་ལ། [གསོལ་བ 
ཇ། འདེ དཔུག ནེ བསིཞབས། དུངས ། འོད་ལྡན་ནི་ཁོ་བེས་དམར་སྟོནདཿ ཞག ན་ལ་ཐོས་ནས་བགདདོ། །ཡངམདོྷ་བ་དང་ །དསམན་བདཛདནི་སོུ་བསོད མས་ག 
མོས་ནས་ ས་ཤ ླ་ ླམ་འུ་བདང། མོ བཀན་ལས་དྱསནི།  མབགུ་དདཔསབཟསནས་ནདོ ཆག གསུང་སགསཁུདང། 
, རྒུལ་བརག་ཡུ་བྱས་པཿ པ ་ཀྲི་རཾལ་ཊསནས་བཤད་དོ། །དད་གིླནད་བསིའ ཡལླས་པཱ་འདི་མྲ་ིས་སོ།། ཀླབ་འཁས་འདུན་ལ་བསྟོདཔ་། ༄། ཤེ 
ྲྣློ་ ཟུང་འཇུག་བདཆན་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གསུང་། །ཞིདཁམགུ་མཐོར་གཞན་སྣང་སྤུལ་བའི་སྐུ སྟནོ་མཛད་དྲ་བཅད་པ་གསོལ་བའདབས ། 





། 


18 1215 2. 


¡ སརགཔའདཔསསནྡ་རིས། ནཱ 
་པའི་གསུང་། སལ ས་ད རིགས་བབུཔ་མཛཔའིཐགས། 





ཁ. བུཤུང་དེས དྲ དཱ (ཀྱབ་ལ་གསོལ་ཐ་འདེབས། ། །མེནཔའི་སྙུན 
ཅི ཞི[་སསྲེ་ ཤི ། །འཕགས་པའི་ཡུལད ་གབཆནས་རཧུ། [འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་དུས་གསམ་སྱཌན་པ་ཞེས། འའ གྱིས་གླུ མ 
ཉིསཆོས་ཀུན་སྲུ་མད་ག །ཐིགས། །བྩེ་ ལའི་རགིས་བྲོ་ཀུན་དབངདུ ཛད པའི་ཐབས བཟད་བདུདདཔུད་ལསུ། ། རུབམདུ པ་ ོོེ འདབས། འི 
བར་བའྲིརྗེར་ཡིས །ཕུབ་བནྟནྱ་མཚོབཏིངམཐའ་ཉོགསྐྱ་གུདུནས། །བྲཤིསའབལ་འཛད་འཛམ་། རྒྱན་ཉིདད། ། ཀམ ཏིའི་མིང་ཆོས་ཀྱི; ལ་པོའིཅདོ་བནལ། ཞབས་སེ་འོད 
དིབས་མཚོར། །མའ་ཞ་ར་ཤས་རདདང། །ཐུགས། འི་ཞུགས་པསྐ་་ཏན་འཁོརབལས། སྲཾབ་མངདུཀཔཔ་ལུ་གསོལ་བ་འདཱསུ ཤོསད་པོ་ བ་བར [ུས་བས་བཟླ་ུན་ 

དཔཞིནག་གགས་ཤེས་བཟང་པོད་མཆན་གསོལ་བ། །མཚུངས་མད་ཀླརཔེ་ལ་གསོལ་བའདབས། །གངགིས་མཐོངན་པཿ ་ 
།འཇིགས་མེད་ཀླརུཔ་ལ་གསོལ་བ་འདབས། ད་ཡ ཆུན ་འདབལ། ཨུ | ཅགས །ཞོས་ 
་འགསོལབ་འབས། བམངཅནལསནརཔེ་གཟས སྔས་སུ། ། 


རས་མ འ་ཚོགས་ཉི་ ཉྱི་ས་གླུད་ླདས་པ། །བསྟེངས་བྲལ་ ཀར པ་ 











་ཤཱ་གསོལ་བའདེབས། ཏཐཅན་ལམངམདུད་ཀི་ུ། ཀྲད ཁཿ ཾཾིེི་ ོ་རོརིུགས། སྙ 
པྒོ ¡ཿ བས་བཅན་འྲ་མགས། །ཀུན་ལམི་གནོད་སྙི 
བས་པ ཡས། གཱ ༈ མས་བ ས་ལས འ་འཆད། ༈སྭངསརྒྱས་བསྟེན་ ཟིན མི་འཆད། མི་ནཕྲ་གསྤོལ་བདེབས་ ༈ །དྡེ་ཕརགསོལ་བཟ་ཏབ 
ས་གས །པ་དང་། །རྣམ་ཏཾགོ་མཆན ་ ད་པས འི དད་དང །ཡ་ཤུས 
༦ །བ་སཱནྣའྭ ས་པར་ཤོག ། 
བ་་ ཚིན ཡས་ཡནས། ། ་ |, ་ གས་དང 5 ་ ྲ་ 


་འགས་པ་འྲིས་ལིསྐནི མཔ་རུས། །མྒྨ་པ་དོ་་ །ས་ད་ན་ཅསགགས། ། །ལགབསམརྣམ་བརད་ཀའབས་ཐུ། མངྒ རྷ་ཨུུ 











།ལས་ཡི་གནང ། ཆབ་ཤོག་གྲིགོརབཞུཤས་སྤེ་ 




















| རཱ 
| ཅིག 83 ། 
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༄༅། ཟླ །བར་གརནས་ཆོས་དབིས་གནས་སུག་ཤེགས། མདབལ་ཡིན་འདོམ་འཇིགསམདསེངགེའིཞབུས། ཆ་འོས་སོངས་ི་པའི་བདགས་ནས། གོིས་གཞུང་ཤའའི་ཐགཔནས། 
སྩྱ་ས་བ་ཆནཆས་ཀྱི་ཉི་མ༨ཤྭ། །གྲཟུ་པོརགྲབིགས་པའྲི་རྣམ་ཕོད་མཐོན་པོའ་ཅིའ་། ། ཡོབས་རྫོ ཁསྙནཔའི་རིན་ཆེན། གས་གཟུད་ནས། །གྲུགསཐའ་མ་ཡུས་གཤེད་པའི་མེན་འ་ཅན། ཐཱ ནོ་ཁ་ཆེསབསྙནཔའི་སྒོན 

ཤཿ བཏིག དདེ་ལས་གཞན་པའྲི་གགས་བརྗེ་ལུནདག གོུ་ཞུགས་པའི་ོས་རས་དཔོདཔར། །བཔན་མུབསྲབའདབང་ཅག་གཞུངནངིག །འཅེག་པའི་ཕསདུ་དངསཔརགདོན་མིབ། །དཔོད་ལྡནགཞུང་བིའ། 
མཛད་པཱ་འགའ་ཞིགནི། །རང་ཏིན་ཁོག་པའྲི་སོལ་དུ་མི་འཇུག་པ། །ཙམ་ཞིག་ཐུབབསྙན་ཧིད་པོ་ཡོནཔའདགོངས། །དེ་རེས་འཇུག་པའི་བསྟན་བའི་རྒྱནཙམ་སྣང་། །དིང་སང་ཉནདངཔཤད་འདོད་དདག་ཀུན། །ཚད་ཝན 

ཙཾ གཅམ ག་པ །ཅམསད་ི་འསདག་ཅམ། །ཉནབཤད་བྱྱིན་པའི་བལ་བ་འདི་ཀོ་མཚར། ན་གསགས་པར་ སས་ལ ཐུའུ་སས་བཟབའིརན་བི་རལཔ 

| ཨི །བསྙན་པའི་སྟིང་པོ་འཛིན་པར་ཐུགསབྱ་སེན་ཕ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་ཉེད་པན་དུག་གཞུང་བཟང་པོ། །རྒན་དབས་མཁས་པའིབཤད་སོལ་ཇིབཞིནདུ། །ནན་ཉན་སྣིང་པོར་མཛོད་ཅིག་གསོལ་བའདེབས། ། 











བསམབ་ཐག་པས་ཐལ་མོ་ཅི་ཡང་སྫོར། །སྙན་བར་སྒྲོགས་ཤིངརྗེས་ཨྱ་ཡི་འང་དོ་། །ྒྱ་བོད་ཀི་སྔོན་པ་གཉིས་ལུམཆོད་པྲའབརྡོད་དེ་གཡས་ཅགྱི་རྒྱན་བདུནྱེ་བཀའ་དྲིན་རྡེས་སུ་དྲན་ནས།, མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ཕྱི་ཕྱགདུ་སྲིངས་པ ། | 
བསྒུནཔ་ལ་གུས་པབའི་བདཊ་ཤེསྱ་བ་བབོ། །ཧ ཞིས ། ི་མཆོགཏུ་མ་པས་པདོནདམ་ཤིངས་ྱིནྡོ་རིག་སུངགིས། བསདིན་མ རོད་སྱིལ་མི་གའ་དིན་པའི་དངར་ཁཆེའི་གཏམ་ཁ་བཅན་ྱི་ལངས་ན་ཨཞིང་ ར་མས 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ལེས་དོན་འཆད་པའྲི་མོབ་དཔོན་རམས་དང་ །དེས་བཤད་པ་བཞིན་ལེན་པའི་སློབསྨྲ་ནམས་དང་ །རྒོལ་བདང་། མིཿ་རྒེལ་དང་[གཟུ་བོའོ་རྣམ་དཔོད་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པད་ཤེད་པ་དག་ལ་གོབདུཕེད་པའི་གཏམ ། སྒལ་ལྡན་ཤེད་རྟའེ་ 
ཆ ལམ་པོ་ཆཞེས་ཤལ་འདི་ལ །ཡིད་རཀྟཏུ་གླེས་ནས་གཟུ་བོ་གདཔའྲི་ནབ་གཏོདཔརྡ་ཟིས་ཤིག།དེ་ཡང་དི། རཾ། ཉོད་ལ་ལུག་གིསྱ་བམས་པའི་གཞུངབར་པ་གསུམ་པོ་གུབ་མཐའ་སྣྲབ་བཞིའིནདནས་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དོ། ! | 
ཞེས་གསལ་བར་སློག་པཞིག་སྣད་བ་འདེ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིནཔའབྲས་པའི་དོནལ་འཆད་རྒྱ་ཡི་ནན ། གཞུདགསུམ་པོའ་རྗ་གུཧུན་ཉིད་ཀྱི་ས་དབུ་མྤ༧ཊཀྲལ་བདང་འགལ །སེམས་ཙམ་ལས་གོང་དུ་འདས་པར་བཤད་པ་དང་ས་མཐུན །ཐེགས | 
སེདམཆེད་གཉིས་ཀྱེས་བམས་པའི་གཞུདགསུམ་ལའཇངག་པའི་ཤིད་ཏོའི་སྲེལ་པཐལ་ སརིདདུ་འཁམས་ཤིད་། ཆསྱ་ཉྲི་གགས་པའི་ཛེས་འགྫོཀྱི་རམཚོར་འཇྲུག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་སྲོལབ་མའིའདྲ་བ་མརྩྱགུན་པདྲགྲ་ཕ་བ་ལསྲ་པིའལ་ཉྱ་༡འ | 
པའྱི་ཕིར་ཡངདག་པ་མ་ཡེན་ནོ། །གལ་ཏགཞུངདེདག་ཉུབཤད་པའི་གཉིས་མེད་ཀི་ཡེའཤེས་དདོནདམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་སུ་ཁས་མི་འནན ། འཇམ་དཔལ་རྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བྲའོད་པ་ལས་གསུང་པའི་དིནོདམ་པའི་ཡཤེས་སེམསདཔའ 











དི སེ རེང །གསདབ་འྭས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་དོ་རདང་།དུས་ཉ་བཡོརསེ་གོས་ནས་འུུང་བའིཆོག་ཏུསིའྱགར་བའི་བདེབ་ སཔྫོོགས་ནུསགནཤས་པའ་བ་ ནི་སེམས་བ 
; རར །འཕགས་པ་པོགས་མིད་དང་ ཆསྭ་ཉྲི་གགས་པའིན ལིཞབསཅིནཨང་།ད་པགི་མནོས་ ུདུ་གཟིགས་པའིདེ ཁེ་ན་ཉིད་མཐའ་ཐྲུག་པའ འམདགིས་མཛད་པའི་ཐེག་པཞེན་ 





ཕོའི གནའཆསྣ་རམས་སུམ་བསནནདསཔའིརོས ཡིན་པཞིག་དེད་བསྙན་པས །བསྙན་པའི་ཉིད་ཁུལ་གནོད་པ་མཛུན་པརའགྱུར་ཞིང་ །རྒྱལ་བསྲད་ ཡའིདཔར་ཉང་བྟནཔ་དདག་བུད དོ་ཡ སིི པ་བ བསྟན་པ ིད་དུའ་བྱ དལོ།། ད 
ཟླ གལ་ཏེ་གོས་མེད་ཞུབས་ཀྱིས ། ུསའི་བོས་ེསདོབསབས་ནེལ་བ་མདད་ཚན།སམས་ནནི །ཐོགས་མད་ཞབས་ཅིསྱུ་ནྲགམརབག་བའི་ཕསདནོདདང་ཇིག་ གཉིན་ཞབག་ཀི ྲི་གཞུང་གསུམ་ འོ | 
ཐཱ ཁྲ་གེལ་པའབྲལ་བའི་དེས་དོནད་གཏོ ཉྱིཏད་པནནི་སུས ཀྱད་དགེ་བར་ ཞུས་པམ་ཡི་ ཡིན་ཏེ །དགཉིས་ཀས་ཅངགུག་གཞི་གཞནང་གི་ནིིདགགྱཀགངའདིན་ུནབ གས་གཉིས་ཀྱིསཿ ངོབའི་གསརམི་ ད་ཡེངྲོ་གྲུབ་དེ 
ཁྲ ངེས་དོན་མགརྲ་ཐྲུག་ཏུབཤད་པ་ལྔ་འདུ་པར་མེད་པའྲི་ཕིར ། བྲ་བས་ནདཔུ་མནི་གཉི་སོ་ཏེ ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབསཀྱིས་མྱབའི་ལམ་སོལ་ལསྱ་དངབ་དང་། །ྲོགས་མིད་ཞབས་ཀྱི་ཝེ་བའི་ལམ་གྲེལ་ལས་འུཔུང་བ་གཏིས་སོ། །སྲོལ་གཉིས་པོ། ྣ 


` | - ཀཀ 


དོན་དམ ་ོསཉས་གཞསསི་འི་སན་ཟ་སིབབཉྱིལནཔ་ ན་ཡང་།རངོངགཞནསེང་གིད་བསྡ་རས་གྱོར་གནལ་ཁབབས་ུལ་མི་དབགཉིས་ཡིནན། སྲ་ ུ 








ཏཾ 
ཅཆ 





ཨུ་མཱ་ཧ །མི་ཕམ་གསུང་གི་བདདྭ་ཕུག་བམ 
བ་འདི་ལྟ་སྙ 


'པཱའ་བྱ། །ཞེསདང་།རྗེབཚུན་བྱིས་ །དེླ་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡ་ཤག་གནས། 


།གད་ཡང་ཁབ་ཅན་ཉྱི་ལྟིའོས་འདི་ན་རྣམ་བ རྔུན་སྒྲ་བའི་རྣལ་འཕྲེའ་སྔེད་པ་དག་གྲུབ་མཐ 


་གཉེནཞབས་ཀྱིས། གཟུངྲབ་སེདན་དེ་འཛྲིན་མེད། །ཅེས་གཟུང་བ་ཧྲིོ 
 ཉིདྱ་ནད་དཔོས་མེད། །གངགྱིཕིརནདེ་དག་ལ་། །གཅིག་དང་མའི་རང་བཞིན་རད། ། 


ས་པའི་ཡུང་གིས །དཔལ་སྙོང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྔའི་གཏམ ། ལ་བར སེད་པི་གཏངསུགས་ྱི་ཏུ་མཆོར་གནས་བཅས་ནས་ཅིདགར་ཕོབ་བའྲིནལ་འབོར་སོདཔ་པག་ལ་གོ་བད་བི 
བེ བཟི བནངོནས་སེམསཙམར་ལིན་ནེ་ཞེས་གསལ་ར་སྨེགས་བདང་ཆྱུགདབ་མེད་པའི་ ངས་ཀུབ་ཅེསྱུ་བ་དོན་མ་པ་ 

དདེན་པ་མཆེགཉུ་གའཔ་དི །དགག་བགབུང་འཛིན་ཛས་གཞནཔ་ཀགཙ་མྱ་ཧི་མཛོཔའ་དགག་པོལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡི་ནྱསི །དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པྱ་ས་ཡིནནོ་ཞས་འནད་པདེདོད་དེ་གནི་རྣལ་གབྱོའ་སྤོད་པའི་མུངདང་མ་མཐུན་ཞིད་། 

རྩོགས་གླད་གྲགས་པའི་རིགས་བ་དང་འགུལ་བས་དེའོབྲའ་ཤ་པ་ཁེན་ཡིན་ནོ། གི 


།དེ་ཡངགང་གི་རྱི་ན་རྣམ་བརྫུན་ཕ་སིམས་ཙམ་པའ་ཁས་ཡེན་ན ། ལད་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེདའ། 


ྱ་གི་དོན་མད 


།༢༠་ནསུ་སེམསཀང་མེད་པ་ཉིན་དུ་རྟོགས། 


པའི་ཉུགས་ཀྱིས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པའདིན་མེདྲ་དུ་ 


། ཤས་རྣམ་བཛྫན་སྨྲབས་དོན་སྣང་གི་སེམས་བདེན་མེདག ཉན་ལུ་འཕེབས་པ་པབཤད་པ་དང་ པ 
་གཏནལ་འབེབས་པའ་བཤད་པ་དང་ །རིགས་བ་མཉིན་པས །གངགིས་འཇོས་པོོནམ་དྲཔདན། 


།ཅེས་གཅིག་དདྲདྭུ་བལ་བི་རགིསས་པས་དོན་སྣང་གི་ཤས་པ་བདེན་མེད་ད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཤད་པའི་ཕི་སམས་ཙམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ་གང་ཡྲང 
ཤལ་གྱ་འག སྣང་གི་ ཅཱ་གཏན་ རྱ ། 


པུ 
| 














ཧོ ེཉེན་ཀྱི་་ེ་འིདམད་དགག་ཏུ་འས་ཡནཔ་འདིལ་བཅ་ནང་མ་མྱུན་ཞང་ །ཅིག་ས་པདང་འགུལ་ལོ།།གཡི་ཕིའ་ནདུས་དང་ པར་འ ཧིད་ཉི་མཚནཧིདྷ་སོན་པན །གཉིས་དཛོས་ཡེད་པའིདཇོས་མེ 
༄༅། ཞ།ཉྲེད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མེད་ད པཿ ཨཨྱདུན་ཞིང་ །རིགས་པ་དང་འགུལ་ལོ། །གངགྲིི ན་དྭགུས་དད་མཐའ་ནྣམ་པར་འེདཔ་ལས་སྙོང་པ་ཉིད་ ནཏིད་སྙོན་པ །གཉིས་དཔོས་མེད་པའི་དངོས་མེད 
ྣ ཇི །ཛམ་པོ་རྙོང་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང ༈ དཅིན་གཉེན་ཞབས་ཉྱིས །སྟོང་པཉིད་ཉི་མཚནག་ཞེའཆད་པན། འདི་ལྐའ་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀདེ། །ིཉིདྨ་ནམ་པར་རྲིག་པ་ཙམ། ནིས ད་ན 
ཏུནྣ་པའརིག་བཙམདུ་གསུཌས་བ་ཡིནནོ། །དེ་མེད་པརད་ གཔ་ཧིདདུ་ཁས་བཛས་ན ཤོགས་་གངྲགགས་པའི་རིགས་བདང་ིནཏུ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ ། མངོན་སུམ་མཐའ་དག་ནིདེནོརང་མཚནའོ་ནའི་སྤོདསུལ་ཅནདའོདཔའི་ཡིནའོ། སཱ 
8 ཐུབ་འདྲེ་དག་དྲེས་པར་གཟུངལ ། × ་ ༽ གཟུང་འཛྲིན་གཉིས་མེདྱཏི་ཡེ་ཤེསསེམས་སྱིོ་རེརའངོག་པའི་སྟ་བ་ལ་གནས་ནས་དབུམ་རིན་པོ་ཚའི་ཁང་བཟང་ །ཚུཌམཐུ་མུབནས་བཞིའི་སེདེན 
> ཉྱིས་བཏེག་པའི་བྲི་མཐོན་པོ་ལ་བད་བའ་འབོད་དྲུ ག་ཤིག། །ཙཾ། །སྣསཱི་ ། ཤི་མཆོག་ཏུ་མ་ཕམ་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀི་ཡུང་ །དཔལ་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཤེདབད་བའིབློ་གྲོས་ཀྱི་གཏེམ ། ཞས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཤམས་པའི 
པ གཞུངགི་དསདོན་འང་སྟོང་གི་ལམ་དུ་བཀྲལབ་ཡིནཿ ཞེས་ཟེའབ་དང་ །ཡང་ལ་ལ་ག ། སརྦཱདྷཾ་བཱ་འིདགོངས་པ་ནམ་པརརིག་པཙམདུ་སྨྲབའིགཞུདསུགསས་བཀལ་བྲ་ཡིན་ ཞས་ཟེར་བདག་ལ་གེ་བདགེད་པའི་ཕུ་ཉས་གསལ་བར་སྨུས 
པཿ དིལྟ་སྙེ། ཉེད་ཅག་འང་ཉིད་ཉིས་ཐོགས་མེདཞབས་ཉྱིསདྭུ་མརབཀལ་པ་ཉིད་དུ་ཁསྣ་ཐཛས་པའིབསྟནའཆོས་གཉིས་སུ།། ཞི་ལ་བསལ་བཅི་ཡང་མེད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ། །གཅིག་མཐུནཔརྲཀང་བཿ གས་མེདཞབས་ཀྱིས ་ 








.---------~---------- --~----------------==---------¬~------༡¬--¬ 


--------- [- ! 


མའི་འགྲེལ་བའགཞན་སོང་གི་ཚུལུ་བྲགལ་པའ་མངོན་གྱུས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སུས་ཤྱདབ་ ནཔར་ནིརུས་པསྟ་ཁྷེན་ཀི་འདེདཔ་དང་པོདཾཉམས ། ཡང་ཐོགས་མེདཞབས་ཀིསྱ་དད་བམའི་འཐེལ་བར །དཔལ་ཕང་གིམདོཚོད་མདཤས་ཆསནད་ | ྣ 





ལྷག་མེད་དུ་སྱ་ནལས་འདས་པ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའོ་ལསྦཧཱ་འཇུག་པརབ་ཤད་པས །བྱེ་ཀི་འདོད་པ་གཉིས་པ་དེ་ཉམས་སོ། །མདོནོན་ཐོགས་མིད་ཞྭས་ཅིས་མདོན་པརྡ་ཏོགས་པའྱི་རྒྱནད་ །རྒྱད་བླམའི་ལྕབ་དང་སྟོགིཚུལདུ་བཀྲལ་བཟེའབ་ཡིདཧྱེ 
ཅུས་བྲག་བར་མངདུགས་མོ་་འགའ་ །སནསེ་འ་ནན་ནོསགོསསརདམའི་གཞི་སང་སའདཔདང་། ག ག་སངས མ་ཕེ་་གས་ ི་གིའཞི་ོགའ་་བིོ་ཡན་འསའ་ད་ པམ གཞན་སྙོང་གི་ལུ 
„ བའང་ལུགས་སུ་ཁས་མི་ལེནཔ་འགལ །གནན་ཚོ་གྱི་ཐབས་ཤུས་སིབ་ལོངིདུསཔབརད་པདང་ ཉད་ནི གམས དོ ཁས་ལེནཔ་ཁགལ །གཞན་སྟོངགི་ལྟ་བདངོས་སྨྲ་བའི་ལྙ་བ་འདོད་བདད་ །སྙོང་ཉིད་ 
༤ དམ་པའི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་འགལ །ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇ་གི་ངོབེས་སྟོད་པདབས་ལེན་པདང་ །སྙེངོ་པ་ཉོད་ཅེས་ཐབདེ་འང་བཞིན་དོང་གནས་ཡུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་འགལ །རྒྱད་བླ་མའི་བ [ཀྱིས་འང་སྙེད་གི་ལྟུབ་ཁོནབསྙན་པར་འདོད་ 

ན ; ཇིསྐདད །ཡག་མཐའ་ནི་འཛུས་བས་ཀི་། །ཞསསེགས་ཀིས་འཁའ་ལབར་པའི་དགྲངས་བ་གཞན་ོ་གྱིལ་དུ་བཀལ་བརང་འགལ། མངོན་པརྟཏོགས་པའི་ རྒྱནགྱིདེགེངོས་པ་དང་ལྟེང་ཁོནའ་གནསན ། རྨྱན་རབ་ན།། ཧིརརེོས་རྣམས 
རངག་ངབས་ིང་བོཞས་བ ཤད་པདང་ །ཁྡ་བརགནནདཔངདངལོངས་གུབ་འཛགིང་་སྟངབའི་བཤད་པྲཟུར་ག་ཡང་གྱི་གུངབ་དཔའགཔ་ལེ། །དའིཚི་གཞནསངགྙིསབཤེསསླིབཀིསབནོཌབི་ནུས་སོ། །ཤས་སྨྲབདེ་བདང་བར་ཡིས་ཤིག ། ། 





| །༄༠། །གནན་སླངློམབའི་མཉམ་གཞག་གིའདྲིན་འྲིན་གས་སྤོལྲ་གལནང་།བངད་མེདདང་།གཉིས་མེད་ཀི་དངལ་མཉམ་པར་འཇོགའགོས་པའྱིཚུལ་དེདག་མ་བླ་གབཔར་སྟོང་ཉིད་བང་སྟོདདུཁས་མྨ་བཊསནྭ་ཐབའིདུགཁསྣ་བུབ་པར་ 
| གླུབ་འོ། །ཞེས་ཐེ་བདེ་ཡངའདོའི་བརྡ་གྱིས་ཤིག །རེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་བརྗོར་ཅི་སད་འདོགས་པའི་ཚེ་སྟེང་པ་ཧིད་ཀྱི་ངོབ་རང་སྙོང་དུ་འས་བླངས་བ་ཙམ་གྱིས་ལྐབའིཧུ ཁསླ་གཝས་པའའགུར་ན ། རྱདོནའདས་པ་བདེན་གཉིག་པོ། །ཞེས་པའིཡུང་ 
བག 


རབ ཛུ སུ ཱ ་ [ུདན་འགུས་པ་བདན་ཤ 
ི་དོན་ཡང་འདོརོབ་དཧེད་དགོས་པས་ཡྲིདནམ ། ཡྲདྱ་ཧདག་མོའི་ལབ་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་ན་དེར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣངབ་སེམས་གུ་མབཤད་པ་དང་འགལ་བདང་ །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེ་དདུ་བཤད་ད་མ་མཐུནཔ་དང་ །འདིནཔ་སྒྱ་མ་ལྟ་ཐུ༢བཤད 
## པས་གནྫད་པ་དང་ །༣སི་ག་ནགས་ཉིས་དབགནིངཅགས་པསྤ་བབསེམས་ཅམྱའི ཞུངཡུགསྦསུམཐགས་སྭའི་སླིབ་པ་བཤད་པས་གནོད་བདང་ །ཉནཾ་དངུ་ལྷག་མེདདུ་ སྲད ྣ་ 
6 ཙམ་པའི་ལུགས་ལསཧམས་པདད་ །ལྷག་མེད་ཡྱད་ འདས་ལས་ལབསཞས་སྲིད་པའ་སྐྱེབ། པ་གཅིག ཤདཔས་སེམས་ཙག་བྱི་གཞུངཡུགས་འཇིག་པདང་ །ད་ནས་བཤད་ ལྟ་བ་དབུ་མཁི་ལྙ་བདང་ །ངེསུ་དོན་མཐའ་ཐུ་གཔའི་སྙབ་ཡིན 
| པརྡ་རབཅུན་མཤིདྲ་གིས་གསུཊས་བདང་ཤིནཱི་མྲགན་པས །རན་དངྱ་དྲབ་མའི་དགོངས་བསེམས་ཅས་དུགནས་སོ་ཤེས་བཟའྲི་ལགས་དནཔ་དེ་ཡངའདདབརྩ་གིས་ཤིས། །པླརི ཧཱ །ཨྱོ་མདག་མཐའ་དུག་ལདགེལླེག་ 
ྱུ་བྲ་གུའ་བླགུར་ཅིག །མཐའབལ་ཆེན་པོའི་ཡངབགགིེ་སོནས།།ྲུ་གཱཛ་ེས་ྱི་རལསིད་སོངབའིཡུང་གིས་ ། ཤུཾམཆོག་ཏུམ་བས་པའི་གསེར་ཡིག་འཆངབའི་གཏམ་།ཨུལྱ་བྩོགས་ཊིམའངྱརུ་དུ་མོབནམས་ལག་ 











རོ 





། 
| 
ད་པབ།ག་བླ་ཡིགས་པ །ཐིས་གནས་ཅནྱ་ཧྲི་ལོབས་སྲུ་བདུ་ངགིསམི་འདོད 
ཧི ལགཤེད་པའི་གཏམ་ཆེན་པེ་ཞིག་སྦྲབའབུ་ཡིས་། རེ 
ཏིདདུ་ཡང་ཁསྣ་བཛས་པུའབཤད་ནས །དེ་ལར་ཁས་བཕས་པའྲི་གུབ་བའི་སབ་འདི་ 
མེད་ཅཾས་མྭབས་རྣམས་ཇེས་པར་མཛོད། །ཅེས་སེད་གེའི་ངའོདབངས་སྱུ་བཛས་བས་ ། 


8 འང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་གུག་པྲ་༡ཁསྨ་བདས་ཤིང་ །དཇོས་བློ་ཆུས འི 
| །ཇི་སྐདདཱ, །འདི་ལས་གཞནནཆེསུ་འདིནི།  རྙིཡད་པདེ་བཞིན། ། མྱགས་ཁ་གཞནནདེ། །སེད་ དྲི་མ་མེད་པྭའི་གཞུཊ་ལྲུགས་ཆན་པ་མུན་པའི་ 
་ བའི་ཟྱ་གིས་དྲི་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆན་པོ་ཚུན་པའི་ཤིངས་སུ་འཇུག་པད་ 
ས་འཛ པཞིས་ཅི་བད་ན་གཞནསངགྲིརསཅུད་སན་གོབ་བཟིནྲའ་ནི 





ངས་དེ་འ 








.- 


༄༅། །རངཾ་སོངདཱ་སཱ་བདག་གིམ་ཡིནནོ། །ཇྲི་ཉར་ཞེན །དེནོད་རང་སྟོང་སྦྲ་བའིགཞུད་ལས་མ་བཤད་པ་དང་ ། གཞན་སྟོང་སྦྲབའི་གཞུང་ལུས་བཤད་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྙར ། དབུམའི་རྒྱན་སྣང་བདེནག་སུམ་ཅྱིགཞུ་ 
འགྲལ་དག་ལས །དངོས་པྲོ་ནམས་དབ་ཏོདྱ་ཉིས་མེད་པདང་ །རང་བཞིན་ཤིས་མེད་པའྱི་ཚུལ་ལུན་གཅིག་མ་ཡིན་པའ་གསུངས་་ཤྲིང་ ༽ ༨ངགི་མཚན་ཏྲིདྲེ་གིས་སྟོང་བའི་སྙོང་པ་ཏིདཀྱི སྟོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡཇུག་ཐུགསནས་རྣམ་མཁྱན 
བྱི་བའ་གྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལབ་ཤད་པར་མཐུན་པདང་། གཞནཡང་འདསྙེངོད་སྨྲ་བདང་ །རངགི་ངོགེསྤུ་གུབ་པར་སྨྲབ་གཉི་ས་གཞིགཅི་ གལ་འད་བ་མ་ཡིནའནོ། ། ག ཞནྷ་ཏད་མབགགིསདི་གཞན་དབངགི་དོས་པོའངགི་ངབོའ། 
3 (ཡོད་པྲ་དང་ །རང་བཞིན་སྱིས་ཡོད་པདང་ །རཛགི་མཚནཧིདྷཉིས་ཡོད བདང་ །པདྐནཔར་མེད་པ་སྐྱུམ་ལྷ་བིུ་དོདུ་ཁས་བླབས་པ་ཡིན་ལ །དྭལུར་ཁསླཾ་བངས་པའྲ་གུབ་པའི་མཐའ་དེའི་ཀླ་སྦྲབཞབས་ཀྱེ་དགོཔས་པམཡི ནོ། །ཞེས་བ་བདི་ 
$ ཙནཞིགཔྲ་གགས་པའཞབང ཀེས །དཔ་ཉཔར་ཀརཔ་ཡིོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལགས་ལྡནའུདད་ཉིསུ་ཀླ་སྒབ་ཀི་གགོཔས་པ་མ་གཟིགས་སེ་ཞོས་བཤད་པའི་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནནི། ད་བས་ནདམ་རད་མ་པའི་གཞུང་དུབདད་པས། 

སྙོཏཔ་ཉིདཀྱད་ང་འཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གསུལ་བར་བཀགན | སྤོས་པའི་སླག་མཱུུང་ཐད་ཀྱང་། ས་པ་ལྟ་ཉི་ཡྨོས །ཧེས་པའི་ཚོགས་མབའ་དག་བསམ་བདགིའིགས་པས་ཁེགས་པན་ཀླ་སྨྲབ་ཞབས་ །གཟིགས་པའི་ལ་པའི་ཡུལ་ ལག 

མནུ་གྱརཔ་ །ལགས་ལྡན་འེད་སོགས་ཀྱིས་མ་གྲཟིགས་པ་ཅིཞིག་ཡོད །ཅེས་བོབ་ལ་འཇིནཞིང་ ། ིད་ལ་ཉེབར་སིམ་པཉིདདྲུ་ཐོས་ལ ། དབུམོའྱྱ་རདདུ་གྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཟིན་པོདདངདདག་མཐའ་བྲལ་གྱི་ཁང་བཟྲང་ཆེན་ འི 


---------~-~_ 


ཌོ 











ད ཡང་ཐོག་ཉམས་དགའ་བདེ་ཉིདདུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམཐོབབས༡ངཆེས་མཐོ་བད་ཉིད་ཀི་སྟིདདུབདེབརབཞུགས་སུ་གསོལ་ཅེས་ལྟ་བའི་འྲིམས་ཆནཔོཉ་བརླ་བངས་ནས་བླམགས་པུ་ཡེནོནོ། 
འཇིགས་གལླ་ཟ་བྲ་གགས་པའི་ཞེབས་ཀྱི་ལུང་། དྭཔལ་སྡོད་ཉིདདང་ཚུལ་ཐཟང་པོའི་གཏམ། དབུམ་ཐལ་འགུརདྭ་སབྲད་ཁུས་འཆེབ་དག་ལ་ བདྲཤེད་པ་འདི་ལེངོ་ཤིག །གང་ཡང་འོ་རྭ་འེདྲ་ཉེས་ནང་གི་བྱེད་པ་པོའཡིདག་དོང་ །ཚི་འོལ་གྱི་ 
དོན་ཡོད་པར་ཁས་ལེནཔ་པད་གི་ལུགས་ཡི་ནནོཞས་ཟེའབའདནི་ །དེས་དོནྱཀི་ལུངཛང་མ་མཐུནཞིང་ །སྙོང་པཏིད་དྱི་ཀྱེ་མཚོར་རིམ་བྱིས་འཇུག་པའི་རིགས་པདང་འགལ་བས་དོརབདྲ་ཤབ་ཁོན་ཡིན་ནོ། །མྷི་ར་ཞེན །རེཞིག་ཐོག་མརཡུང་དང་ 
༦ འགལ་བནི་། ཀླ་སྒུབ་ཞབྲས་ཀྱིས །དོནདམ་བད་ནཱབ་སེམསཀི་འགྲེལ་པཞེསྲ་བབའི་བཏཏན་ཆོས་དེ །ཕྱིཀྲོལ་གྱིདོ་གསལ་བརབྲཀག་པདང་ ། དིན་པོ་ཆའི་ཕྲེངག་སེགོས་སུ་ནད་གྱི་པིད་པ་པོའབིདགའགོགཤེད་ཀྱི་མུང་རིགསྒ་རས་པར་གསུངས། 
༤ ཕདང་  ཟུ་བའི་ཞབེས་ཉིས ། འཇིག་ལྟ་ལྦན་སྒེས་ཀྱི་འཇྲིན་སྐབས་ཀྱི་གཟུད་ཡོད་པ་གཀཀ་ཏིང་ །ནིའི་འཛིན་སུངས་ཀདདང་ང་ཡི་བའི་ནམ་པ་ཅནདུ་གསུངས་པདང་ [ཇི་སྐད་དུ ། ཤེས་བམེདན་ཤེས་པ་བཀག་འྲགུབ་པས། །ནང་པོའ་ཤེས 
ཤ་དགག་པར་མཛུད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཕྱི་འོལ་གྱི་དེནོགསལུ་བརབུཀག་པ་།ེནནོ། །དེས་དོན་ྤྱི་དམཚོར་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི་ །བདག་་ཡོདཔར་ཁག་བཔསྤདེཆོས་ཀྱི་བཀ་ཆབཞི་པདུང་འགལ་བས །ཤུདགཏ་སྒྲབའི 
གྲུབ་པའི་མབའ་ཙསྙདུ་ཡངམ་སླེབ་ཉིང་ ། སངས་རས་ཉིཆོསྱཀི་ཁོངས་སུམ་གཉིགས ། ཉིལོལ་གི་ངོཌ་ཚདམས་གུབ་བར་ཁས་བཛསན་ལྷན་ཅིག་དགིགས་ངེས་ཀྱི་དང་།གསལ་ཞི་ ཐིགས 


ྱྱ 


།༄། །ཨོདོག་ལེགས་སྲུ་གུབ་བླ་ཐར་ཅིག ། 





༠༤ 














༄༅།  ས་བངདདགྱས་པ་རམསདང་ །རྣམ་བརི་ཏོག་ ` ` འི་ཏགསྭ་ཧིས་པི་འཁྩོ་བི་དློན་ཡོད་པ་འགོག་བེཧི་རིགས་བཟེགོས་མེད་ཞས་ཤིས་གསུངས་ ཅུས་པ་ནམས་དད་འགལ་ཞིད་།རུང་འཛིནོ་ཛས | 









« །གཞོན།ཁསྣ་དངས་པ་ནོགཟུང་ ནབག་ཁས་བངགརར་འྭ་པུད་ལ་ ། ྣ་བར་རིག་པ་ཅུ་མཱ་འི་ཐུབཔའི་མཐད་འདུ་ྲ་མབ་ནམཊ་པརིས་བལ་འོ། ཉོས །གབདངཝི་ ཝིལོལ་ུརོ་དོ་ལ་ཁྲ གྲུག གུད 
ལཁོགརབརིགསབརགསོ དད་ག ད་ས འོ ི་ོ དམེད་པ་ལྭ་གགས་པས་དནོད་ ཤོད་བའི་ཤེས་བེདྲ་ཤིས་ད་དང་པ་ཡེང་ དོ་བདཁས་སན་པར་ལ་ཡིན་བའེའིཚེ་ ། གད་བག་གི་ཀདག་དང་ཆོ་ས་ི་ ། ; 

ཤཱ ག་གཉིས་ཏང་འདདོ་ཞག སུ་ལེན་པར་གོས་ཤིག་ ཧཱཾ ཨོཾ་ོག་འུས་པརལགས་པའི་ལྟ་ྭ་ཁུབཔརྩ་ུར་ཅིག་ །ག་་ཆནབའོ་ར་སོལའངྱ་དདིས་རས་པདཤེབའྲིཛོད་བོད་རནལའཁང་གིས། ་ 

ཌྷ །ཐལ་མཐུའ་ཐྲལ་འཚུ ཤུ་འཁཟང་བོའིགཏམ། ། རངྭ་ཅུད་ཊི་གུབ་པའ་མཐུའ་ །ཁས་འིབ་དགལ་གོད་དཏེད་བའི་གཏམཉུང ཤསངཤིགཔ་ངོད་པ་འདལེངོ ཤིག །གད་ཡང་ངད་བོགས་བདོན་ར དགས ད་བ་ས 

་ གཞུད་ཅས་གི་སྟངང་ལུ་ངགས། ཤིང་།མྭ་སང་ །ི་བཀབྱ ཤག་གི་མཛད་པ་པོ་ལྔ་འེ་འོབཏུ་མང་པའི་ འྲི་པནས་འདྲི་སྐདཅིས ། །འ ས་ན ཡེས བ་མདོ སེ་པ་འིུ་མངཁག་ལྷེན 





བདག་གིས་བ གཟུངའཛིན་མི་ལོལྷ་གི་བོན་ང་ཡུགས་ཉི་ཚད་མས་གབ་བར་ཁས་བངས་སོ་ཞེས་ཟེདག་དྩོ་མ་ངིབཤིན་བཏིདདུབྟངག །ན །ཁྭོད་མདོ་ཝ་ ཕ་སདཔའི་དབུ་མ་པར་ཁས་ཡེན་པདག འི ཞུར་འདིན་ཇས་གཞན་དང་ །གཟུང་བཟོའ། ; 





ཉི་བཏགཁསླ་བདས་པས་དབུ་མ་པ་ཉིདདུཁས་མལུན | རུལ་ཕནྭ་ཤོགསཀྱི་ཆ་མེདབསྣ་བཛས་བན་བདེནཔའི་གཅིགདའྱ་གིའིགས་པ་མ་ཤེས་བས་དབུམ་པར་ཁས་མ་འཆ ¦ །ལྷནཅིག་དགིགསཇེས་ཀི་ཏགས་ལ་སོགོས་པྲའོ 
ལ གགས་པ ཤནཔས་སྐམ་སཛས་པའྲ་གར ཞར །ཧཾ་ལྟནའང་ཐྲེག་” ནྲྦྗགྗད་ (ཊདསནོ་ཝསོདཔའིདུམ་བུདག་དང་ཡིན་ཆ ཆད་དབྱུ་མ་པར་ཁས་འད་ན ། 
འཇིག་ནོནྭ་ི་ཀུན་ཚྫོབ་བདན་པ་ནམ་བརའདོག་པའི་ཚོ། ཤི་ ། ཤཱི་ལེལ་བྱི་དགོ་ལས་ལན་ཚུལ་འཇིག་ཉེན་ པ་དང ། ཟློ་རཱམླ་བཅས་སུབ ག་ས ་ཕི་པདང་བྷསནནས་ཕིའ་དོནི་ངོབ་འཛྲ་སདད་རྩོགས་ནས་ངེས་དོན་གྱི 
པིད བཟོའ་གཞང་པ་མ་ནབ་འནོནཞུསཁས་འཇོལ།  གྲུབ་མཐྲ ར་མཅག་འི་གཅ དང་བོ ཡང་ཞྐི་སྐད་ཅེས ། ་ ༢༢ཆོ་དཔོནྟ་ནོང་ལ་སོགག་པའི 
ཧཾ རལ་ཤཉེརཾསོདཔའིདབུ་མབ་དགགོས་ བཿ ས།ཡིནཔ་ཉིདནམགྱ་གབདཁསྣམངས་སེ། འ་འ སེམས་སུ །ཁྲི་གུབ་མཐའ་ལས་གོདད 
དུས་སུ །རོལའྱོ་ིས་གསུམ་པའོ་ ས་པ་ཁེང་དུ་མྔཆནད་པསྭ་བམས་པ་དངྲཐོགས་མེད་ །ཞུབས་ ས་བཞི ནད  ྱི་སིུན་ོབ་ བྭཀྱི་སྣ་ ཀི་སྣངཔ་སེམས་སུ་ཁས ཟླ་ག་རྡདཞིས་མད་ 
ལྟ་བསི་རྟོགས ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་བའིདཐུམ་པ་ཐེག་པཞེན་པོའི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་མེད། ཇི་སྲིད་བདེན གཉིས་ད ཏུ་ཁས་ལེ མུསྔ་སལན་བདེསཱི་ གཉིས་མད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འང་ | 











(5 


།སྙོང་དུ་ན མི ་རྟོགས །དཾའང་སྙོདདུ་ ིས་པབི་བམ་ཆེསན་གསའཛགིདུུསི་གཏོགས ། །མི་ལ་ི་དེོ་ཁས་སླུ་གཔས་པསཉནཐས་ེ་པའི་ནངདུ་ཡངསི་གཏགོས་པས་སསས་རས་བའྲི་གབཔ་འི་ མྲ 


ཟོ ཡནཔོ་གདང་པངས་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བའདྲིའོོ་ཡ་འ ་པའ་ཤོས་ལ །དདཔིན་ཆད། ཉེད་དགམ་པར་ཁས་ལེནནགནསཿ ཐས་སེམས་ཚུམ་དུ་ ིཐུཔའི་ཐ ཀི་རྲིས་པ་ལ་དེས་པན། གསནས་པེས་དནོ་སྱི་ར 
ཤཿ ཧཧ པི་ སྒས; ཞུགསྲནསངས་དནྱ་རྒྱ | 


„ (ཆོརའཇུགཔ་གདས། ཞུགས སེམ མས་སུས་ལོནཔམ་ཡིན་ 
ཏཾ ལྷོགས་པརཁསུ་ལེངོ་ཤིག། ཧད གླུགར་ཅིག །དཔལ་ངེས་པའདཔུཞི་བ་རོས་གིངས་ལུུནརྱིས་ 
རྣཡིསལ་ལོསས་ཞུནཊས་ས་ྟཏོགཔརཅདཔའི གབདངསདཅིག  འ་ འ་སག (པྲེ 
ཤྱེཾདོདཔཔོར་གངནས་སྐྱེས་པའི་གནས་དང་ ]གད་དུ་སྡད་པའི་ཡུལདང་བྲུལ་བའི་སྦྱམ་ངོས་གཟུང་གདཱ་གིས་ཀྱང་འ ཡོ་བར་ནློསས་བཞིག་། 
ཉན་མཚནདཔའ་གས་ཀུནད་མིནས་པར་འཕན་ལས་ཨུལའདལ་མུ་ 


ཡུཡ་དྷུ་བས །བནག་མེདལ་བདག་དུ་གཟུང་ ། ླྷག ་་་ 


གག པའཁདཟང་མཐོན་པོད་ཏིདད་འདུག་ནས ། མཐུའབྲལ་གྱི་ལྟབ ཁད 


ཕཕཕོ་དང་ནས ། ང་གཞི དབིས་ཁགསུལབམཆསོ། བ་བཆེན་པའི་ལུང་གྲིས ། 
འདན གཞོན €གྲུབ་པ་ཚན་ ངཿ 


དྲན ཅེས་བབྱ་འདརབཀུ་གཞུབས་པརཡེན་ ཅིག ] 





ཟེ ཀཔིད་བགས། དཔྲ ཏག་ུ་ཁགོགས་ནསདེ་དངདདག་གི་གཞན་དཔང་དུ ཤའྲིང་། 





ངོ་བོའོ་བཞུགས་པ་ལ །ཊྱེདོ་གཟུད་འཛྲིནགཉིས་སུ་འབྲུལ་པའི་ཐག་ཆགས་ཀྐྱིག་བོནོ་བཏབ །ཚུལ་གཞིནམ་སྲིནཔ་ཡིད་ལཤེད་པའི་ཁོལ་ཕྲོ་རན་པོས་ཉོནསེབོསྨ་ན་བླས་ཚོགས་ཀྱིདནདངྱག་མི་མབཔོཐཙལ་ནས ། ལསྱ་ཉི་སྲཐབ་མི་ཀ་ ད 

ྱག་ོང་གྱིཉུ་ུདངདདོག ཤདམིཀའའའིན་ཞང་ ། རབ ཤིན་པདབབ་ལས །སུག་བླསས་བལ་ག ཤན་འ གསར འི 2 མ་བམངཔོ་གགེས་ལ་དག་ུ 

བའྱི་ར་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕོ་པའི། མའྲིརམའོལ་ཚ་དུདང་བའི་ དར་གོས ། ལལངོསེམས་ཏི་ཆོས་དིང།འདབཞི་ནྱ་ཤིས་འོདོགསལ་དདེ་ཡུང་ནམ་པར་སྣྲིནཔའི་ དངས་ནས ། སྲིད་པའྲི་རམ་འོལ་སྣ་ 

£ ཚོགས་ལྭལབའྱི་ནམ་གཡེད་གིསྣ་ནེ་པའགཡེདས་ནས ༽ རང་གིངལ་བཅོས་མནླནཊཉི ཤེས་མམི་བཞུགས་པ་འདིདག ། ྲའི་ས་ིྱ་ཅས་ཐསབ་ི་གི་དུ་འདིརབོས ཟིནཔ་ཡན་པསྟའརབ་རགངནས། | 
འོངས  བདད་གནགནས །ཐ་མའགད་དུ་འགྲོ་ཞཾས་ནམ་པའ་བཏགས་བན་། ཏིད་ཏིད་ཀད་ཆོོས་དགྲི་ས་འོདོ་གསལབའི་ངོའརྲ་རིས་ནད ཟྱུ་ནའ་་གུལ་གསལ་བབསུན་ཟིན་པ་ཡིནནེ། །་ནི་ཁོ་བྲོས་སེར ག་པའི ི 





༠ 





།སྭ་འབྲ་ཀི་གློགས་བརྔོན་ཁགསྤ་དུག་པོ་དག་ལ་གྲ ཤོག་ལ ། ཀུངཆེན་པོ་འབྲཔ་ཇི་སྟབ་པཞི་ནདུ་རྒྱནནིའཆད་པའཤེས་ཤིག་དང་] ཆེསེ་དབིངས་འངྲ་གཞིན་སིས་འོ་གསུལ་ཐའི་ཞིངས་གཤིན་བོལ ། ཡངདག་བའྡ་རོགས 
ཤ་བིགོ་སགདདོདགེར་ ག་ལ །བངིད་བཔིབ་བཞིན་ ནདཔ གེ་དང ± ་ འང་ ། སྙིང་རྗེཆེནཔོདང་ ། ཊྱདུབ་ཉྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས 








བྱཔའི་ཐགས་ཤིན་ཱགྟེཞིང་༠༠གཤིན་བདུགགི་ི་བར་བླསའ། ཐོས་བྱདངམི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། མྭ་འདླེས་པ་བཉོ་བརྒྱདདང་ བཅིང་ ། ན་མི་བཆད་པའི་ ལུས 
ྱནས་སྭུ་སྙིནོ་བྲ་བྲའོ་། །ཞེགྲ་བ་ཐའདི་ནི་བད་ཆེན་ལྕུ་ སནུ་ཅི་ལེ་ 35 བབ་་ །སྒྱ་ནྣ་༢༨ཤར་ ི་ཟ་བཏགདའི་ིན ། དན གྲ ཤད དགའི རི 
དགེི་  0་ པ་ནི དམ་ལནདཀའ་བ བགས གྱེས །གཙངགསསྣ་ཤའི་ས། ཞི་སའི་ཐིག་ལེགསྲ་མདོག་ཧན་ཞེས་ཐལའི་པཾ ཡ་ནགནེསདས་པརེ་བ་མདདའི 
[ཀྱི་རྒྱལ་སཚནཿ ;་ །ཚད་མ་སྣེབདུནཨི་ཤིངྟཏདན་པ་དབེ དཔའི་ལམ་པཚག ཙགའིངས་པ་ཆོས་ི་ི་མཛནཔ། དནོས་ །དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་གདཔོ་བཞད་པའི་ 
རར ར་རི དགཔ་༡་ ལབོཾ་སུ་ཏོགགའི་ གུསཞེཔ་བད། ྱིགོསབདག་ཏུ་ཁས། "༢ ཆེདག་ལ་གོབོར་ཐེད་པའི་ །ཏས་ཏུངཏ འང་འད་སེའ གེའོ་གནས་སུ་མཆོགས་པད་ལེངོ 
་དང་པེ་སྔ་རྒོལ་དཕི་རྒོལ་བྱི་འདྲོག་མཚམས་ནོར་ །བདདུ་བ ཟི ་དད་སུནའུཤིན་ི་ཤིདལྲུགས་ །འུལ །ཐཱཨ ཕམྱ་བི་ཚད་བུརྱ་ཧལ་དཱ་སཱ་བསྭ་རོད རསག རིགས་པ་མཁེན་པཞེན་པྲོཝ་བཏུནམཛདཔས གཔའི་ཁྲིསླ 
ཏམཆས་དོལ་དགགས་ནམ་བཟའིནུས་པགའ་ས་བགས་ ལྟགོན། ཕི་རེལ་ྱི་གོདཔ་” ་བྱ་ོགརོཝ་ིནནཔསྤོན་ོནའིས། ནས་ས 


། 















༥ 
ངྗ 
ཅྩ 


ཉགཔར་ཁས་ཡནབ་ལྷ་སྣ་དོལྱགིས་མྱ་བས་པརྲ་ཐལ་བའཕེན་ཞེས་༣ེརབ་དང་ ། ཉོགོས་གྭ་མྱི་ཁག་ལེན་པའི་ར ་འཇོག་ཅིད་ །དི་ལྭ་སྒྲབ་ཀེན། ན་འགལ 
་ དགོས་ས ས་པར་བ བདང འོགས ཏྱུ གཅིད སོལ་ོ སོ ལོ་བདག བོ 
ུརནངོ་ན །ཕི་རྒོལོ་བས་འདི་ཡུགས་ནེནོ །སུནིནཛརྗོད་ཙུལ་འབྲེལ །ཅཡིལ་ཛད་ འའིཐལ་བ་འཕནམ་ཤེས་ལ་རལྱ་བིདོམ་བཅའ་འཇོགོ་གླུགས་ནོར །སྒུབ་པེད་བགེད་ཡུགས་འབུལ །ཅྱི་དོལ་ལ་ཚད་ཨྭ་རེད་པའི 
བའིཉེས་བྲ་ནགས་ཡོད་དེ། དངོན ཤས་འདོོ་གས་པའིདུབ་བཅའ་ནི་འདིབདཇི་ ༣་རིགས་པའི་དམ་བཅའ་གཞོག་ཟེབབཚར་བཅདྱ་ཀིགནས་ཡིན ཉགས་ཁས་སླུ་བྲས་ནྱཾ་ལཐ་པ་ཁསྨ་བཕྲྱ་ཀདམྭ་གུབ 
པོའྦགུལ་བདསོང་། བུ་བཁག་ཐབ།ུནདུསས་བན་ ས་བའི་ཐལ་བར་སོད་ དྲུ ཐལ་ ལ་་གཡ་ཏ་ གསཆེདཡོ་ཀདཚན་མའི་བས་བསེདན་བསལ་བུ་སེལད་སོངུགསཆོག་ཡ་ོད་ི་ེལབ 
ནླི་གུབ་ཟིན་ཐལ་བརྲའཕན་པ་འམ ། ཁསླུ་ཟངས་མད་པ་གདནྲུང་ལས་མ་ལུས་ཤིང་། ཁཱཊ་འཕལ་ལ་ཏོག་གོོད་མེད་པའྲི་བལ་བབྲེན་འཕེན་པས་དྭ་ལུའབེན་པ་བོ་ཚདབཅད་ཁིགྲནས་ཡན། གསུམ་བན་ ། སྔཿ 
པསྐནྱི་ོནཐས་རྱབངཏོནིལ་ནོས་ུསང།ུནནདའངགགི་ིམན་ན་ཉཏསའདོ མརཊིཔ་སམ་པཅོསྤསིཉས་ིརོ་གི་ེདུན 









༄༅། །ག་སུམ་དནཔ་ལ་ཏག་ མ་དག་བ དོ་དགོས་པར་བ་ གད་དདའགལ ། བཞི་པའི ། དེ་ཡིན་ནད་མ་ཡིན་པ་བུད་ཅེས་ཟེདབདུམ་བཅའི་འདོགྲོ་ལུགས་མ་སྐིན ། ཁས་ །་ཁགལ་པ་འྭདུ། 
བ་མ་ཡིན ། ུཏུ་སཱི་ཏུག་དི་པ་ན །ཟླུཆྫོས་ཅན ཚིས མི་རྟག་སྟེ སའི ག་བཞིན ཀྱི་གནས་ཡིན  ཟབཅ་དི་ན་ར་འི་ཧོར མ་མྤུ་པདཔརྱ་ཙཱ་པ་ 
ཞིག་པཀདོན་ས་འདོག་བའྲེ་ རདཉེེིེཾེརོ ག་སྐྱོནསདཚིག་མི། ོནནདབཅད་ཅིགནས་སིན ༈སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཚེརཿ མ་འིུན་པའིཚ ། སྒྲརསོ་ཧན ] སས་ཡོ་ཅུ 
ས་པའི་ད བཏ ཙབ ། ཐཱས་ནམི་རེག་པས་ཁབ་བའྲ་བལ། ཞས་བླ་ནིཐས་ཁྱམནབག ྩནད་གས་ལ་ཁགྲུ་ཤས་ནད་།བདྱ་ུད་ཞོན་་བ ལེ 
སྲད འབཅདྱ་ཀི་གནས།མུ་སོང་ ༽ དཾ་སར་རང་ཕྲོགས་པ་སྐུ་ བེད་འགདོ་ས་ཤེས་ན་ཚདབཅདྱ་འི་གནག་ཡིན་པའག་ཐང ། གཞནཡིས་བཟངས་པའྲི་པ་ཅར་མ་བིནས་ས་ན 
ཟླབ གནས་ཡིན ། ཇི་ལྟུརན ། རྟགསྭ་ཉི་ལེ་ཐོགསཚད་མསམ་གླུ་ ་ ཏུཏཱགས་སྭ་ཐབ་པའི་ལན་སེ་དས་པ་དད་ །དངོསྭ་སྨོན་འ་ཕེནྱ་ཧམིདྱ་ཀང་ཁཔ་འབེལ་ལ་ཚོམ་ཐབཞི 
ས་པའི་ལནནི་བས་བདང་ །རྒ་ཏས་ཐས་ཝམིདྲོ་ཀྲི་ཐལ་བ་ལྷ་ཁབ་པ་མེདྱ་ཙིཡ། འདེབས་བདང་ ལྷགས་ན ཤིས་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུག་པ ` གཨངྱ་་གསསཔཆོསབཞིདོབཔ་ས། 








འགལ་དུ་སོང་གིས་དགོསནག་འདེདོ་ལན་མི་འདེབས་པྲ་ནམས་ནི་སྣ་ནོལ་ཚར་བཅད་པའི་གནས་སེ། །རལ་འཕམ་དུ་འཐོག་པའི་ཚད་འཁུལབནི་སྤེ་དོལ་བས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཧན་གི་གཏན་ཚིགས་བཀོདནས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྐྱད་ཁ 

„ག་དུས །སིབས་སབི་གུངསྤབདདའདེས་དག་བདྲི་ག་སྲབ་གཞུགས་པའིད།དེའ ུཐོགཔའ་ོད་འསབནི་ཕར་ སབས་ལ་གསུམ་པང་ །ཡང་ཕིཿ གས་བཀོད 

འགུན་འབས་པས་སྣ་ནལ་རྱི་ལེག་ཏོག་ ལེགོ་པ་དང་ ]སྒྲབ་བྲེད་འཕེནཔའི་བྲེལ་འགྱར་གྱིསེ་སྔ་རྒོལ་གྱི་རྒྱད་ལ: འདྲིམ་སྨིད་པད་ཧེད་པ་དེའི་ཚོ་ཡང་གུབ་མཐལ་འདོར་ལེན་འཕངས་པས་སྔ་རྒོལ་རྱི་ལེག་རྟོག་ལེགོ་པ་དདུ་ ] སྒྲུབ་ཤེད་ 

འཕེན་པའྲི་ཐལ་འབུར་ཅིས་སྣ་ནོལ་གྱ་ཧཱད་ལ་ཚད་ས་ སྒྱད་པཾར་ཤེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་གྲུབ་མྲའ་ལ་འདོར་ལནབྷུདཔས་ཕི་རྡོལ་རྒྱལ་ཞིད་སྲ་རྒོལ་འཕམ་པད་འཇེག་པ་ཡིན ། དེ་ལྷབུའི་རྣམདཕྱེམི་8ེད་པར་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་སུ་ཡིན་ཀྱངོ་ནུངྲ་ ། 

༢ང་གྲི་ཚོདོ་ཟ་དེ་ལ་སྲཾ༢་དོས་འགལ་སོདཔ་དང་ ། ཁྱད་པར་འ་ཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་སོང་བ་ལ་རྒྱལ་འཐམ་ཀྱི་ཚད་དུ་འཇོག་གེཞེས་ཟེགབ་འདི་ཤིན།ཏུའྲཁྲུལ །དེ་ལུརཱན་གཞུངཡུགས་ཡས་བཤད་པ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ 

༈ ཡུང་ཡེད །དངོས། སསལ་ཝེདཔའིཆ་ཁས་བཛས་ས་ཡིབགས་བགནེངབིདབ་ཤདཔཡེདཔས་རིགས་བདང་འགལ་ ། ཤིན་ལྐེག་ལ་དོད་པའ་་ཡེའེསུ་ཊཱཔ་རཱ་ཕྱི་འགལ་བ་གནོད་ཤེད་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་ '། དངོས་འགལ 
ལ་གནོདོ་བེད་དུབ ད་པ་མེད དངས་འགལ་གནྱོ་པེད་དུ་འགྲོ་ན་རགས་ཆོས་ཐ་མིའ ་གླུབ་ཀེད་དུ་འགྲོ་བརམཚུངས །སྤྱི་དའཁོར་གསུམའངོས་འགལ་བཤའི་བ་སྟད་གཞུང་འགྲེལ་ནས་མབ་ཤད །ཕྤལ་འགྱུའགྱི་ནད་ནསཿ 





པབ 


༡༡~~-༈---------ཆ༤༨༡༤༧༡༨༡༤༤༤༤༡༡༤༨ ༤༨༤༤༤༨༤༤༨ 








པ་འཁྲོད་། 








ཐལ་ཡུའ 
ལུ 'ལྟུ་ཤེས་པར་ཅོས་ལ་ཉམས་སུ་བེདོ་ཤིག །གཞན་ཡང་གདོས་ཅན་པ་ཐིསྨ་ནམས་ཀྱོ་ཛས་ལྗེག་གི་ཤན་མ་ཤེན ། སྣངསེལ་བྱི་འཇྲོག་མཚཚམས། 
# དང་ཧཱི་བྲེ་བྲེག་གི་རྣམགཞག་གཞེན་སེལ་ཁོན་ལ་འཇོགམ་ཤེས །འགལ་འབྲེལ་གྱི་འདྲོག་མཚམསདང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་བའགལ་འབྲེལའག་ལས་ 
,ཿ ལེའི ད་ི་མཛནནིད་ིས་གཞག་ནམསགྱུགདདརགནཔརླ་བར་བས ། ཁེད་ལྭ་གྲགས་པདྲེདག་ཐྲམེས་ཧད་མུྱོགས་པདངར་ཤིག་ 
= །ཅད་ནོམི་གླག་“པུ་ཨེ། ངི 
་  རྟཾག་གེའི་ལམ་ནསྤྱི་རྤལ་ར་གནུངས་པའི་ཟླ་བྱོགས་གླད་གྲགས་པའི” 
དའབ་ཏུ་གཞུདས་པདག་གྱི་ནབ་མཉནའིངྨ་ཟོབ་ལ་སིམ་པའྱིགར་ཅིག། 








| ཁྱི ཤིངྟ་དད་པོན་འདྲེན་པའི་ཁ་ལལ་འགག་པའི་ཐློ་གག་ཉི་གཏམ །ཕིཟལ་དོནོདུ་ས་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལྭ་གནས་ནསདས་དནྷི་མ་མཚོ་ཆན་པོལི་འཛདག་འོགས་རྩི་གེདང་པ་འབཏུའབེད་པད་བདཔའྲི་གུབ་པའི་མཐུའ་སྨྲུབདགུལ 
`༣ གོབའ་དདནི་དེ་ཡིན། ། བང་ཕོགས་འདི་ནའིགས་པ་སྤབའིདོབུ་བདག་གིས་རོལམ་དུ་ས 





= 








འཁེས་མི་ལེན་པའི་གུབ་པའི་མཐའ་ ཤིནྟོཏཱཝངོས་བྱ་གཱརཔདུག་དེའྲི་གབ་པའི་སྲབལ་ཡིནན། །ཞསྐ་ཊོག་ཆད་ཁི་སབའ་མི 


མདོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ཊོ། །ཡངའགསོ་ཕའི་དངེོས་པབདན་པའ 
ཞེད་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡིནད། །ཡངའགས་པའི་དབོས་བའདན་ 








སན ་ ོ་ ངེ བཿ ད་ཅི པས 
འགྲུ སི ཅ་ ག་བ པུས ས་གནོན ཅེ ད་ 
` ཅཅ དོག 


ནཿ 


གཙར སི ་ 





སོ ྷཉིས་པྲ་ནི་། རྣམ་བདེན་སིམས་ཚམ་ཏུ་སྣབ་དག་གི་ 
ྭ་དྷོ་གྱི་ཟམས་ཆེན་པོ་ཉམོས་ཤགའུབ་དེ་གུ་ སུ ནི རྣ ཞུ དགག 


གའ ་ རི 


བ་ཡིན་ལ །མཐའ་ལ་ཅི་ཁང བིན སསན ་ས་ སྒ 














,བདནསཔནྩམབི་ཁད་བཟུ། མ་མ་ས ངྡཝུག་་ཅིག་ཆ་འདུ་དབེ་བའྡ་ནུས་བ་ཨི་ ། །ཨོཾ་གྭསིསྭིདོ ། ཆོས་མངོནཔ་སྡེ་དུནབྱིཕོ་ཐྦང་ཆེན་པོའི་ཡང་ཐོག་ནག། ། ཆོས་ཀྱི་ཆལ་གིད 
༨] སྐོང་མཛད་མཆོགོ་ཏུ་ ིཕམ་པ་ཆེནོས བི འི་ལུང་གིས ས །ནུཔའི བརག་པཡིདའོ། ྲ ྱི་གཞསའདེགྱ་ 
5 ་པའ་དོནམཐག་གཞཿ ནྭམདུག་ལ་གོབུ ར ལ་དག གི་བསྐམ་པ་ཁྲར་བེ ྲུགཏུ་སྨབའི་གཞུང་ལས །སྙུང་བཱ་༨ ཤུས་ཐ་ཐློབ་བ་དང་ ། །བརྲ་ཤི པའི 
_ཌྷ།གཉེན་བོ་ཆོས་ཚིབདག་སྲད་རོགས་པ ལོམ་དཞད་ ཧཱམཱ་དཱུསེསས་ཤིང་ལྡབ་ལྡེབེ་རུ་ དད ་ བདག་ནིདོ་བརྱ་བབ་ཁ་ཡེནནེ་ །ནཡད་དེ་སྐད་དུ་ ཱཾདཔདེདག་གིས་ནྲི་གཔྲ ན་ནས་ག 
མ་འདོརཔའི་ར་ཤསྤུ་ར་ ུ་བའ་བང་པོད་ལང་ལཇོ། ང་བ ལས 0 ་ དྭགལ་འདམ་པ་ཡད་པྲའབག་ཡུངས་པར་རཆང་བ ཆལ་ཆོའླླགསས་ཡིནནོ། །ྡ་གང་གི་ཕྱི: པཐེག་བཅེནཔོལསནི 
ཕྱོགས་དང་དྲལ་པའི་རྡལ་གྱི་ཕྲེད་བ་དང་སྐད་ཧྱིག ༡ཤས།་ཡདས་སུ་སས་པའི་ ཤེས་པའཊདངགཞན་གྱ་ངོབྲོས་གྲུབ་པརའཛིན་པའི་ཉོག་པ་ས་བོནདང་གཅསཔ་ལ་ཤསྱ་བ་ཡོངས་སྲུ་གཅོད་ དོ་བའི་སྒྲིབ་ ་པདང་ ། །དེ་དདདེ་ཤག 
འང་དང་གཞན་གྱི་ངོདས་སྟོང་པའ་ཏོགས འི་ཤེ བས་ནིཆོསྐ་བི་དདདཏོགས་ པའི་ལྷ་བ་ ཞེས་ལ །དྷཾ་སའི་སཱདགཉེན་གྱི་རྣམ་པའདྲེཊ་དེནི་ཐེག་པཆུ་ཊ་ལས་གསུམ་པ་མེད་དོ། །དི་ལྟཿ མེདྱ་ཀི་ཐེག་པྱུདྲད་ལས 











སཾ ་ རར ཌནོ་ 

¡ །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ ཆོས་ཚ འདམ་ས ན་ཐོ ཐེག་པ ང་ ། སྭངརས་ཀྱི་ཐིག་པའི་དཤེཊ་མའསྟན་པརྡ་འགྱུར་ཞིད་ བྲའི ༈ དོ 
ོ་ད་མཉན་བས་ འགགས ཀྱན་པདདྲད་ ། ཏེན་མོངས་པྲ་ཅནམ་ཡིན་པའི་ཚོ་ཤེས་པ་གཏན་བཅོས་སྭ་བཉོམ་ཀྱོ་ཏད་པར་མཐྦུནོཔ་ཉིད་དུ་འགུར་རེ། ། །འན་ིཞིགཁསླ་དས་བརྡ་བཞེཿ 
གང་ཟག་གི རླུ ས་དང་པ ས་ས -།དྡེས་ཐུཉྱནྡ་པའི་ ་ིུ་ོག་ནིལ་རོམ་བདནདུ ན་ད ན་སི ཇོས་པ་དད་།ལས་དང་ །རྣམ་ཧཱཾན་བྱིཿ ས་བ ད་ ། སུ 

སཱ བག་ཅད་བདས་་ ནགཡིདཔ་པི་པྱ་དག་འོག་པདོག་བའི་ཞིང་ཅན། བདག ོས་པས་གདུལ་གིགས་ཞག་བ རང་གི་བ 

ུཔཕནཔ་གཅིག་ུབ་དི་ང ་ [ཐམག་བདམྱ་པའི་ཡཤེས་ཊད་པ་ལ་ེགསྷ ཅིང་ ། ླཅས་སྣ་སྲི་པསྲི་ེ་ པའཡིའ་འོ། ཊི་གནཔོཆོས་ི་དོག་ 

ཐཾ མེགཏན་པ་འབྲེབས། མགུ་དང་སྐེ་མཆེདགསུམདུ་པཱེཞིང་ །ད་ དག་ལ་མང་ དགྲེཊ་སོསོར་ཁིནས་ཇི་དད་དུས་དང་ 


རོ་པའི ་གུ་ཁུད་པོནད་ 
འོ ཞིཉན་ཐོས་ལ་ཡཔ་འདམོད་ ནྲ ོོ་ 


བྲ 
མབསམ་གྱི་ཤོིས་འབ་ཅེསཁ་ལ་ །དཅམ། 


གཏན་དུ 











ནིམ་ཡིནནེ །ཤྭདཱ་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་ནྲི འདས་པ ་གསུན།གོ སྲིས གག་མེདཔ་ནན་པ་གཉིས་་ཤས་བསམ་གིས་གཏནལ་འབ། 
མདྷཱདཱད། དའིའགོུ་དདོནས་བཟུ་སེདཱི་ཀད་བདཔ་ལྟབུའི་ནནཉིད་ཏ ནྱི་གང་ བགདང་རེས་ ངྭ་ཉིད་པའི་དོད་ལམཉམ་པོའབཞགཔ་ས་ གུལ ནཔ་འཁོས་སུལག་ཞས་ིབེས 
| ཨ་ཞོས་ཡུས་པ་ཡོང་ སྐབཤད་ནགྲ་ཞའྲི་མདའརོས་ཅནདངས།ཏེ དིག ེས་ །ཐགས་ཅདས་ པའི་ཡཾ༨ཤེསུ་མངོནདུ་བུས་སོ། །དེའི་འེགོ། ཊྱམ་པའས་ ་ འ་དོའའུབ་ཀྱི་མཐ 
ཌྷི ིནཔ་ངགསས་གཏནབཤབ་བསུནས་སབིས་གནསང་ འསྤེམསཿ ར་འཀབདག་པཧས པརའབུགཔར་བདཅང་ ] ཧཱུ དྲ ་ ཤྭེདོ། །དྷཱཾ་སཱ་ཡིན་པདའི་ཕིར་ཐསས་ 
པའ ཧཡྱནཔའི་༣༠ས་མོུ་ུབརཔའི་འསངཡས་འད་བསང་།ད་ཡན། ༈ པའི་ཚ (ལས ནྩེམམསའཕངས་བའྱིཡུ་ོའ ནད དགའ །དཾའདོ དགད བགབ ས་པར 
ལགའཀྲག་ལ་ཏམས་པརའདན་པལ་རག་ལསའེ། གར ག་པའི མྱིཀྷ་ཧ ། ཟམས༦དསུའེནཔའི་སྲ་ཤེས་ །དེ་ཡམེད་པརད་ གག་པ་ཅས་འདོདཔ་ཞིས། 
སེན་ཏ ༥ འདོ་གསདཔྲ་གས་བྷནམས་ཉི་ནཆོག་ཡིནཔས་ཆག་ཀོན ུཁསལནཔའི་ཕི ྷྣ དད ་ གྭཏཱ་ཁས་ལིནཔས་སེ། ། 








གྲེམས ས་སུ་ཟདབདྱ་ུར་ཀདདམན་པྲིསདའནགདང་དྲ་རམ། པ་མ་ཡིན་ཏེ ། གགག་བཤས་ཚའྲི་ཞིབཔ་བཀག་བསྱ་བདབ་ ས་པའི་ཕིའའེ། །བདག་མེདུ་པ་གཉི་ས་དོནོདམ་པའི་ 
པཾ པ་བཔཡ་ད་ལཁནས་ ་ ཨ་ིཿནས་ི་ པནྷི་སྐམཔཞིནནོ། །དྷེ་ ཡི ག་པ་བ ནི་བི སོས ་ 
ནམ་བའི་བདེན་པའོ་། གི ཅི་བས་ལནླཆུལ་སཇམདོཝ་པ་ འང་མཐུན་པཱམ་ཡཾན་ཏ ། མངེ 8 ་ཾ ི་ོ །གསུཔཁྱིཚོོ་གཞིར་ཁས་ལནལ་རིན [འདི འདིའནྲི་ཤ་དག་པའི་ 
།དེ་འདའི་ལུས་ཅནམ་ཡིནཔདང་། ས་བོ །ཤདཔོ་གཟུགས ཅན་ི་ིསསསས་ག་པརཁག་འནབ་ཡནཅི་གྱགས་ཅནྱིབསཐུདད་ཁམི་ནཞིང ། ིརིཆུང་མཐརྦ་གཱའ་པའི་ 

ནིདཱལྱའི་ཛྫས་དུག ་པ་ཡིནྲནོ། །ཞེསླ་བཱཐ་འདིདང་འདིདྲགྲ་བོབ་ལ་འདེན་པྲ། ཧོས་ལ ཉོས བྲག ད་ུ་བིགདས་འཇུས་ཡདདུསམང བདབ ། 
ེ པ་ག བོ ་གང་གགས། གདམ་དསྱ་རར་ཅོག་ །གུད་ཟག་ི སེའི ཀཿ སབ མདག་ལ་ཡང་འདི་ལས་གེ། གེདོད་ཕོགས 
ས་སམ སྟི ཉནམ ཞིག་ག པར་ལེས་ལ །ཡི་གའདི་རམཐག 




























ཿ ནོན་བྷ་ནམ་ཏྐགོ་འགུལ་པས་བྲམོས་ པའི་ཕག་ཆགས་དནར་དེ་དགདོར་བདྲབོས་ཤིག །ཅེསྭ་གཟནཐབ་སྨྲབ་གཞིའིཞྲིམས་ཉིའ་བཅེན་པོ་ཉེབར་བཅུསནས་འིམས་དང་འགལ་བཛར་གཅོད་པདཤད་པའི་ཞིམས་ཨི་ཕོ་ར་ཧནསི་འཛད 


¡ སན་ད་ཏལ་ཞནནས། །ཐུབ་བསྟུན་རུམཆོའྲི་ཐང་འདམ་ལ ། །སུ་གོགས་པན་ཉིན་ནས་པེས་དེནོསི། །ཡིད་གཞིནའིན་ལེན་ལནའདོད་པའི། །དོན་མུ་ཆོས་ཀྱི 





ཉན་ནསཱདེ་དོགས་བ། །གབརདིའྲ་གུབ་མཐའྭས་བ་ནོམས། །སྣམ་སྔ་མསགང་གཞགཔ། །ིཿྦརིམས་འགོག་གི་ཞུས། །གང་འདིར་སྒྲ་བདེནོ་མ་ཡིན། ལྷན་ཅིག 
ངོས་ ས། །འགོག་བད་ཟིམ་བཤཞོ་གསུག་སེ། ། ཞེས་འཇུརྐདཀྱི་ལྟ་བདན་པའིཿ + གཏམ 
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༄༅། ཀཀ རི ཁ་ནས ཤི ཨིན་པའི ས་གཉན་ིག་རངགསསའི་སི་ཐིགའགས་རོ་ན་ཞག་བའིདཔནགནས 

ཤྱ ཙུ སྭསྟི ིྡོཞྱིའིནི། རླབས་ཀྱིས །བདེཔད་གཤེགས་པའི་གསུང་དབུ་ ཀི་རྒྱམཚོའ་ འཇུག་པའྱི་ནམ་དོད་ཀྲི་གུབྲོ་རནུས 

མབས ་ ར་ནས་མ ཤསགཉཊ་ིའབམཔརབཤདཔའི་ མ ། ཆོས་ཡུགས་འདི་པདག་གྲི་ རྣམ་པའདཀདཔའི་བཅོབ་ལ་དད་འདྲནི་གདྟས་དངས་པའྱུ་ན 

ར ་ བ་བའི་གལྭ་བཉིས་ཤ་ཉིཕིགསན་ དར་འཁོད་པ ། ཤྲོས་པཱའིཿ བཏྟམ་སུབ་བདག་ལ་ཆ་ ཧི གི་ད །གྱུབ་བའི་དན་ཕོག་སོལ་བཅི་འདི་ལྟར །སྒྲིད་ཀུན་བྲལ་བའེ་ 
མ་ ཉན ད་ཆེར་འ་གྲ་རབ། གདན རྐད རོལ འདུས །དལ་པཀྨུ་རད ལ་བ་ཉཾ་རྭག་ཁ་བ། །གཅིན་ཤིས་པབྱའི་བའེ་མཛེདབཀིན། །གངཡབའདན་བནུདདཔདེབམའས་པའྲིར་ལག་ཏུབ་པའི ། 
ཉས འདས་ཞས་ཉནཔའི་གྲང སྭ་ཐནཔཔི་གདུགས་དཀར་གིག་གིས་གིདཔགསུམ་པོ་མྲཔའ་དག་ཁབ་བརམཛད་པ་དའྲིབྷསདབ་ཡེབཞིནྱ་ཅནོར་བིན་པོཚད་ཁེན་ཡིན་ལ །དལལ་སྒྱ་ན་ནམས་ཀི་ 

 ད་ གཞི་ཚུལ་ཁ སྣག་བབར་ཅེནར་ག་བྲ་བསིམྱ་བ་འབར་བདང་།སབལདས་སད ཡ,འྱི་ཏལ་མཚན་ཡོངས་མུ་བྱབ་བའྲི་སེ་ནོས་རལ་བདྩགས་པར་མཛད་པ་ལས 











:» ང་ཉི ཡཿ ནིགུབ །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའྱིཧ ལེས་ཤོ། 

ཿ །འདེ་པོ་ཉདབ་དཡ སྤུ་དོལ་ཚར་རྨ་ད་དུ་བྱད་བན་གྲུབ ། འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུགགེ་གཞུང་ཇི་ལྷ་བའེ་ངས་དནོ་འཆད་པ་ལ་སཉེངས་པ 
རླས་ཙགབས་ུསསྟདཔ་ ¦ ` ངི ནཱ པཔ དེ 

ད་པ་དགདང་ ] འཆད་བད་ ། རོད་བདང་ ། རྩོམ་བའི་སྒོནས ། ཚས་བཆེན་པོའ་ཆོས་ཀེ་ 


ད་ །ཚིགས་སུ་བཅདཔཁིརིཧུ་ཡིདྲ་ཕིི་ཡིནེ་ཞཾས་འདི་པ་དག་ 
མཐོག་གྱིན་ས་མཆོད་།གང་དདང་ །ལོསྐེ་སིའི་སའ་སཔསྣདས་སྐབ་་ད་ 
















། །སྐལ་བུ་དངའཚམ་པའི་ཡོན་་་རྱིས་འགུགས་པར་འདོད་པདག་འོདོདམ །ཞེསཆོས་ལུགས་འདི་བདག པརདཀརབའི་ི་ སྭུའི་བྲལ་བདང་སོན་ི་སོན་ལམ་མདའ་བདག་ལྷ་བུནམོདདྱུ་དངའི་པོ་ནག 
སིི „རྒྱལ་བའི་སྒྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལེ་ཡ གག སེེ ྐལ་་ ལིད རག བུན་ནག གསོ 
བདང་་ (བསྙན་པའི་ཉོ་ཨ་ཧྱོགསཾ་སུ་འབད་བདང་། འིག ུ་ཕཞི་ེབ་དང་།  ་ 

1 ཁྲ་ ིས་ཤིག་ས་ཁབ་འཛམ་ིང་ན། ༄། །ཨོཾ་སྙྟཾསྦྷཾ། 7 སོ་ག 


།ིཡའིཟཉནམུད་ལྲ་ཡག་བིའོ། ། ག་དན་ནོརའཛིན་ཐུ བོར་བཅས། །གསུ་འབུལ་པ ཇོ ཕན མས་པས་འ ཏ་ 


གསའདི་མ་ ནོད་པ་འབརོད་པ་དྨ་སབས་ུབབ་པའི་དནོདམ་བཅའལ་སྤོའདབཏངནས་ 
སི ཁོད་པའི་སྡོམ་བརྩོན ། རི ལྔ ཀི དད ~- །བྟབིོ་མོཡངདག་པར་་གུབ་བདང་ །བྱ་ 

















ད་འཛིན་བླ་ནུམས་ཀྱི་ཤ ཇིསྟརཔོ་བདཉདཚུལ་བཞི །ཆོསྣ་རམས་ཐམུག་ཅནབཀའ་དངངྱ་སནབཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། ། ལེགས་པར་གསུཉས་ 
པེ འི གྱ ་ ཤཱ འ་བ ±ི 








ཇིསྐདུ བ་ཉི ཀཔ་བཛན་པ་འད ཊག ས་ས ལེ 
ས་དྲ་མག་མའོང་གྱི་ནལ་། ཏི་ེཡྲོ ན་དོན པོར་འ 
ཏྱུ གྲུ ཀཾ གླིས བགལ ན་ཏ ཇབ : །ཁེར་ལེ་བ་ ལྷགླི་་སས་ ད་དབ་ཅམས་སྐནགཅིན་པདང་ ། 
༦, །དདནརསཊ་གེད་བདང། $ ་ ས་བའ་འསཕདསགསའས་གཞང་ ིཅིའ། །ོ དོ་ནས་བཟགལ 'པའི་ཡུལདུ །ཐུབ་བའི་ང 
ཉི་འེོའ་ལེ་འིསི་པགསུུབདྲང་ 


| བདང་༨ ས་བསམ ར་བ་མ འབའི་མཛད་པས 














ལ་ག བུ 1 ་ ། ་ གྱགས 















ྲི ཁྱ འའ གླི 
¡ །སྭཆཾ ་ལོ་ོ 


པཱའི་དཾན་པ། །སཆེན་ནོ ཁུའི །བོུདས་འྲུ ླྲ ཅོ 









རཿ སྣ ༢། '{ 7 ༣ ཤ།ར་པ།རསར། 
རར །སྒཿ མབསདའཀྐོགསི་ 


1] རཿལ༩¢ ༡ པཔ ་མ།ཧ།ཁ། 





[$ ༈ 
རཿ ༩༽ 





ླྲ 1771 47] = † ¥ 2"(- [རཿ © | །རཊ 
པཔ [།'ཿ ར་སར ། པཔ ་ | 




















༨ ༽ ༦༨༣ 


།ི ` ་ུ ་ ཆང་ 
ཀཱ  ་ ཧོ ་ྲས། ་ །ལ་ལགག་ུ་ཨུཚོགས་བབོ་ཤོག། 


5 ་ སྲིར གས 
ཁག་དགཞུང་བཟད་ཉམས་པའི་སེེམས་པ་ཡི། །ཞང་ཆ་ ་ 


་ 




















|: ཡེ།  །འེལུས་གཏུམ། 
ཡས་དབེས་པ། །དེ་གླེད་ལྷག 
རིྷ་ལ་ཧ་སེ་འ་ག་སཁ་བ། ། 

ཁྲལ །།ཾ།། །'ཁབཟླལས་ཆྲ་ཤ་ 
ནས་ས རཉམས་དགཔབ། །དཔལ་ལྡནནུས་པའི་ 
༡༦རྣའ་དུང་། ཏཾ །།ད་བོདང་བདང་། „ །ངེཀ་གེས་ཉྐ་ 


༨དེས་བླསུནབ་གས་ཚ །ྱའིལདཔས་གསལ་ཐ། །མསོད་སྙེམས་ཕྲསཿ དངྲ་ལུགདང་གོསཉིསའི 
ག་པས་ཊིས་བའ ར་ ཱུ ཉ་ཤང་འིདོའངམས་ཤི ཤང་། [ཿ ཾ 












ཉེ་འདི་བའི། 





༄། 








- །ཐུགས་མཚོའ་དབལ་ལལི་ རི ༨ུ་འགོང་ ངྱོསནན། 
ནམ་ཡྒྨཾིབབདམྱ་ཐར་ཅིག །ལེགས་པ་མམཛད་པའི་ཚོབ 


།ཉེས་པརླསདགངམཐོལ།ཞིད་འཆུགས་ལགས་ཀི། །བདག་བློ་ལེགས་བཤདཚོལ་པྭའི་གྱ་རྒྱཿན། ། །བླམས་ཅདམྱེནཔའྱི་་མཚོརབླསོདབ་ལ། འ་འ 
 ཚོགས་ལ་རིང་ནས་ད།། །དམ་ཆོས་འཁོར་ལེ་ལྒྱུརབའི་དཔལ་བཟུངནས། །འོ་དར་ིབཞྱིདརཞངས་བུནཙག །གཏའེརའཇདཉོངརྩོམ་པའིཆུབོ་བ། །ཁྱདཀྱི་ 
¿ ཐཱནལས་ མོའཕལ་བདང་། སྲ་སས་བོའ འི་དིནོདུ་བསྡོ་ལགསན། ས་བའི སས་བ རྣམཿ རྣེིེི ལེས་མཛེས། 
ཤ བར་འ 










ཞོ་གད་ཕུལ་ མ། ག་འ གཔ ླ་ཞབས། 
ངུ རདྭའཾེས་བའི་ཆུ ཿ 
| སིས དི ྐུད་ ཆ་ སཞུག་ །འའོརམ་བྲནིས་ིཏོར་ རགས ན་པ ཇགས ཞེས 

པའི་ཉེནག དྲ་སཾང་གད་དང་ ལས རོའ ན་པའི་གྲྭཚང་གི་གེ་ ' ་བ་སུམཧཱ་ཐམ་་ ལ་ལགསོལ་ངགཅིག་གནངནས། དུ ལྟ བ་ར ་པྲ ཟླ 
འབུལ ། མགོས་ཉབའི་བཅོལ་ལ་འབན་ཡུ། ཡུལ་གྱིས ་ལཱནསཞུས།། ། །ྣཕས་ོ་རོའུཨ་ཝི་ཉཊ་༩༠༠༣ས་ཿཙྩ་སང་སེས་ཀྱིར་ སན་སམ་གནངབུ ཏཿ 














ཟླའ་གཅས་བདག་གིས་། 


གོདབྲད་ཕྱག་བདག་མེད་མ། །ཉིདྡ་ཐུགསྤ་ཕུགས་རེའི་དབྲད་ག་བླི་དབའི། །བྲག་ཤིས་ཤིས་བྲའོདམ་ལུས་དངའདི་སྩོལ 





དདདུ། །ཤཱཨ་སི 
སཾིྲི་ ྲ་ 


:ཿ གུ ཱུ 
]ཉེད་བདུྱའིལམངོན། ༥ ་ བམས 
ཡ བཡའ་ཝད་པོའི་ཞེབས་རྟེནི་གདན །ཕགིལས་པྲ་ཐམས་ཅདདད་པལ་བའིསང་གའོ་ཞི་ག་ལ་བདའ། གང་གྲི་གུ་གྲད་ཐུགསཱ 


ལམཿ མཆིད་ ཡྲིན བྲ ། 


ལགས་པརརབྱཏུ་གནས་བནཔའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཆོ་ འབདས་འོབ་མོརམཛད་པའྲི་གྲབས་ དོ ། འདི་ཤགནས་ཀྱད། 


རི་ཤདི། ད་ས 








སྐད་རེས། 


།ད་དད་བྲམིད།༨པ། དྲ་་ྲ ཀཀ 
ལ་ལ་ལ སྐཟསདཔའ་ལེན་བྲེ་ཀ 
ལ་པ ཤཉངནས་ཞིག་ཅིད་། ཤ་པ བསྟན་ཀྲུས་ཤ རྩི 








ཤེགས་པའི་རང་ལུགས་པ་ཆེན་པྲེའོ་མངའ་གསོལ་བ །ཤྱཀོརྩོལ་མཆན 
སྐྱོཕ་དལ་ཞབས་པྲེབས་པའི་ ཌི སིི 


༣ 
གྲ་སྐུ་སྐ་མའི་བདག་ཏིད་རྡོརིཆང་། 9 ་ 
།ཞེས་བཀྲ་ ,ོག ིད། 





བའི་རོབཔ། སྒབ གདེ་བཏངས། །བད་ནདགཔ་འས་ལ གསྭཾ་གུར་ 
ཐོས་བཅན ཡུ ་ ། ད་མ་ིད་ལ་བག་་ཅིག། །ཉིས་པཆོས་ 


! 
རྨེ །ཛྔེགི༽ 


ལས ཁས བས །བྲོས་སབའི་གནས་དར་ ཤྲ ས། ། 0 ± ཆབ 


§ ཀི་བཀའ་བཞིནག སབ་ཀུན། ཀུད །རསྟན། ཟགས ར་་ ད་པ་ཡི 


ཟེ ། ཅིང་། །ཤོས་དང་བསླུབ་ལ་བརྩོན་པྲནཾ ཆྨོའཁ་ 
གསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་ལེགས་དིས་ཤིང། །སྒུ་གནུང་ཟ་འོགོ་སྲུད་པ་ལ། ི་སིདསཏིས་ཕེངབནམས། མཛན་པ་མིད་ 





ངམ་ལ་ཡ་ ཡླིདུང་། ། 
ུའིནཚམསས་ལོསལི 
་པརའཀརྦས་པ་ཡི། 


------4--༨-༤༤༤༤༤༨༤༤༨༤༡༤༥-༤ཕ༡༤༨༤༧༤༤༢༤༢༢༠༢༤༤༤༤༤༢༠༤༤༢༠༤༤༡༤ ༤༤༤༠ ༤༤༠---༦༡༡༤༤༠༨༤༤༤༧༤༧༤༤༧ལ༠༨༡༢༤༤༤-༧༩༤པ༤༢༡༡༡༤༤༤༡ངཀ༤༡་༧༡༧༡༧༡༡ ༡༡༡༤༡༤༡༤༨༤༤༡༡༡༡- “ བོ བི 
༄༅། སི་འབབར་ནཛད་ནག ། ན་བརནཔོགོ ཀོས ཧླའདག།ུ་པའི་མན་ལྭ་རམ་བརདག་པབཀས་གནངབྱའ ། ཀ་ཀུ འུ །མེ་ཏོག་མདེ་རྩེ་འའ་ཤྱང་ 


རཿ 


ག་བ ཱ ཅཅ ང་ 


བྱུད དག །དུག 
ིིི་ 


རཱ གོ་གསར་པའི་གྲུ་ར་ཁ 
་ལ་བྭལྟ་འདོད་ནའང་། ། ཆི 


བ་པའི མཛདཔ་གང་། །གང་ 


ར་ དཱ།ལ་ཚུབ་ | 








པི རི ˆ ---«: ། 
ཨ།། །གཡང།ེད དིདཔལ་ལགྱ་ད། །ྒིགད་ག་བ་རིང་གཞས་ཀྱང་། །ཚེ་བའི་ 


ཡལ་བ ལས ་མིཞསྟུ་ཆས་གསི་དིངས་མ་པའ ལབས ་ 
ཟཝ ཱུ 










|“ལྤོངཛང་ཡིན་མི་ལྷགམ༣ ༥ ཨ། 
རྐ་མཚན་སྙོཊ། ལུན་པ། །ཧཱནངག་པྣ 
༩༡༨ ༥༨༩༧ ༣༡ སཐཐ་ལྟད 













པི་ཿ ¦ 
།༩ ཇི 'ཡདུསྱདཔཏུ་ ཐི 
། ད་ལས་འ 














།ཤུགསྱ་རམཚོ་བི་ནདུ་གང་བ་ལ་ས། ླིས་པསའ་བོི་བོ་ངག་བེབས་བཀོག་ །ཅེས་ཤིས་བབརོད་པའི་ཉེནཐཚོན་ཊེདདུ། ་སྲ་གུའླི་ 
སིར རི་པིན མ་བར སྒྲལ་་གྲ་གིང་ ་ ཝའ ། 


༢་གསལ་བབི་དདནས །འགྲོབ་ 





རང་ག ང་བྲི་ཐོག་པ་ལ་ཡུལ་བ །།གླུབ་ ི་ིི་ ་ 
བྷེ ཡི རར ན་བུཿ འཛ =` ྨྦཿ ༩ འབངཔའི། = ་ 





། 


ཿ 


ཧོཿ 


















ཡ་ཡདཱག་ཡ་ས། །པསཿ ཿ 
པས་ཡིད་དཔྲ་དརྲག་གྱུཿ་ཅིང་ །ཧཱནླཐམ་ མཚན་རྣ་ཡ 
ཉྱཐ་འརྡུག་ཡག་པའི” འི་ྲཾ་ཐཱལ་བ། ༩ 


]ཱཾ 
ལ་ཁང བསྟནལ་རིམ་གློར་ འི་བསྐེད་སྐོམསུ་པ། །གཞན་བེན་སྱུན་གྲུབ་གྒེས་ཚེན་དམ་བ་ཡོ། རྣ་པག 
ཤིག སིས ོུ་ིམག་པ། མུ ས་ནས་བ ད་ས 







༨ འམནས། ། །དངབས་སྤི་ཨ་ཡའི་ཝཿ 
ག་བརའམོགཞིས་སམ། 















འཤྲསུད་འབ་ཡ། །རིགས་པརྩ་སངས་པས་མཁས་བའི་གོའཐད་བཟུང་ དནས་བོགསལ་རམམཙའདྱུས་ཤིག། 
ཤེས་ལ་དགདོན་མི་འཚལ། །ག༦ ཤི 


ˆ 
ཿ 
| 

དྲ ༡ 


ལའི །དག་སྣང་སྙེད་བའའཆའབའི་ནྣུམ་ཀོའ །ཚེལ་ལྭས། ། 
གིད་ཡིདོ། །ཐུཐ་བསྙན་མཁའ་ཡ་བདེ་བརུ་རྐྱལ་ཡེ། ། ༽ 





༄༅། ་ ` །བསྟན་པའི་ ཉྱདོ་ཉིད་ཁོནཞཱས། །ཁུན་ཕྱི་མབའྱི་ར དབེདཅིང་། །གཅུནགནས་མང་པའ་ིགིན་པརྨ་ཞེངབ་ི། །སུམརྱིནམཁའ་ལ་འཆརབའི་རཆེན་ལ། །ཕྲགདགནིད་ཅནསུ་ཡིས་བཟོང་བརནུས། 
གཞནའབྲུལ་ད་ དག་པོའི་མེ་ པི །རྣ་བའི་ སྱ ཅིག །སྒྲ་མེ ད་འཇབ་པའི་སྙན་ ཅིག་རོལ་ ། །ཡ་ །ཕམྲཐརཁླགལ་ནས་རིངདཞུལས་གུན་ཤིག །བསྙན་པའི་དྲང་ངེས་ ཧྱད་ལ་ཟླ་བྲལ 
བླུ \ཐྲེགས་ ཞབས་ཞུ བསླུས་པལ། །གངདེ་རཆེད་ངངརིསེར་པེད་ཅེས་པའི། * ་ མཆོས ིགཔོར་མསབརྲ་གགག་བ་གསལ་ལྡནབགས། །ཐམས | 
ཐའི་གཞུང་གསུམ་དངོས་སྨྲའི་ལམ་ཉིད་ ཧཱ སིབ་ས ལཡིས། དབང་མེདྲདབསནས་ུན་པའི་གིང་ལུཁྱ་བམས་། །འཇིག་ཏེན སུ། །རྣུམ་བརྟག སྣ་རག་ས་མབའ 

ཛྷ ཐུས་པ། \༨ཛུམའི་ཡང་ཙྲ་ཡལ་འྱ་གར་ལུགས་མཆོག་ཅེས། །ཉཧཱ་ཧཱགཱས །ལེནཔ་འདི་བཞེད་དམ། །འདི་ལས་བརམས་པའི་ནལ་ཞིང་ཏག་པ་ཡིས། །ཡལ་ག༔ ཏམ་མངཔྱིིའ་མ་ནོ། །ཁྱེད་ཅག་ཡེགས་པའབཤད 
དླུ་བ་ལས་ཅྲི། །མཊ་ེན་ག་བུ་ ས་སུ ཟླ པི་བ། །ཁཆེའི་ཨུར་ཀུས་ཞྱོ་རང་བྱ་དད་ལྷ་རས་བཏབ་པ་འབུལ་། །ལས་གས་དོད་བདབ་རག ཤེང 
པའིིཐགས་པ་མཐ་དོགནོུགསིདརོ མའི་ད མཆོས ལྷ ག་ར་ལུ སུམ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ། རྣམ་པ་ན 








མྤོལཾ 
།གིམཚོན་ཧིད་ 


-- དཀར་བའི་བྲིན། ལྱཉིས་རཚའིགོས་ཉནྱ་ཡིམཟའ་ཀས་པརྱ་བབཔའ་སན་གགས་ཉི་གདུགས་དཀའ་ཐིག་ལེའིཝེང་བས ། སཆེན་གསུམ་པཉོབར་བགབ་ ས་བའི་བྱི་ཁལ། ནམ་ཡངབྱརཱ་ ངོ 
འྲ་གིབ་པ་མི་མང ་རིད་དདབྷགིའོ། །ཞེས་ཞལ་མདའ་བཀྲ་ཤིས་བ 


དེ་ཉིདདུ། རེས་བརྡརས་སུཡི་དབས་ཤིང་། མངོན་པར་དའ་བ་སེལ་བའི་མཆོདོ་པས་ཐེསཆེན་དམ་བྲ་ནམས་ས 

༠༨, དོད་ ;འདུས་བའི་ཚོག ལུ ས་བ་བབདའ་མཛོན་ཅས་དང་བཅག་།ྷནཅིག་གནས་པ་འདིདགའཤུལབདེབརྱ་སེདདུ་བཅ 
ཁྭ་ཙཱལ་ཏག་ ༡༽་༽ ` 

ཅུ ངས་པརྲགབ་པྲ་རོབྱཙུན་ལོཙ་བཆེན་པོའི་དུང་དུ ། གངགི་ལགས་མཛད་ཀྱིས་ཡིད་ངེས་པྲ་དབས་ཤིང་ པཿ 

གཉེར་བྲབང་པོ་ལས་གཡལ་བམ་མཆིས་བཞིན་ ༽ ཅམ་ཚམས་ཀྱི་ཕིནལསྣ་ནམ་པརདཀའ་བ་དགགིས་བྲོ་བ་མངཔའི་འདྲེན་པ་དམ་བར ཅིང་ ། སཆནྷ་སོཏམཛད་དག་གི ། 

)བརབའིདབང་ སག་བབམ་ སད འི་ང །ཤློབ་ཤཤིནཏུ་སྤོབཏུགྱརཔ་ལགས བ་བོ ོི་གདབའ་ཉམ་པལ་ཆེརདུབ་ཅིང་ ཧེ ས་དཔྱད 


ཿ 








ཤཿ དག ཱ་་ིགས་དདམ་པརླ་ོམཞངདགས་པའི་ངོདབངས་སུལནཔའྲི་གུས་འདེ་ར། ཁེད་ཅགལགས་བར་བཤདཔའིསུབ་གབ་ཅང ། ཤིནད་གི་གཞུང་ཡུགསྦ་མཚོའི་ཕའལོཏུསོན་པདག་གྲིས། 
| ཐིཿ དགི 'སཱནགྲགས་ཉྱིདྲི་བསྡུའགིས་ཉེབརབམུས་པའྐི་ནམ་སེདྱོ་ཉིཿལདཔཝན་པ་འདི་དང་། 
རམཛདུ་གསོལ ། ཅེས་པའི་མཆོན་དྲད ། སྭཱ་ཀདནསག་གཅིག་གི 
| ˆ ཅན་ཞསྱ་བུ་བབེནགན་ས་དམ་བརུས་ཊུ་ིག ཧཱ དམས་མགཔོལགནས་། བྷ་སྐུན་པ་ནིན་པོ་རེའི་ཕ་ལུ 
¡ཌྷ ཟླབས་ནས །གསུང་ཤོག་ཀ་རའི་་ཉན་བཅས་གནུངབ ། གསོལད་ ནབཔོས་བས་དད་ཛོད་།སྣ་རག་ས་ས་རངཞང་ཐུགས་་བ གས །ཟླརཀདགླུ་ཁམེསུ་ཉི་འཚེ་ 
ཙི མྱིར་དྲུ་བུགས་ལ་འདོགས་བྱ་ །འདནཐ་བེདཔའི་གཏམ་བེསཡད་མས་ཡ། ལེགས་བཤདཆང་ཤིས་མོསྣ་ནས་གགོསདགལ། ། མདཔོར་སྨྲབའིའེ་ཁྲསདྱ་ཀུརབའི། །ཉིམས་ཡས་ཅནདུ་འང་གཡེངྱུ་ར་གོགས་དདབཅས།། 
]སྙེན་བའི་བོཀའ་དང་རྱན་དྲུགམཁས་པ །ཞུང་། །གྱ་གྱའི་ལམདུ་སེངོབམབཟོདོ་ནས་། །ཡུཏྡཔའི ༢གཿཐོན་པ་ལོས། ཚོ་ཆེན་འགེངས་ལབ་ཉོནོ་སྟནཧེན། །ཅེས་བའི་མཚོན་ན་དུ་། ། 








གསོལོང་སྷོར་གཉིག་ཁུལ །ཧོརོ་ཟླདངཔོའ་ཚིས་གསུམ་ལ་གསེདམདོག་ཅ ཤྱི་དབན་ག (ས་དཱམ་ཕཿ ཤུས སསམ་སས་སྐ་ི་་ ། ཤཾསའབ་གེམོས་པའི་འྲགསོཿ མོ་ཆིན་གསུམ་བཏབཔས།། ་ 

ཿ ལི་།ཞི་མ་ནས།  །ུགོན་་ནས གཞིན ོས་ཐོམའི་བོའ - ་ ཉིདགེ་མ་བའོད་སྤེམོས་པ། །ལེགས་པརབཤད་པའི་གསིལ་ཧེད་ཟོལ 

ྐ རེ ༤ སསུ་མཐབྲེརྨཾ་ཱ་ེ ེད་ིང་། །ལུ་ལྡྡཱལ་བཞིན་སེམསཿ འི་འ ། །¬ཤེསའེམཁཝ་ལྔ་ཐེགོས་པ་མོདའ །རབ་དཀར་བྷུནཔའི་གསུ་ལ་གནས་བཅས་ནས། ། །སེང་གེལབུར་སེམསཔ 

ན་བྲམ་བ། །སྡོམ་བ ་མ་གཅི། །གདུགས་དཀ ོག་་བལ་མང་སང་མག་པ། ། གྱ་གྱའི་ལལཿ འགསམ་གཙོས་པར། །གང་ ཞད ངེ དེབར་སོན། །མཆིད་ 

བ་ ངཚོ་ཅན། །རེད་བཞུ་ྒརན་ཆས་མ ག་པ་དེ མས་ནས་ཁས ད་ ཀུས་པ། ཝིབ གསོ་བ ཁོ་ག 
གུགི་འབེལག སལ །གང་དོར་ཌེདོ་ཐཱ གསཔྱ་སུད ཤེས་ལ །དཔེན་པའི་གྲནས་སླུ་མཔོ་ལུ་གགས་མེད་ཤོག གདེད བགསུ་གས།ོ 

དམམ སར ལྷ་མ་རྣམ་བཞེ་སྙེམ །ིར་འཁོད་ནས། །རྡཾ རྣམ་གསུཊ ེས་པ་མི་མདའ་བད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་འཚོ་ནིང་གཞེས་སོ་ཞེས། །སྙན་གྲགས་ ཆེན་ད་གལམ 


༡ 
ངྱ 








དས་བ བགའ ་ །གཾ 
རཾ ཁུལ པ་མགཞན་ས་མོཔྱི་ 


༤ 





བཏག 


པོ། ཛ ༢ 
། །གརནིསྲ་མནབནབཅུས་བ 
རླུ བས ཞོཔ། 


་དུ་ལན་བྱཧར་བཅང་། ོསིལ་འཁོར་འཁའ་སཞ་ཚོགས། །འདོགས་ལ་ཞི་བའི་ཤིང ས་ཨུ་མི་སྡ ལའར། སྲེག་ོལ་རྡོརའི་ར་ིལདགུངས་དམ་པོ་ཡོས། ། 


ད་འདིར་རབ་ རླ དག་ ུན།ཏླུལ་འི པ། །ཉིཿཉིད་ཕག་ རུ བ་མོའི་འ་ འྲོ་བུལ་བའ། དམ་པ་རམཚོན་པའི་ཆན་དྲུ་ས༢ཡད་ 
སེ དད ཅུ ཡི ད་ད ནུ ཏི་རས་མ པའི་མ ལིན་ཚན་ངད། གས་ད 
བཔོའི་ཕྲ་ཚཾས་ལ།ག་ སེར 


༤ ལྐུ སུམན་མཆར་སྡུག་གི་ །རིན་ཐངཙ ག་ཀུན་བབོད་ག།། །དམ་ཆོས་ 

རུམ རྨ་ཁ །ཇིཔཞ རཏ ± ་ ། དངས་པ །ཅེས་པའི་ 

དིབདི། ཁྱཊ་ལྭ །ཱ། །ཟཕརནི་བསསསྱ་སོབས་བསུཔ་སད་པདཀོནོམཆོག་གསུམ་གྱིཤྱརསྨ་འུས་ཀི། ཚངས 
མ་དད དུ། ཅསག་སསམ ས་པསཞུབ། ཞྱེད་གཉིའ ལོ ཞིན་བཞིས་ལ { ཐུབ་པའི་བཏུལ་ཞུགས་རྡི་མེད་པའི་ལ། 





ཀཀ ་ 






 རུ་བརྙགགསུནས གེའི་བ ཤསལ་རག ས་པར་ག །ར་འི་བའདད་།ད་ན་ི་གཞུང་པ་པརི་ཤད་པི་ བསན ། བཀའ་མཆིད འིམིོམཛདྲ ། ནས་གནམ་ཁའྷི་ཏེན་དངབཅས་པལེབུས་ཤིངབྲཔདོ ་ 
¿བླག གས ས་ཡིན་ལ ཤིད ཟོག་བ་མེད་པརྩ་གུརནས་ །ཉིད་ཉི་ཇི་སཱལ་བཞེད་པ། དན ༨ དགག་གགས་སོནདས་གུཅིག་ ཅས ཁསབྲན་ཅིང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་གཡེལ་བམི་མངའ་བར་ ་ 
ཞེས་པའི་མཚོན་ཐེད་ག ོལདགཅིག་ལུརབབུ [ ཧོར ཟད་པ ཆེས་གསུམ་ལ ། ཞྱུདཚུད་གསོརམུདོག་ གཉནྱ་གི་དཔེན་གནས་དམ་པཿ སེ་ུ་བའི་ུཡག །ཧ། །ཤཱཀྱའི་ ཀིད 
སོ བིག པཱས། རཧུ་ ས་ག །གསལབརྡ་སིངསཔབདི་ས གག །གད་ཁོད་རྣམ་ཕྱོདོ་གསལ་བདང་། ་ རྱ 
བ་མ །རབ་ཧྲཱ་ཝེན་ཞི་པ་འཇབས་པརྨ་ཤ། །གེངོས་མྲབའ་དྲག་བཀུརབ་དང་། །འོག་སྭ་ནམས་ལ་སྟེམས་པུདང་ སལ་པ་དང་། །རཱམ་ཤེདོཾ་མྱར། 
7 ་ རྨ ཞིངབུས་པརྩ་ཀ། ། བཱ་པཱངཔྱཅུདཆེན་པོ་ ར་ ་ རྨབ ཨས གསསབ འོ ` ོད དཔ ཨུ ། པ་ག 


ནི དེས་པ དང ཡེངསྲགགས་པ་ལེགས་པའྲིསི་གོས་ཉི གསིད ཤྲ བ་འི །རོས་བསས་རས བར་ལ ད་ས ཨུགས ཏ་པ 





། ༄། དབས་ཀི་ེངབ་འདི་དགྱ་ྱགའི་གསྱ་ཅིས་མིགཡདབར་མཆོགཏྭ་དེབའི་ལམདུ་ཉེ་བར་ཆོས་ཤིག བི་མི་ཤོག་ལ ིྲགངསཚད་གི་ཕངབས་གད་ིདབས་པད་ཡང། ཅུག་བའ་དང་སོ་གོ་པ 
 གདགི་སཱམོས་ལས་བདབབི་སྐན། ནའཇམ་གདུན་འབུགཔའིམདུན་སདག་བོ ནུས ཡིདགྱདགས་ཤོང་ཤབག་ཕེབས་བའི་གཏམ་བྱི་སླེནོབསང་པོ་བས་སོ། སུད ཅེས་། རྒྱབས་བཟླུ་བོཿ ལ་གཡག ༧ 
|  གྲུམྱ་ཀི་བདེན་བདང་ ༈ཆོས་ཏདབྱརབམེད་པའིཤིས། ལུགས་དང །དམཿ གླི དམ་པ རུམསྭ་ཏིིནྡནབས་ཉིས ། ། ིདྱོ་ྱི་ུས་བག་ཡོ་ ལོ རབ་ད ྱིསྔནབས་ཤིང་། །ཟུབ་གསལ་ནམ་མཁའི་ 
ཡོ རབིགསལུབཏབ་པདེནིད་ངསཔརེ་བཏི་། །འབཏུ་གུབ་པྱ་གཱར་ཅི བོག གི་གཚོན་བེད རར ་ ཡེལ་པ འུས ། །ཧུཝ་ཞིང་སྒིན་པ 
རི ། ཅེས་ཆོ། ལ་ར ོད སིརབདོག དད་བ ག་ མ་པྲ་ནས་ཕུལ་བའི། སི ཤཿ ཤུ 





ང་བཟུང་ནས། ། ནང་གའི་ཉིཿ །རིག་པའི་གནས་ལགོགས་མེད་པ། །རུང་སོན། གསན ཕུལ་བ ཕན་གགསཉི་ 
| མྟལཐུརནི། ། བྲ་ཅོས་པ། ཆད དངེས གཅིང་། །ཡིག་པའི མགས ན་ིནོབམི། །ཞབའདྲིངབསྙུན་པའིརིམ་གྲོ་པ། ་ ས་ད ྱདིརནནམ་བྱ་པས། 





ཤོགས་མཚཐས་བཅིདས་པའི་ཁང་བཟངས་མཆོག །རྒལཿ ། 

| ས་ཉེ་བའི་མཆིདབྱརདྲ་ཅིས། །ཤིས་བྔོདམ་ཏོག་འཐོརོམཛདདེད། །ཆམཉག་ཡུལ་ཆེནནམ པྲོ རིག ས་པར་བྱབུང་བའི་འྷི་སེས་སུ། །འཆིསི 

| གསམ །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆ ནོས །ནམ་ཡདུབཞེངསུ་པཱ་མེ ; ་བགབེོདེར། སས་རས གཉུཔ། ༢ བེའི་གོགསབོ། སྭ །འཇིསདོནས 

| ༠ ནས (ཨཾ ཆོན་པར་བསགས་པའི་ མཆིན་ཕྲིན་ནི། ར་བས་འ ཐིགསླ་བདང་། །ཡབ་རྗེབཙཆིན་སྟོནཔའྱི་སུ། ། 0 ་ །ཉིནམཚ ལེག ད 
ྫ ཕྲེང; རྱ ་ཞགྲསས་བོདས། ས་ དྲེནདཀེལ་འཁོརབུཧུ་གཏིས་དད་། སོར་བ སྤྱ :་ ། །རྟུག་མེབཀྲེས་པགཉེན་པ་ལ། །ཡུས་གྷོཿ གཏད་ཧལ་དོམཚོར ། 
ཅན 7སྟནདཇགས་ཨུ་དྤམ་ཕོན་བོ་ཡིས། །རྣམ་པར་སྤས་པ་འདྲི་འོདག་སོ། །རནསའ་ཡོ་ལགེས་བས་ཀི། བླ ་ ༨ྭསྡུག་པ། གང་སློའི་དངུལ་དཀར: དྭོདུ། །དེས་པརྡ་དངེས་པའི་གའ་སྟོན་ཐྱས།། ། 
ནསབསགས་པའྲི་ནམ་དཀེར་དུང་། །དིལ་འདིནས་ཡི་འདབ། ། །གཉིག་ཀབྲནོར་སྒའས་སྨ་དསའ། ༽དྐེནོདྱ་བད་རུབ ཞནཔོ་མཛྫེས་། „ །སེམེས་ཅན་ཆེོན། ལཱནཔརང་། ། །གསང་ཅ་ཚག་འོསཅེད། །བྱཧུ་པཱགབྷརྒ་དང་ཝཱ་ | 

རྨོ རཿ ཊཔས་པརའྭྱཾགཱཞེས་ལྡེན་བདབ། གགད་ཤས་དི་ཀུན་གིསསས།་ །སེམསཉིད་དོ་ཞས་དདསསས། ། །འངའངལྷེཿ རརླག་པའི་ཉར་བཞེངསཞས། ༽འཇིག་མེདམཐའི་བས་ཆེན་པོན་གཞོག རད ཡརེསཐཏུ།། 





ལཱ ། 


ཁྭའུལ་སྣ དསྩ་མའི་ཞབེསྭ་ཟུ བུང་བརྟ 
ྒོ་ཁི་ རྩ ་ ཨོ :- 


། དཀར་པོའ་ི སན་བུུ་བ་་གཉས་ཁ 


ཁཁོར་ཞིར་ཝྡིར་བའི་འོལ ༩ེ་ཉིན་མཚོན་པྱརྡདཱ་ 
༣ མ་ཀ 


ང་གི །ལསདན་་་གོ། 
ས་ས ་ 


| 


རར ་ 


།མད་ཡེ་ཤེས་ས་ཉུས་ 








གསལ་འདྲ་ཞལ་ལྟས། །ག ཙི་ 
པཿ གཡིབ་ལས། ོས་མབབདཔལའབུར ཉིས། ས་ཁ ནབཿསཔ། །བརཆནམེདཔ་དིར་ཐེངས་སོ། གུརྦགབ་ནས་ཡུསབདཞང་ 
བྷ ང་; ,ཚད་ཤེསུ་ཐོས་པས་ཟླེ་བོ་སྤྲོཾ། །སླར་ཡང་ཕྲུགདེགོ་ཤུད་ཤེད་ལ། །ཞེ་སྡངམེ་ཆེནཡི་འབའཞིང་། །གདན་འགྲོགསན་སེམས་བདེ་བ། །འཕའ 

འགའ་ཞིག་ཙམ་གྱིདེནོ་ཀར་ཞུང་། ༼ླ དྲོ པཿ 


བཅད 


ཀ; [ནད་ཆིཐལས་བན། །འཕྲུལ་མེད་སྨནཔ་་ཆེན་པོའི་ཕུ)། །གཅིག་གིས་ཀྱདནིད་འཚོནུས། 


'མིན་ལ་འ་ཞིགའཕེལ་འྱབ་རྒན། །གཅིག་བུའབདག་གཞན་རལ་སྤོམས། །བྱདུ་རཱབ་སེམསྦ་ཀིས་ཁོང་དོས་ནས 
པ་ཆེན་པོའྲི་བུ། །གཅིག་གི་ ཧཱཾ དསས 
ལ་བདག་དང་གསུམ། །དདེ་པེ་ཁོནས་སྤངས་རསདང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་མཁན་པོདང་། །དགེགའ་བཤེས་དང་དམ་ཆིགགི་ 


ཀྱིད་པའི་གནས་སུབཞུགས། །བསྟན་པའེ.ནས་ཕན་དྲུདན། ། 
འགྲོ་ལྭ་ཕན་ཐེགས་དང་གོས་འུབྱང་། །ཐུཔཾ་བསྙན་གཙི 
དིན ` ་ 
།སོབ་དཔོན་ཉེས་པའིནཆེདོ་པཞེ། །སྨན་པ་མཁས་བམཆདོགད་ ༨ 


དི ཟླ ཁུ ----~- 

པན །གཉིས་སྡུ་འཁྲུལ་བཉུམས་ལནི། །མཚནམར་བཟུདབའི་ངྩོཧལྷ་བིས། །འུུར་བོཁིབདཆདྱ་སྐེ་གད་བས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྕ་གབས་སོང་ནས། །བསྲུང་བའི་བལོའོ་ལེ་བློ་སོམས་པ། །དང་རིག་རང་ ! 

་ ༣ ཤད་ཀྱི་རྣལ་ འབེརྱ་གིས། །འབོང་པོའྲ་ཆེྱི་གནེས་སྦིངས། རས རོ་བ སྒྱ རད ཧཱ | ག་ས ཊྲ ༥ དགི | 
[སམྲས་ལྱཆའཞམད་པ་དང་། །ཆས་སྒྲབ་པ་ཡེའཐུན་རྒྱན 


, 





། - ཟུ 7 ཁྲ 5 
ཅྱ༅། །གསལ་སྙོང་འཛྲིནམེད་འཅའ་བདང་། །སྙིངྡརེཆེན་པོ་གཡོས་བའི་ཕིན། །ཇསྦོརོ་གཅིག་གི་ཏུན་ཡང་འབུལ། །གསེར་མདོགོ་ཧནནས་ཕུལ་བུདགེ ༈༄།། །བྷ་འཁིནརཿྱག༥༢༠༡༩༠ ཀགཧ་འཛྲིད་པའི་ 
སྒྲོགདབོལ། །ཁ་པོཙན་ཱི་དནག་ཅིག་པས། །གཡུན་དེགསུཝན་པའི་སོས། ཌོ གི་འ ཅུཉའིལནབིདལ། ༣ །་ཞི་མད་ོད་པ། །རགིས་པའི་ཆོམ་པད། སྐུ 
སྒིམོ་བསྲཀྲལ། །ཏའེའི་བཅོཊ་ཏཱན་མཆདོ་དང་། །ཐམལ་ཕངསམས་དངས་པ་ལ། །ད་ལྟ་གཟུརསོས་དེ་མཆིས།། །ནཤིའི་སྦྱོརོབ་སླར་ཡདྲཞུ། །པ་རསི་ཏཱ་ཐལ་བྲེདའི༽ །ཕརོལ་རྒེལ་བ་ཕམ་ཤེད་དེ། །བཟྲག་དྲུབར་བཅུག་ཅེས་པྲ། 

ཤོ ་ཨུམ་ུགམ་ཨྭ་བས།།ཙར་མ་གྭ་དར། ར་ག དགསད་ལ། དུཡ་མརོདཔའྱི་བབད། ཝ་ལ་སིམས་ལགས་བཞིནསདོང །ཞཁདམགསལྷམབ་ཤེསོ་ཅི།།ཟམརླརདཔརམཐོང། 

དྷ ཌཱ་ྱ་ླབདནས་ཊང་། །ཡའྲསྐུ་ཀིངམོརོགས་པོན་བད། །རཱབི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ནམས། །ལ་མོརདགག་ཤེ་མཛདནུསན། །༨ཤཞིལེ་སོཅནངི་བཞིན་དུ་། སསེདདར་སྲིག་མདངས་ཀིས་མཚོན། །དཅད་ 
ཐཾ ཐྱིཿའི་ཡཆཱང་སྒྲོམ་དེས། །ཧལས་མགྲེན་པ་མི་དྲངབ་། །ཨའདགའ་ཞེས་ཁུརམཛོད་དང་། །ཨ་ལལ་བའི་བདེ་འགས་འུངོ། །སྲཾས་ཁང་ཚོགས་པའི་མཆོད་ཛསྱཀི། །སྡེས་སྡེད་གཉིས་པེཚོའའགལ་བས། །སས་འགའ 


¦ །སྔེས་རྡོལ་ཤིངས་སུ་ཞྱི་གུར་ཅིག། །།༄ཱཾ།  །།མཡུལ་མངཀའསགྱ་རས་བཇང་ འོག དཔལ་ལྔན་ཛམ་ཡུལ་ཁིཀ་ར། །བཤེས་གཉེནསཔསྨྱ་ཆས་དབལ་བཟང་པོའ། །ཡོཾ་གྱི་ངབ 


| པ་ན ས་གངུ་དིའའྲབོད་པས་སྩོ། །གུདབདིར་གཙང་གི་གྲུ་ཤོག་ གསུ་སུ། །ཁམས་བཟང༔ ན་དྲུགསཁས་པའི་གཞུད་། །འཁྱེག་པོའ་མམ ང་པོ་ལ །ལམཏུ་འདྲེན་པའི་ཡུདཿ ནི རིགས་ ས་ ་ 
„རླ ྐྱིན་བཅ ད་ས་ཤིང། རྣམ་པྲན་ བས་ས །གུ ་ལགསུ་བཤད་དག་ ས་གང གརློན་གེསས་འི། དོ་གཞུངས་པ། མ་པས་བ ད་པའདའ་རིན། འན ±» ཤེ ང་། ། 

༈ །དཔེནཔའི་གནག་སུ་ བཏིད། ་ ས་ཤེས །སིཿ ཆུ །ཉེད་ཀྱེད་བུན་བཞིབི་ཅྣལ་འྱོན་ཡ། མི་གཡེལ་རུ་ ཧན །དེས་ཧ་ཅངི རས་དོོག་སན། 
ཿ རྨུ མིར འི་གནས །ལུངའིགས་མིན་ རྲི ས་པའི་དོན། ། ཝའ. ང་། ཀཀ མསྟོ་ཡི་དོ། །རིད་འས་ས་མ་།། ལྟིཔེའྱུགན 


མདན་འཇིན་པ་ཡང་། །ལྟུཏྲིག་ཉིའཚལའནྣགནཾ། ཧིག་སེ ཡེ་ཤེས་ལས་བླམབས་པའི་། །ཤནབད་པའི་མ་ཕདང་། ེཤེས་ཉད་ ༦ 
ྲི་ ཤེས། ཨ་ཡ ཕྱིས །སྒྱདགའི་སྨདཧའྲོད། ད། །ཉམས་པའི་གཞུང་པནང་བོན། །གཉིས་མེད་ཡ་ ཡ་ཤིསྣཀ 


+ ི་ོ །ཡུང་ལ་ཡིདབུརྟོན་ཤིདྨུ་བཡང་། །དབད་པགྱ་སུམྱ་ཡཾསདག་ནས་ཡིན། །རིགས་པའི་གནས་ལམ་བདནཱ། །དད་པ་གསུམ་རིས་ཇི་སརའདག 9༧ 
ཀཀ ་ི་ 
ོ་ 





། །གྭེ་དད་གཉེན་པོགོ་འོ འདོདོན། ལརང་ཏི་འི་འགོསཿ སོཆཾན་ལེངོ་། །རདྷ་ཧིན་བླབས་དང་ིལ་འཁོར¦སི། །འཁེར་ཝེ་སྒོམ་པ་གཉིས་མདྦ་ཏྲི། །ཡ་ ས་མངོནོདུ་ཉེད་བའི་ཐབས། ། ། 
ངི མཾ ཤེས་དེ་ལོ་མཆོག་ཉི་དདུ། ] རུག །ལནངམའཛོད། ླ་ཅན་གྱུངྱསགས་གས་པ་བཟིན། ཡི ས་ཤེསམན་ུ །གྲངས་ཅན་བ 

སདྱ་ཉི། །ེས་པས་སམས་ཅན་ཤུན བ། །ད་ རཾ མམས་ཅན་ཐམསཅད་ང་། །ཐམས་ཅདམཁཱན་པའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཡེནཞེས་སྒྲབ་དྲད་བའི་ཕྱིརླ། །རྒྱམ་གླསམས་ཅན་ཐརྨཨ་ཅད་ཀྱང་། །ས 
སྦ ལ་སའི་མདོརོ་གསུམས་པ། །འཱཁེརལེབརམའི་མདྫོདམས་སུ་། ། ཆོས་གུན་དངདབང་ལོས་ཡིང་། །ཧྙེོཿ མཔྱོ་ུལ་ལླུ་བབཔོ། བ་དས་མད་བགཔ་ཡན། གས་བཤད 
འདས ཞས འགྱིད ང། །གན དྲ་ཀང་གོལ་ཤསནས། །བསནབ་ཆས་པའིབྲ་ཤིས་ོན།།ཞོང ཅནཊི་ཡར་ཚེས་ལ། གཙདགཡས་ ་ིག་སེ། །ལེ། གསེར་མདོག་ཉན་ནས 
ཅ ཕུལ ཡུ (ཤིང་ཡངབསམ་པ་ཐགབ་ཡིས། ། །དེས་པའྨ་སྲབ ཨོྱོརན། །ད པའི་དོན་ནུམས་ རྨཾམཱཔར ཅའྲ་བར་ གྲ | 
མི་བཉྐེདོ་བའི། །སམས་ཉིནྡ་རའིདམ་ཆིག་གི ེབ་དཔོན་བསད་རར་ེདོ། །གསང་སྔགས་འཇྲིནཔ་ཊྱོད་གྲུབ་ཅ །གངཁྱེད་འཆོབཞེས་དགེབ་དང་། རླ ཟོད སྡེབས་སྐྱེའལྡན་པའི་ | 








ཐྲི ¿ །་དཀའབྷ་ཏནདང་ བཅས་ཏ་འྲ་ོད། །དེ་ཡིདག་བས་གནས་སབས་སུ། །འཆི་མད་བདུད་རིས་འཚོབདང་། །མཐུད་ཐུག་ཆོས་ཅིས་ཕོའ་ནམས་ལ། །བདུ་ིའྲིགི་བྱོདགེ་བར་ཤགོ །བདིར་སང་ར 
སོ་ །ཐང་ཆེན་གངས་པོརྱ་སྐ་ས་ནས། །གཙང་ཕྱོགསའོ་མཁྱི་མཆོན། ཁ་ ་གྲོ་ཕྱདཅིང་དག རྗུ ཀནོ་ཆོྱ་ཆསའཛན་ཆི། ི་ོ ། ལུ 

༠ རྣར། །ལྷུགམ་དསུས་པྱ་ཆས་བཏུབ་འབུལ། །མདཡང་རིདན་འཆོ་བདང་། །ལམྦ་པཔེར་ཆདུསལབདང་། །བསྙནཔ་འདྙེདུ་གནས་པྒ་ཆ། །ཟླབ་མའི་ཚིགེས་ལ་བན་རེ ཤགོ། དཀའ གག 
ང་ ཉབ་ཅིད་ ཟོས ནིས དབད་བདག་པོ་ཆེན་པའོི་ཤེབས་ཀིྨརོདམ་པའྲི་དུང་དུ། ཞུབ ; །ཐཾག་པ་མཆོག་གྲིནལ་འབེརོ་བཟང་པ་ལོ་ནི་གསལ་བའྲེ་དང་ ནྭསྭ། རྣམ་བརདཀརཔའི་ཕཱན་ལས་མཐའ་དག་ལ ཟླ ་ 


ོ་བསེདོ་ ས་དམ ག་ག དར་བདནཿགསལ ས་པ །ཅཱསས་གཅ་་ས འད ་ སས་གཅིཿ 7 
| ནས་བ ། གས་རིས ཀ་ག ་པགས། ག་བསམ དད ༨ 











།མཐྲོནཔོའཾ་རིགས་འཁྲུངས་སྙོནཔ་ཡི་། །ཞབས་འིང་ | 
།གཞན་ལསྭ་ཁད་པར་འཕགསདེ་ ན། །མ་ལ་ཡ་རུང་གིས་དྲངས་པའེ། །ཧཾའི་ཚནདན་དྲི་གཞོན་ཁྱིས། རར་ ཊའི 

(གདུད་ཟེད་སྐྱེང་བའི་གོ་སྐབ་ཅི། །སྲེགོས་དག་སྙིངལས་བརྐྱངས་ཤིག་ཅེས ་ པ། །ཐོསོནསས་ 

ཅུང སགས བའ ཤསག ཡཿ རི ྲ དག་ན ཤྲ སྐནས་སམས་་ 

ནཿ །ཡ་ཡོརྦ་སཱརཔས་ཡན་གདུངས་ཀྱང་། །མིདབཇརྣམ་དབྱོདབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །གདོངཿཛེས་བསྟརབས་ཡི: 


ཡཿ རནམད་པ་དེ། །མཚན་ ཇུས་གསེར་སི་མ་ཏེགོ 
ཡད་དཔས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ཤར་ཁའི་སྲཆེན་གི། །ཆབྲ་ིདེན་ཆེན་བངམ་ཛོད་ན། །ཅིན་བས་གས་བས། 


༢ 


ས་ནདེབུའི་ཚོགས ། །ཆལ་ཆོལ་འཁོདོ། པས་ག །བ འྲལདང་འཕལ་དུ་ལེགས།བསྣ་ཅི། སྐཉི། །ཡུངཐགྲིམས་པོ་ལ་བྱ་སནས། །བསྟན་ ཇུས་ནེན་ུའི་དོ་ཤལ་གྲིས། །ཡུལ་ མཆེད་འཛིན་འཛལ་ལེ། ། 

¦ ་ ན་ཟུར་ཐ་ཐཾར་འདྲན་ ༈ །ཕྡག་རྡཾག་ ཐེན ་པའི། དྱ ་ བ་ས མེད་འཛིན་ཚལ་ལ། ། ། 
ཁ་དག །སྟནདངགས་འ. འི མང་བས ནལ །ཡིད་ གཏུགས་གཏམ ་ ཞེས་ཤིག། །།ཤུཾ། ]།ཞིསཀའིན་རུཔ འཞི་ཞསོ་ས་རྱས་ལཅནས་གནངས སན ས་འཁྲུངས་ 

ཏྐ དའ སགསལ། བའ །སྟུན་ལའ ཨུདནས། ། བགས ཤལ་དྲད། [ཕ ཁྲི ཉི་དྭགེ་སློངབསེདོ་སྙེམས་པྲ། ཁྱུ 
འའའ སཾ ཞུང་། ལྤ འས བམུ་དདེན་བཅ ནི ལ་ལརྨ་ བ་མ སས་ ཌཱ དཔྱས དའི །་སྣེདཀླགོ ་་ 
ནས\ ༣ ར་སྒ་ན་དྲང་གྲོང་གི་ ། ས་པའི་ད་པྲ་ ཨད་ཝཱ་འདི། །བཅཱཾ་ཆེན་གཏིད་ལོ་ ནཔའལམ་ ར་ ང། ། བསུངས་པ ས་ཤིང །།སད་དཔའི་ཟ 
པ་ལ ཨི ཝ་ བསིད ^+ སྣ ་ །སྨིནའགྲུས་ཏམས་པརཝནཔའ་འིཞུ། །ཞུ་ཕོད། ཏི རགོངོས་ཁྲིལ་ནང་། །བཀྱེཿ ་ | 






སད་དུ 












« ནུས་ཀིས་ངསབྲསས་ཤིག །ློ་གྲོསཾ ཨུ་ཐེརགས་བའི་ཞལྱ་ཕྲིསེའོ། །སྩ་བདྡོད་ནིདཞི། ནགས དོ 
ཡ་ 


ཁིས་ བྨརོདོའབུའ་པོའི་ ་ཉེནམཆོན་བད་དྲུ་བ་སོའི་བྲམ་ཏོག ཞེས སྨྲས་པ་ཞིག་ཁབྲུལ། 
།དཔ། 


| །རྒྱལ་ ༣ འའ སྭ་ཕྲེབ་ཐ། ༦༣ པར་འདུག ༽རྤྱད་འཁྲུངས་རིགའ 
འོམ་ད ± ནམས་དང་། ལག ཡེས བས རས ་ (པཤིས། །བདེན་སྙོབས་བྲངོདཔའི་གྲབླ་གུབ་པ། ཛེ ཤད ས་འཛིན །. 
རྲི མཁ ས་ཕ།བནས། ཁྲམ་ནག སབར། རའ +÷ ཆི་ས་པང་། །བདེན་སྙོངས་གདའཚམ་གདབ་ཏུ་ནུག །དེས་པ་འགབ་པར་གདོན 
།སེ་ཐ་ི་ིནོདུཿཿཁཱ༥ ཨནོལ་གནངས།སྐུྙི་ ། གཀྲ་ཤིས་ཉིན་མོའས ༦༩ སྣ་རམསྦ་སུ། གགས ནསཡམས་པའི་ །ཇོ་གིཿེཀ་མི་ཀཱ་ འ་ །ཐ། ས་ན་ག 
¡ །སཔམཔཤགས་པའྲསལ་དུ་ས། བིགས ན། །ཤུལ་རིས་ཛ རི་ གནས་མཆིགོ །ཐམས་པའིདཔེག་བསམ་ལྦེནཔའི། གཏབས །བདེདདྲགའི་ 


ད 


ཟེ 





༤. 
ཁི། །འེརོཔའི་ 


པོ ལོ་མ ཐུབས མི ˆ 

༄༅ །གྲཾཐྲབསལ་1 དུ་ཡད། །མཐྱོགས་པརའཕྲོན་ཕེདྲོས་པདང་། །དཀའ་ཤུབ་ཅན་ལ] ཅིཞིས། །སྙན་གྲགས་ཁོར་ཡུག་འབ་ཡངས་པ 

བཟུཏནས། གྲུ །གཡསཆའུ་གཙང་གིས་ཡྲིར། །གསར་མདོག་ཧོན་ རྒ ཁོ། ' ནཱ 
༢༨་སྲིད་པམས་པས་འཚོ་མཛད་གདདེའི་དུང་དུ ། ༨ཀླཀའི་གེ་སེངོབསོད་ 
དཀརབའི་ཕིན་ལས་ཆེནཔོ་ལ་ཞེ་པུར་བླ་གེས་ིང་། གིགས་མདཔའི་གོ་འཕད་མཆོགུཌེབར་སེནཔའྲི་གབསནས། བཀའ་སྩལ་རིསོར་གྲི་ཕས་པ 


།མཐའ་བེན་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལས་བྲསདྲས་མཛད་ན། ! 








དངཔོའི་ཚིས་གསུམ་ལ །ཁུང་ཚདགསེརཔདེགོ་ཏནུནས་ཕུལ ཡི་ག །ཤ། །ས༥༥༠ཉི།༡༥ ། སྟུས །མཐོན་པོཁི་གྲེས་རེས་བྲབ་ནས་། །ས་མཆིད་ཙང་ནིྷམོ་གོསཡབ། ོ 
པལ རམ ཚངས་ཅན། སེ པད ཛཱ སསའ དྲན ་དི་ཤསཤིག ཁུ མཔ་འཚ་བད། ཊཨོུ་ལ་ཆས་དད་། །སྲིད་ཕི ཨིང 
ཀུནགའ་ཞེས། གསི ་ ཛཾ ཚོས་ཞེ ་ །དསབཿསི་ × །འགྲམཧུ་མི་ལ ཤོག་ཤེསི། ས་ས་ས ་ 
རྨ དུ ༨ སྡད་བསྲཉེས་པརསྦྲེད་ཐེད་པ། །སྤེལ་མུའམཛོད་ནུ་གླདཿ འགརཔ། །དེ་པིརལགས་ཟས་གླང་གང་གི །འྲབས་བུདེ་ལ་ཨུནརད་གོས། །དེནས་ཁིང་ཁོ་ལུགྱུ་ཤརཔ་ | 
སྭ དི ་ ྲ ད་བར རེ རཱ ྲ་ འས དག སྒྲི་སདལ། 


 དཛཛ་ ཉན ཡིག་གི ཀྲ བའི་ཡརཆས་ལ། །གཡས་འུགང་གིས་ཡོར། །གསའརསག་ཁངའའེའས་ཀྱིག 
་ ད་ཁ ཀླ ་ ི་ོ །རེ།ིན་སར་ཀསནས་གཟིགསསནོསམ 


ཤ/[ ཆིར༦་ 


༄༅། །དང་; སྲོགོ་འཚོ་བ་དང་ །དམ་ཆིག་ཀླི་སོབ་དཔོནསོ་མོའ་ཧིནྱ་ཟིས་བརབས་དང་ རེན་ཅིངའབྲེལ་པརའུུང་བའིཊ ས་པདཔག་པདདཀའ་ཞིང་།ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མ ཡིས ། ཨྲཾ་གགས་པ་མྲའ་ཡས །ཆོས | ། 
དཔིད རབཁ་ནོར་ཡོགས་ུས་སམ་པདརལབ ལ་ནཛནམནབའས་པཔརིན་ད་སེ། །ིདདུའ་ཚོ་ཞིང །མདཔའི་ལམ་སུན་པྲ | །ལང་ཚོའིདབག་བསམ་རིགས་པརྱ་རས | 
ནས སཱ་གྲ་མང་པོའོ་ཡིད་ལ་ཉབསྙི་བཞིང་ །བདྲབ་སྱིན་པརྱ་གུརཅིག །སྒིན་ཞིང་།འགྲུས་ལ། རྣམ་པའུ་གྱརནས །༨༦་མདུས་དང་།དཔལྱ་སིཐལ་གདན་ེ་ནཞི མངོདཔརམ་དསན་བཅི །ལྡན་བ་དང་ །འདུ་བདང་། 
] ྐྱངཔའིཉེ་བརབཅོབྲ་ཟམསཅདཆོས་ིདིསསུའི་བཟ་གརིག གསི རབ་པན་པ་བྱགིད་པ་དང་། །བགེགས་ཀྱི་རིས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྐོང་པོ་གང་དག །སྙོང་པ་ནིདྱི་ཡེ༨ཤེས་ཀྲིརོ་རཱསཁཇབས་པཉིདདུའརྲསོ་ 
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བརྱ་གུརིག །གདུ་ལ་མིང་གྱི་སྐེས་ལེན་དུ་ཅིན་པའི་རིན་པ་ཆིའི་མེ་ཏོག་གྲི་ཕངཔ་མ་རིདཅིང་། མཉམས་པྱ་རམ་པ་གསུམ་པོནདདྱར།སྲ་ད། ཡཾ 
པ་ཡ དུས་མིང་གི་ེས་ལན་ིུན མཆར་དུདངརབསྨ་ནམ་བ ནང་རས ཅིག _ླྫ ཨ་མ ཧན་བེད་དུ། ཙནདན་དམར་པོའི་བགང་ཤང་ །ཐིགས | 
བརྩ་བིནྱ་ཧིསབླདབསནས ། རིངདུ་བྲགངཔ་བྱར་ཆུ་ལྷགཙམ ། མན་ཧུའི་མདོའ་ཛྲིན་ཏོག་དང་བཅས་པལ་དས་བཏབ་པ་འབུལ །ཆོའཕྲུལ་བསྙནཔའི་ཡརངོའ་ཚེསབྲཧུལ །གསེར་མདོག་ཅན་བི་དབེན་གནསདམ་པ་ནས་ཕུལ | ། 





ཁི འཕ་དཉིད་ལ་གནང་། དཱ ཆས་། ༠ = ' 'ལོན་ - དཿ འི་་ོ་སིརར་སྨ༥༨ ྣ ིྣཔ སྣ ༧ 
ཨི ཅི་མཆི་ ད་ ཡིས་སངང སི དཔལ་ཆོས་ཁཁི་རགས་རམདག་ཅནབི་ནས་སངས་པོནས གྲག ྭ ྭ འར གཉེ་བུར་ཐོབ་པའྲ་བམས་ཧདདོ༽ 
དཱ ཤ་ནིད་ི་མའི་དངོག །ྒགཟས་་དགེའི་ཆ ངམས ཤོ་པ དང་བའི ཁྱི འདིས 
མས་མ མའང ཆོས་དད ུཆོའིཚོགས་ལ་བྭད་དདཱ་བ་བདགདངས་འབལ་ཏིང ། མངཔས་བཟུནའིང་ཀུནནས་བཀུརབ་འིའིབེད་ཕུག་དམ་པྲ་གུབ་པྡ་གར་ཅིག 
༡ ( ^ ོ ⁄- ༩ ! ༩༡༩༩ [༼ རཔ ༦ ལེ ད་འ 
ཇོས གྱང འདས འར དདཔལྱརསཔ། པ་འབུལ ཟབ་འི་ཚསགྲུམ་ལང མངད རར ཀེ 
¦ ཨམ།གླིད་།རསི་ཚར་ོས་ཆོབྱྱའི་ཞས་ལ་འཕོས་པའི་མིའབང་ ཤིརྡ་བུ་བྲབ ཟེན །བསྙན་བ་རིན་ཕོའཾ་ལ་གེངོས་པ་ ར་པར་དཱག་པྲ་མཕ་ བད བྱི བོ དཔ ] རྒྱ དང་ པོ 
, (ནས ;བཀའ་བྲིན་སྩལ་བའོིཆིན་ལནདུ་ུབནཾ །ཀུནབྱི་གཙུག་རྒྱན་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཞབསསེན་བའའེ་འཇཇིགམེད་སེང་གེནི། །ྱད་ཀྱིནམ་པའིནགས་ལ་མངོནནགའ་པས། །ས་སྒངོཟླནབོར་བཅས་བྒ་ 









༄༅། ར་ཅིག །ཤུབབྷཱནའབའ་ཞིག་དགོངས་པའི་མཛའ་པེ་ནོ། །ཉྱེདྲོཐུགས་པལ་པདསརཔོའྲ་ཐིག་ལེ་འཛིན། །ཉེདྷོ་ི་སན་གགས་གསེར་སྩི་ངང་་ནི། །བསྟནའདྲིནཡོོསྱི་བྱིར་གཏརྱ་རྨན། །མཆོད་ཕིན། 
| བྱརཔའི་མཛན་ བགན སིབབོ་དམས་བརཔརགས་འཛུས་། །ཆོས་དཔྲསྡིད་ཀྲི་ོ་མོ་སོ་ཕྲག་ཧུན། །ཕྲེ་པང་རྣ་འིདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེརནས། རད 
གསུལབར་་དིས་པའིདགེམཚནའ་མོ་ཅན། །འཇིག་ཏན་གཞུང་ཡུགས་མའནཔའི་གཏམ་རྱིས་ནི། ཕནཔདགོངས་པའི་ལགསབ ཤདདརླགཅན། །བུགས་གོངས་དག་པའི་ལམ་ཆེན་གསུམ་བླསདནས། །བསྙུནལ་རིས་གོ 
སྨ བགྱིད་པ པ་གང །དོན་མཐུན་པཏས་ཇིལཱར་འཱད་པའི་ལེམ། །འའོགོ་པ་མེད་པསགནས་འདིར་བགཔབསནས། །མདད་ཐོས་པའྱིརུ་གཏེར་འྲགམ་བགོས་ན། །ལེགས་བཤདམཐིན་པའི་རྣས་མ་ཉམས་ཤིང་། །བརྟན 





< ཁ་ཀསམ་པའི་ཐིག་ཕ༨ཝ་མོ་ཧན། །ཐོ་བྲཟཝས་དད་པདེ་དང་བཀའ་མཆེད་བྱགིས། །མང ྭ་གཉེས་འཐུང་རིགས་པའི་མཆེབ་ཅན། །གསུངརབ་ཤེས་པའི་ཆང་གི་ས་བྱ་སེས་ནས། །སྭེམས་ལས་བདེབའི་མལ་དུ་གཉིད | 
ཅི ཁེགཚེ། ༨ བོཆེནྦ་ཡགས་གཉིས་མྱབན་བའྲི་དམ་དཔོདདང་། ཁིདཡྲིས། །ས་་བཏིས་ཁུང་ །དེས་གསུང་སྙནཔའི་ཕྱག་གི་བསྐུལབན། །འདུནསྭབསན་པའི་ཁུརགཅིག་ཅིས་མི་དེགས། ས་ 
རིངནས་སྐྱོངཚལ་ལེ། །དྭ་ལུའིནཆེན་སྲུངས་པའིམཕརརིས་ན། །མདོ་སྔགས་ཞི་བླའི་ཁཀྲེས་གཉེས་ལྷག་པར་གསལ། །སྤཡངབསྙུན་པ་་འདེགས་པའི་ཀ་ཆེནེབཞི་། །རྩ་འཇུག་ནོརབུ་འབའ་བའི་ཁངབརུགས་དེར་། | 





།པོཚཱ་བལུདདང་རིགས་པའི་རྲག་ཅན། ། ཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀཿ་ཕོགས་བརྱར་གསལ་བྱཛ་ཅིག །བསོདོནམས་ཞབས་བ དཔའྱིཚུ་བ་ཅན། ྣམདཔློད་མཁྱེན་ཡས་གཏོང་ཛོདྡུལ་ཁོདབ༔ སཾ། །འཤོར་པའི་ཁྲ 
༠ ཅིཊབྡི་ཅགས་པས། ྲ་ྲ་ིི་ྲའསྲ་ ལ་ཕལ་གསོའཁི་སྟེགནས་མཆེགོ །བླེནོའེ་ནབསོདཿ །ས་འཧོརོཔ་ བསང ིིད་ སྒ དིད ུ་ཉོརོོབངས། ལི་མ 
ནུལ ¡རྫ འཛིནུསིནཔ་འི དག་པོལ། །སྦྱིན་བདག་འཱ་རྲོདཔགཏོང་ཕོདོ་ལ་ ི་ོ  ་ དྡ དཔྲི བཅས་པ་ལགས། 
»ི ་ དྲ ོ་ གུས་རསསདོལཆོར་ བྒྱ་པའ་ཝཾ། །ལྷ་མི་ ན་པས །གསུངུ་དབྱངས་དངྱཿག་ཀྱི་ྲེ 
ཐི གཉནམཛསས་་ གི་ད 'ལགས་ལྡནཔའི་ འོ པ། །རིག་ གནས་ན བི ཁོད ཞི །སྨྲིན་འགྲུས མཛ གིས ཤགེ་འམ། བགིད 
།གཤིནཔ་དགི་ གཞིབས་པ སོ ཧཱད། ། ;ཟཿ རྣམ་ཕོད་ཁ་སྒོརྡའབབ་པའངའདི་ནདེ། །ཆོས་འདོད་ཡིད་ཀེ་ཁ ལི 
| སྦ ཁསམ་ལང་ཚོ་ལ། །ཉེ་བརསིམ་པའི་རོལ་བཙེད་བགང་ཡས་ཀྱི། །འཆི་ ིམེདདབངཔ་ག་ནོ འྟོལ་གདམ། །ཚུལ་ཁྲིམསདག་པའི་མཛའ་ཐོ་འདྡེན་མཁས་པའ །བས་ཞྱང གང་མང ཡིས། 





4" 


།༤༠། །ཡུས་བག་ཡིད་ཅྱི་ཐོསོ་གར་ཅིསདས། །མནཅིགྱ་ྱུ་གའིལ་དུ་སོང་སིན་ནམ། །མངཆོས་ནསོ་ཀྱི་སེ་མཆེད་སརཔ་ཁ། །ལྐ་འདོདཡིད་ཀིཝ་གཞེནོ་འག་ལོདོན། །སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུག་ས་ི 


ཐུག་ལྭ། །མོམཉི་ཝངས་པའི་ལག་པས་འཇུག་བེད་མཁན། །དལ་འབོརི་གེན་འཛིན་བའི་ཁ་ལེངས། །ཕྡན་བདེའི་གནས་སུ་བདབར་བཀྲི་མིནོདས་། །སིམ་བེད་སྙནཔ་སྨོ་ཡིད་དྲངསནོས་། །སློང་མཁས་ཐུབ་བའི་རྗེས་ 


༡ 


༩ ལམི་འྭདུག་པའི། །ཡོན་བདག་རྡོརབསགླ་གབྱ་ཟིས། །ཡོནོ་ཏནཿན་རི་རིནྱ་རལ་ལ། །ཕྤོའ་རོངས་དགོས་པམདྱ་ཐཱརྱ་པ་། །ཡོཿ 


ས་བ་ཡིན་པའི་ཧྲོའ། །ཡོནོ་ཡུལ་ནས་ 


ཏྨ དང་; ཨན་བཤད་འདི་ཡང་གསན་པནཤོས། །ཧཿཅང་ིག་པྷྡདཱགསན། །ཧལས་མང་པདྡོན་པྲ་སིད། །ཧས་ཧོསའི་སྐབས་ཤོགཏེ། །ཧྭ་ཐལ་དཱནྱོཧི་སྲཧགསཔ་སྲིད 
གྲ 


༄ཱ། །ཚྲ་ཐིམསཔི་ཁཕོས་པ་ནམ་ཡགན༠། མོ་སྭཱི་ །ཨྤྱརལ་མི་ཏེག་རིང་མོ་དང་། །ཨ་འེ་ཏག་འཇོནཔོན་དནོ་དང་། །ཨ་གའི་ཡོན་བདག་སུ་བཞུགས་སོག 


བཅངག་སློང་བ་པོ། །རུནདངགས་སིལ་སིལདབུབཅས་དརསངོག་ །རཟའི་ཡིདསི་ ཤང་ཉངོམས་རྱར་ཅིག །ཉེ་གསུམལ་གསེ་མདོག་༦ནནས་ཐུལ། །ཾ། །ཛ་ཤྱས་མོག་ཁངཔབལ་གནངས། སཱཧིསོནཔའི་ 


ནི་བསྐོདོ་ནམས་ཚོགས་། །ཡོནྩོགིསྣ་སུབའམཛད་པ 
།བདེན་འརྫུན་ཀུན་ལ་བརྟགས་དབུརྟེནས། དཱ 


དྲན་བའབའ་ཞིག་བྲསུངས་མཛདན། །བོདན་དོན་ནམ་བྲ་བྱདགཉི་ས་དང་། །བདེན་གཏམབབའ་ཞིག་ཕགཏུའོང་། ཟླ་པ་གསུམ་པའི་ཚེས་བྱརད་ལ། །ཞུང་ཚྭངགསེར་མདོག་ཅནནས་ཡུལ། 


བ། །ཨ་ལེས་ཁམས་པའལ་མངོངས་ཅན། །ཆོས་ཝིངསརུ་བར 


ད །སྣ་མསྐ་གྲོངས། ༽ཆོས་ དཔལྩེསིབསོད་ ། །ཆཱོས་རགས་ལྡཨ་པ ངྲ་གེན་ནས། །ཆོསབ ཤུ ཤིནས་ཡོད་ རེ ། ཐུགས་ཚིག་མདཔོ་ལོ་བབར། | ས་འཤོགས་གངཡོདྲོ་ཤཿ ་ན། ཐུགས་བཞེདགང་ 
ལྭ གོས གསརན་ོ་བླདའཔའ་དེས། ནས་པ བདོགནགས་ཡུལ།། ༨ བར གས་ལོངས ག་དག ཟགས 
ང་པོ་ཤཱ་ ཁྱེས །གྡེཨ་མཁེས་མཁུས་ འི་དབཔོ་པདྡྷེ་ཏ། སགསང་མབ་ལོཡོསིམདཔ ནས །སྒེས་རྲེན་ཆེན་པའི་འདུཚུལ་ཅན་ཁྱོད་དགེ །སྙནཿ 
ཀྱི་འབ་ལས། །ནས་ཡང་མི་འད འྲ་ཐོས་བསམོམ་པྲ་ཡི། །དྲ་ཚུལ་ཅནོད རྟག་པར་ཞབས་བརྟུན་ཤེགོ 
་ བ་འི )བིརཔདེ་འདོསས། ནས ྲ་་ྲ་ 


གྲགས་ཕ་མཐའ་ཡུས་བཤསོན་བྱྱདཀྱང་།, །དཔའ། 

དིབ གསངམརཅན། །དཔ་ ས་ནསའི་སངོམ། རེ་འ 
ྐིུགསརབཞི་བཞད་པང། ས་དཀར་པོ་ཕ། 

ཙནདནེབསིལ་བ དོས །མ་ལ་ཡུང་འཇམ་པོ་ལ་། ིལ་ ཏན ` བོའི་ནགས་ཁྲོདའ དི ་་ ལའ 

[ གེ ་་ལ། །གཟུངབཿསྔ་ དགཞོནནུམས་། །ཉེབརའཐྲིལ་བའི་ཆོས་ཀྱིནི། །འབེལི་པབ བཡི་གནས་གཅོས། །ཞིབ་ཞུས་འིན་ཆེན་ཕེངབ་ཀུན། །ཟློ་གསལ་འི 











སག །རྷཡོ་དོ ་བཞིད་གཞུས་ལན་ཕྱག་གིས་ནི། །མླེ་ོགས་པརསོོལ་མགུལྱ་སནམཛོད། །།༄། །བེ་ཉ་སཔ་སི་པོཤམ་ཁ་ཀནིབཛི་ཊ་ན། རྒྱལ་བ་ཀུན ྡབཤུན་རྡོརྫདང་། ། གཏན་དུ | 
`. མྨུམིད་ ེནནམཡོགགསམ། ་ མཛོདདམ་ཉྭ་རམཚོ་ཡཾས། ཆོས་གནང ངས། །ནམ་ཡང་ཟློ་མོགྱེསནདུ་འེགས་པ་དང་། །མཁའ་བཞིན་ཀླུན་ལ་ཤིགས་པ་མེད་པ་དད། ས་འ ། 

ཅུབ ད་ང ར་བར་བ ིནསག་འདམཀའ་སེདཉར་ཤལ་ཅན། བག་ངབ་ལང་ཛོ་པནཔའདིར་འཇོས་ནས། ༽ དུ་གྱུགས་གཏན་ྱ ཟེོབཅིསས། ། 
ཡུ ་ །ཤས་ཁ་ཤས་འའགནས་ལ་ཐོབད། །ཟགསྱརུད་ཐུགསྤ་རུས་པེས་པར་བླགམས་པདང་། །གུན་ཀདཀནནས་པཀུ་ཞིང་ཡིདདཀརབ། །འདི་གསུམ་འདིདང་གཞིནདདགེ་བོའི་དབལ།། 
 དེདདནོསེལ་བའི་ལྣ་དགལ། །འདོད་འདུན་ཡིདྱིས་གསོལ་བཏབན། །འདོད་པའི་དོནའ་གཞས་མེདཅིང་། །འདོད་པའི་གནས་སུབདབརསོན། །གངདུ་འཁེདཡིགནས་དགྱུར། །གངལ་ཡིད་གཉིས་སི་འཚོལ་བད། ། 
ཕི གདཞིག་བསྟན་ཅིད་བག་ཕབ་ན། །གངདངའཚམས་པའི་འདོད་དགུ་འུང་། །ཱ། །རཟྫ་ཝཡཛྡ་བསྱ་རལམཛནའོལ་མཁའྲིའུ་ིནཊི་ན ནི སའོན་པོའི་རིགས་༡ིདགངསསུམ་ལྷུང་ཞིང་། །དཅེལ་མཛུས་ཆུམ 
དྲ་སྐོང་ཨཚརཔའི་འོདོ་བྱར་པ། །དུར་སྒྲིགམཚམས་སཱེནགསརཔའི: ི 


སིཾས་ི་ ། །ལྷབ་ལྱུབ་ཀིས་ཀླུབས་དངའདྲན་གངའའི་དྲུང་། །ཤཀྱའིབས་ཀྱ་རྗས་འཇྲུག་བསེད་སྤེམས་པས། །མཆིད་ལེནའིམེར་སྡྲིས་པ་འདི་བཞེས ¦ 


| 
! 
། 


ྦ 


' ཤིག མཉྦ་མེས་གོང་མའི་རིགསའུ་ ༢་མཉམས་“ཤིང་། །སྲིད་ལ་གདུང་འཆོབ: ཆསྭ་ཀྲི་བྱཾཧད་འཕལཔ། ད་ཅི ྲཀ ་ བསྐུལ 

ཿ་བའི་མཆི༨ ཟེསྭ་ཏིས། །རྱལ་བའིབྷས ལ་ཇེསའུ་བྱུང་མཚནྣ དཀུར་བྲས། ལ་ ཡནྡིད།ལ་བབཟང་པོརྲ་བྲས་ཁོད་ཀྱཾ། །མཆིད་ཀྲོག་ཕོ་ཉས་རིན་ཆན་མགུལ་ཝང་ཅན། །འ འི་གཏམ 'སྱ་༅ས། 

རད ་ ཞག འཛྲིནལ། རམའགཞསབའི་སུག་འིགསའའ་ཕིན། 0 ་ སེལཿ ཡིགམཛུངས་འིད་ག ད ། 
ལྲེ བཟ ཟོསུརཅི་ཡྲངཿས། ། །བཞིད་པའི་དནོལ་གེགས། གས་མདོན་ུརཚི ། །པངས་ཡདབསུལབརགང་གིའི པིད་ཚོམ་ཡང་། འའ རིད་པ ཌ བགྱི བས 'ར་པ། ། 





ཌྷ བག་ 

རཔགོག་ཇི་བཞིན་གཅེས་པརདེ་བླཟུང་ཤིག །སྲིད་པའི་ལཱེརཔ་བདཔོའི་གཞུང་ལྟ། ཙུམ་ ཡུདྱ་ཀངདམོས་བའྲི་སབསྐ་ཐལ་ཞིང་། །ནམ་ཞིག་ཕོངས་པ་ བདཔ། 2 སི ད་འགོ 
( མི  ་ ཁ་གསར ས་ཡ ོུལས་བཏབ། །དདནོ་འཛལ་ནས་པེས་པྲདགྲབ་ཨ ༅། ཟམ་སྡེ་ོ ཞི 
་མསམས ཡའ་ཇིག་ཉིན་དབངཔོའི་ཤུགས་རྔའིའཇུམ་བྲངལས། ± སྱཀཊི་བིག་ལེ་ཞིག ཚས་་དདགཔ་མན་ །སེབཿནས་ཀི་ཟབདདུ། རི །འིངནས་ཐུལ་ 








།བའི་ཞུམཆིད་འདི་བཞེས་ སྱིས་ཆབ་འྲོ་མཡོངས་ཀྱིས་བཀུར། 'ཡུས་ སཆིན་ི་ཡིས་བུང་། 1 ག་སོང 'གོངདགཏུ། རྣམ་པདབཙརཞེསགའ་བཅི་ 
ཟེ སུ སི བཞེས་ཤིག ཕིག །མངཐེསྡོརམྭ་ཡོཧཏི ཉིས་བ སུ་རལམཛནསེ་གི་ཤིས་ འབུང། །ཆ ག་དགོ "བས་པ འི དིར ཕེང 
རྒྱས་པ་ལྭ། །ཉཾབའསིམ་པའྲི་རམདཔོད་ལང་ཚོན། །ཀ། མངཟས་ནས་ོིག་ཚན་ལ་ནི། བསག་ཡུན་ག ཡད པ་ལ 85 ོ་ ར།་ འི 

ཤི ཧྙོམཱས་པའི་ཕནདདེའི་གྲིབ་བསིལ་ནི། ཉམས་འ ཅན །ོས་པསོས་ཉི་བྟཉི་གནས་མགས་པ དང གད་གཞན་ིསམ མྱེས །རྣམ་དཔོདོུབ་ཀྱིས་ 

བྷ རབཨྱོས་ནས། །ཆགས་སྡདུུབཚེའལམདུམི་ཉལ་བར།, །ཇས་དོན་བདུད་རྩིའི། ིའའབབསགས་མུ རྨབངསསོ། །མངཐོས་ལང་ཚོཕལ་བའི་ ངབྲཔ།, །གདུད་རྐོབ་ལྟེན་པ ན་པའི་ད གནས་ཅོས་ཤེས། ཨ ་ 

ཐཾ ལསའཁུམས་པན། གས་ས ལ་ལམདུ་ ད་བ་ས ༥ །སྱང་བའི་སྐོར། དཔུ `÷ ེ་ཏུན་དདརབ་འདེནཔའི་བ དན །ངོམཚར་ཡུགས་བ, ལྔན་པ་འདིའ་་ ལུཝ་ཤེག་ ! 
༡། །ཧཔཔ་ག 5 ་ ལྐག་བོས།ཡོགས་འདྲི་མངརྒ་ ར་བས །ནས་ཡང་ཀུནྱི་ཐ་ནབཞུགས་གྱུཿི་ ། །འགགསསབྐན་སྱ། ས་པགུབ་དབང་པོ་། [རྣམ་དཀར་གྲགས་ 








རྫི ་ ༨ འི་རིས་འུངག་ཞིམས་ལྣནའགྲེ་མོང་ཞིག །ངུ་རྡི གོསོ་ཕྲག་པ་གཅིཿ གོས་ཏེ། ས་པའྲི་མཟིན་པ་བྱཏདནས་ནུལྲབ་ཡི ཡི༽ །ཐལ་མོ་སྷ ཏེ ཤོམ ཤིསཔ་འབུལ། །སོགོ་ཕོ་ལ་འརིམིད་ ། 

ཏྭ འའ ་ ནིས ས་ན་ག ངི ལཱ མད གས མིག་བ ལཿ ས་་ །གང་ ཡློ་་ོས ཱབཟང་། ་ 
འདམདཔལྲ་གགས། ། གས འྲི་གཉིརམངོད་པདདཀར་གིས། །རྣམྱརལྱཧལ་བའྲིསས་ལ་ག ་ བྱ གསཞིག་ཞས ་འི་ལན། བཀའ་སལ་དའམ 

ངཱ ན་དག བྲི སིའི ཅན ནྭལམ་ལསརིང་དགོལ་རུརྱ་ཀང་། །གསུཿ ལྔི ཟའ བི ྱྱི་མ་ པར་དུ ཅི གི་འ 

རིཾི་ 1 ་ ྣ་ དི ཞལྨ་གིརོ དཿ ± ར་གས དུ་ག་ངབ 

མཚདཀྱང་། །གྲུབཔའི་དབད་ཕྱུ་ །རིགས་དྲངགོའབ ] །ཁེཿཨདདྲ་དེགས་པདབང་ཆེན་གཞི་ ཁོགྲ་ཨླགའབུམ 


བཞད་པཱ་ཅི། །མཉྱེནཔའི་རིམེ་ཀུནལྭ་སྟོན་ ཟེ 
 ་ རཀ ཆར་ དགསྱིཉག་ཐགས་བཅུབ་པ། ། རད “` །དོ་དུངཔེག 















༣ ་གམ་གག་མཆིས་མ། ༈ མདད ད་མའི་མནངགདང་། །ཚད་ལྡནམཁས་པའི་གཞུང་ཡུགསམ་ལུས་པ། །ཉིདདགཅིགཔོའི་གས་མཚོརབས་མཛུཔ། །གཞུནདག་ཆས ཀི །ལ་ 
ངཱ །འོནཀངཆོས་ཀྱི་ར་པོ་ཁྭུ་ཕག་ཙམ། ༼ཊགཏིངམཐའ་ཡངས་བརངས་གསོན། །ཆོས་དང་གིདྱིཆུབྷ་ཧདྲོལག་གིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའྱི་དུད་པསེལ་བརངེས། །རང་ཐྣེ་བམས་པའི་བདུད་རིས 
སྒྱོངབདྲང་། སེགས་པའི་དྲ་ ས་ག ནཔ་དང་ །གདག་རོག་ གུསཔས་མཆོད་མདནས། ས།བསོད་ནམས་གསེར་ཅིགཞི་ལ་ཞབས་བྷ་ ན་ཅིག །དཔུང་ལྡནས་སྐྱོང་རྒྱལ་པེམངཡོད་ཀྱང་། །མཁས་ིང་ 
¦ བསོ པ། །ལ་ལ་སྲ་མཁས་ལྕེ་བ ཨགས་ཡད། གལ ཤུས་ལ་བཞུགས་པ་ཉིདག་ ཅིག་ཡིན། ། ཆ་བ བདམས གས་ྡམ་གཞོམ་བདང་། །ནང་ 





ས་ །མུ་ཚེའི་འདུ་ཕེདནྱ་གིས་རོབ་པའ་རིགས། ཁུས་པའྱ་ གཏད དམུག དམགས སི ་བསམ་ག་སབབི་ན་ག་རཔོ་ཞ འུང 


།།༄ཾ། _ །ཤཿཁབའི་མདསཔོཐཐོཁའཕགསཔ་ལགནངཔ། ཆོས་དང་སྲིད་ ངཱ། །རྣུམ་པགདན་པའི་ཤིང་ཉྟལ་ཆིབསནས། །གཞན་ལ་མེད་པའ་སྲུགས་བརྒྱསྐོནམཁས་པ། ། 
` ་ །ནམ་ཡངཉེས་པའིནྲས་འོདོ དོཉམས་དགའ་བར། རི ལ་ཤེས བ་པའི ཤིང་ུསཇི་བས་ནས། །གའ །སསྐ་དསོ་པམ་འགད་མཅད། 








ཉམ་ཡངངདལ་སོས་ལྷ་བརྒྱའི་ལག་པ་ཡིས། །འབདཔས་བ ནཔའི་ངོ་མཚར་ཕྲོ་བདུནི། །དཔལ། ལུ གརཁའི་དག་བསམ་ ཤྱ 'བརྙི་གནས་ལགས་པའ་དྲང་། ༈ གོ་དོ རྱཡེ་བའི་འདུན 
%¦ གུ ` ་ །པཱུམཁས་ ི་ོ ། །བླགུས་ རིི་ོ་ རའྭཐུག་པརམ་བཱཿ འད མིདྷ་ཀྱི་ཁྲའིལ་ ཧིགནས་ སུུན། །མཛན་པ། འིཿ གགས ཐཾ 
སྙེགདཀའ་ཡང། །ངོམཚདའཛུམ་བ ག་གིས །གོ་གབས༔ ༡ འི་ང ༢ི་ལེནཕྲདཱལ། །རིངནས་ ས་གས ཕོས། །གང་དྭངུས་ཡིདཀོ་ཕོཏོབུདདག་ན་ །ཤཕྱེནཿ ་ཕའི་ལམགྱས། 
_ ལྡནདེརསོངོ་ལུགས་ཀྱི། རུ །ལེགས་བཤདགསརཔ་ག་ ླིམས་ཅིས། །མ་རོས་སྒྱ་བོ་ཕངགིས་འདུསགྱར་པ། གཡས །ཁང་མངས་པ་པ། །སྒའཕར་མངགས་པའི | 
གི ཕྲུང་ལྡན་གང གངདའཱོ། ། ནསསོུགགས་པ་ཡི། །མ་ལ་ཡའི་ངདའརྲམ་ལ། ] པ་སོ ནད སུང་ཀུན་དགའ་དཔལ། །ཅསནིདགསཉེམའ་ དཇཏིའིམེ་ཏོག་ལ། | 
ང་པས | 

དོཧི་ 


ལགས་བཤད། རི སུང་གིས། །གངདངུས་མཆིད་ཞུས་ འདེམངཀྲས སོ། ཀཀ ༤ གཞནད ངམི་མཉམ༔ མད པའ 
ཛ་སག གསི གསནནམྐ་ི ཞབས་བརྟན་པ། །རིངས་གཅེན་སྩོཌམཛདགའེའི ཡེ  རམདང་ཤིས་བཅྗོད་ཞེས་སྔོནབཏངནས། ། །ཞུམཆིད་རིམོརོལ ག་དས། ་ག་ །ཡིདའཕོག་ 











༄༅། །མངཚོམ་མས་ཤིང་། །སྡེཿལེགས་ཆིག་གི་སྐྱེ་མཆེདཞཚདབ་ཡི། ། །བཀའ་སྩ་ལཉི་མའྲ་བུ་མོ་གཱགའཆངས། །དོནོ་ཡོད་མཛའ་བོའི་པདདཀརལ་སོངོབ། ཤེགོས་མེདཞགས་པས་འཐྲོ་བའི་ཡིདའྲདེནནིང་། ། 
ནོ །སྦྱནྣ་ཿས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རེའི་ཕེཏོནི། །སྙིངརའི་གོམ་རུབས་ཉནདེས་འདེར་དངས་སོ། །མའཔའགཞནས་ནཔོམ་གནོན་ཡི། ¡ ིད་ཨཔི་ིནས་མགས་གཉིསི། ། 
རྒྱལ་སྔ་ན་བརྒྱརའརྤུ ུངས་པའྲི་ཆོས་གརྩིས། ཡི ཤིངརུའཡནསྲདངས་ལགས་བང་ །མང་རྡོས་ལངུ་ཚོཡོ་བའི་སེམས་པ་ཡིས། ནཐ ནྣ་གོབ་མའི་ཆོགས་དང་ཆབསུ་གཅིག ། །དཾཿ ཁན་གནས་ནགསྱ་ཕིནཔག་བསམ་ 
ཚི ཤགའ་མ་དང་། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་རེ་དགའ་ལྱུ་ ླབངས་སོ། ༈ །བ་མབྱུངབུས་ུགས་འིནཔའི་བསདསནསབ། །བསཿགསསུབཀབདངྟན་ཅས ས་ སེམས་ལྔ་ནམ་པརགཡ ཡལུབ། ། 
རུབས་ལནབྱ་ཧཱཧབ་གས་པ་ཡུདམང་དྲན། $ ་ ། བཟངཔོའོ་ཆོརཾས་གོངནས་གྲོང་དགཏུ། ། །འདྲེ་ ཡུད་ཆོས ཏལནོནས།།འཛི་ེནགུང 

ངྫོ མྲུགས་གསལ་བའི་ཉིམ་ཡང་། །ཅིསསྐུས་ེཿ - ཕུནཚོགས་འཆར་ཀའི་ དངས་གསས་གཞོནུནུ་ཡི ཡིས། །རྣམ་བླཀ་ཤིས་པརྱ་བས་པའི་གོསདམརྱ་ཧིས། སཔ 

___ པའི་འོདྲཔ་ཅན་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཉོདལ་ དོས དོ གས་འ །གང་གི་བེད་དུ་་ ཡདའརྡི་མདིང་། མཾ དམཆབའ་དམདལ།འདྲདཔ་ རྡོར རྲེ 





་ ཿ ཁྱི [ 
དེས་ཏྱོད་ལ་ཉི་ས་མི་ མྲ འཇ ཁྲ་ པོའ ད་ གས ཡས། སྲའི ་ཛི་མྦ་ཕྲེང་ཡང་། །ཉིདཞལ་བིམ་བའི་མདུཨ་དམངི་ རད་པའ པའི། དདུ་ཅྩིའི་འབབ་སྙེགས་ཅན་ འཇིག ། 
-„ 


མྱ རྩ 


པཿ 
པི ་ གས་ས ནུས་ རི་ཡི 
དད ་ ཁི །བ་ £ རར ཡིག་རིས ཐུ 
 འོངོ་༨ ༨སྟན་དངེགས་ཉི་མའི་བུ་མོལ་བཚོ་ཅན། །ཁྱེདཞལ་བདདཀརམཇའཔེའི་ཚོལ་དུ་སིང་། །ཐན ས་འཛུམ་ཕྱི་ཐེངབ་ཡིས། །ལེགས་བ་ཤད་ག་ 


ཁ་ཤས ནམཁའ ང་ཟ 





གདུག་ པས་དོས་པ་མང་། ་ སཿ ཀླུ དམར ཉི་། ༨ 'ཤིངགནོན་ 
ཌེ རཀ ོང་ ཀའ གུ ཕུ བས། ཅིཡིཿ སད 
| ཆདབདོདརཞགདཔལ། 


ཨ་ལུབུདཔའི་ཞལ་བི་སྒོ། །བདུད་རྩིའི་འབའ གྱད བིག མ་ 
རའ ་ ཅུ བསོད་ནམས ནུ 


ོིས་ འྩོས་པའྱིར་གཉརྱབི། །ཾ 











ཟེདམ་ཡིནནམ་། །།༄ུ། །༠ཡད་༢༠རལ སྣས ཝཾ ཆོས་དལས་ཞེབའིལ་སོལ་སེདཔས། །ཉོ་ནཐོངས་ནི་བའྲི་ལ་ནས །་ ། 
ལམོས་ཀུན་དགའ་བ། །ཐུངའེན་ྒོནཔ་དེཡིསྭ་ཌོདབྱསུང་ཤིག །མགོནདེའིྱུལ་ཞུགས་མངཔོས་ཉེརམནས། །མངཐོས་ལངཚོསོལ་བའྲིདངསོང་ཀང་། །རུགཉུ་དཔནབའི་གཉམ་འི 

སྟྲཾཿམགུ་སོད། །བསོད་ཧེམས་ཟག་ཀྱིསཿཚོ་ིདྲ་ཀན་དྲ་ཆུ། །མདྦཐས་ལྷུན་པོའི་ཙ་ནསྣ་ནམེདྱབེདྱཏི། །རྒྱལ་རྔལནགྒྱ་འབདུངས་བདེ་མཐེངོནས། །ཆོས་བྱད་གསལ་བསྟབའི་གཞེནནུ་མས། །ཕུག་དེགོདཤངས་སླུ་གཔས 

„ པའགའ་མེདདམ། །གནན་ཟེརྟརླག་ུས་ནོས་པའི་ཁྱུ་ཤུག་དག དཔེནཔའ་ནགསན་སནདབསས་མངསོག་སོད། །ནམདཔོད་དྲེབ་ཤྱིས་གཞུང་ལུགས་གྲླུནའབུ་ནས། །དཔགུདསམ་དདད་རྩིདྲབིདཔ་དགེག་ཡོད། གང་ 

ངྨ ཕདནཔའས་སོངས་པས། རཝ ནང དདཔནགུར་ུང་། ཛག བིགས འི་བང་ན་ལན་ །དདཞིན་ནལབརས་པཡ༔ འདིཅི། །འདན་བེདདདགར འ་བ བཡིས། །རྐཔཔཁིནོས 

 སྟབས་འཁྱོག་པོརབཞག་མནནམ། །རབ་མཉམ་ཁ་ལེའུ་སྱེརབས་གངུང་དྲངས་པྲའཾ། །ཆྡེས་ཀྱི་ཤེང་ཏམཀྱོགསྲ་བརམ ཕྱན་ཧཱ།། །དདཱ་འདུན་ཏེ་མའོ་བུ་མོ་ལངཚཆོ་ཅན། །གསུང་འབ་པདདཀར་མངའ་པ འགདང་པ་ལ། །ཡ་ 

བཞག ར་བ སྐ ག་བར སི སས བོདཔ འར ལཱ | 











ད ༄༅། ་ ཧུ ངོབ བཞེད་པ་གྲང་ཡིན་པའོ། ༈ འསག  ཟཟ་བའས་མུའི་། ིངབོས་ཡ་གཡཇིནཔའིབརམིད ཀ །ཕྨོགས་ཉི་ཐྭགུ་འདེགས་པའྲི་ཕོལ་ཕོདཀིས། །ལ་ལོའྷཧནལས་སུར ། 
གསས ནི་རྱ་རམཚོར་བཅས་པའི་ཞུ ་ི་ གསས གི 










ཐེས་འབུར། །ཏབ་འཇུག་རང་ རིན་ ཟུད ནོབས་ངནི་ཁུང་། །ཐུབ་བསྟན་སྟོབས་གསུམ་འདེགས་བཅིས་མི། 
ཁེངས་གཏམདྲ་བངས་སླུ་བསར་ འི ནི གནིམ དསགཡིག།  གོདནས་གོངམའི་ག གནས་ཅ་འཇིགབཞེ པའི སཱ ཕོཿ༢ཿསལ་མཐིདདའ ཁུལ། 
±$ །ཞཞིས་ཀིནཔའི་ནསླ་གཿཟེདོ་ཡོདྲ་རས་གན་། རི །སྭརུས་བསྐོད་ པལ་ཟིའཁདོནས། ༽ །སཆེནཞིན་ =÷ གི བྲ དསེལ་བཟད་པོའོི་ཤིང་ཏལ་ཅིབསནས། ོགས་ ས་ལསྦ་ནག་པར། 
ལི ཤག །ཅས་མཆོད་པརིུས། བསསདཔ ཁན །འ དགིས ཤར །ཅ་ོས་ད་ི་གའ པ་ི་དངམང །བ པའི་ས 
ཏྨ བདལ གཤག ཅས ཕབ་རྟེན། །བརྒྱབྱིན་གཞུ་ལྐར་བཀྲབའྲི་སུཿ རྣམ་བོན་དར་ཕྱི་འཇྲའ་ ཚོནཔི་སོ་དང་། ལཱིད་འི་དམ་གྱསམས་འྱས། ཏཔ། །སྭ༔ རའ ཐཱ བྱི 
གཉིས་པའི་མདུནས་མ་ཏོགས་པ། །གཟབ་གནས་ཅོ་གནནས་བདིོཿ རར ཞེད་དོནབསླུབ་པའི་རྨེག་འཐང་མ། ། ོཾཀའྱ་ངསྲིརིནཔིའམདཀཅན། །གང་འདི་འདངནུ་ལེན་པའིཐུ་བལཁས་༨༽ 





ཐུགས་རེའི་ཆུ་གཏི་བལླབུག་པརམྱ་གུར་ཅིག །བ་ ཁཕངས་བསྙོད་པའིས་སྐོངགི་ །མངའ་རིསཕགདོག་རད་མྲོའི་འོཚྲ་བལ་བར། །མངྦོས་དྲང་སོང་བྲད་བར་རྱའོ་ཞེས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན 
རྨ ཨུ །ུ། །རོ་ རར །གསསགངགེ་་ནིའ། །ཐིག་ལེ་ཡདའང་ཉུམས་དགའ་པ། །གསུར་མདོག 
༈ །མངྒ་ཐོསོ་དག་མངབསོད་ཧེམས་པས། །ཅིམདྦགས་པ་འདྲི་འངེས་སོ། །སྷ་སྲསྣས་འམགོན། །དྲ་སས་ཤུའོབགཤིས་མགོན། །ཨཱདངས་གོདཔ་གསུམ་ཅི་མགོན། །གངདའི་རྣམ 

ཏཱ སྤུམ ན། ས་དབང །ཕགདག་ཚིན་མྤྱ་ཧད་གྲི་ས་སམ། །འབྣངྨ་ནམས་སློབ་ཀྱཐའ་ཏམ། །དམ་ཅན་རྒྱམ འས་གླུསས་སུམ། །གུནས་བདི་འིདུབཁོདོགུརཔས། འི་ག 
ཁུའབོྡོཝནཔ་།དེ། །གཡ་མཆོའདངསློ་གུབ་ལེན་སོངབ། །དྲ་འས་གོསུ་དངམའིས་ཏུ་མ་དང་། །ཞྭདང་བཟའ་གུཏུང་སྣ་ཚེགས་དུང་། རས་པ ༽ །འདེདོཔའི་གླནས 

ེོསློད་སསེརཔཔ་ནནངས། སུར་ི་ ཡེསདྡོ་རའཆངགི་ ནད་པ་དང །ཨུམ་མཆོག་རྔུན་སྒོལ་མའི་ 


¡ 
སུགཾ་འཚུལ་ལ། ་ ཤླི་དབས་ལུནཾཔད་ཤོག་། །ཧ། །ཐ་ 
` རྱམས་བྱ་ཡདང་། །དམ་ཅན་སེངཆེནབྱརད་པོའི་ རེ ། །མིནབངས་སྱོང་རྟག་པ་རཞབས་བརྟན་ཤིག །དདཔའི་ཟློས་གརགའོབའི་རེདཿང་ཡིས། །ལམེ་སྟེནཔ་ཤེས་གཉེནམང་པོ་བསྟན་མཁག་ཤིང་། །བྱམ༔ 











༄༅ །དངབརེ་བས་མངའ་འབབས་འཚོབ་དུང་། །དཔའ་མཛངས་དཔུང་གིདྲགྲ་བབས་པ ཤམས་ཤེས་པའི། སས་མིདབངམཐོན་པོའ་ཁིརབཞུགས་ལ། །ཁིམས་ལྡན་ མ་བཙོན་ ཡིས་ཞེ་སདང་། །བླགོས 
བགིལ་རབགོས་ཏེ་མའདབ་ུ། །གང་ཡབདོནབི་ལངཚོམ་ཉམས་ཤིང་། །སྡིབ་ལགས་ཚིག་གྱི་སྩེ་མཆེདམཚརབ་ཡིས། ལང་ུགསགངས་དག་པལས་ནནུས་པའི། ས་ལ་བདེ ་གདུང་། ཟུ ལེ 
„ གསུམ་བུར་དུ་སྙན་གྲགས་མདུཔས་གསལ་བར། །འཚོནུས་རིནཚན་ཐིགྲ་བྲམ་ཉམས་པས། །སྣོམ་བཙོནགངགྱི་དུར་སིག་མཆོན་ཐས་ནས། །ལྷགབསམ་དགཔས་སྒོན་ལྷམ་འདེབས་ལ་བཅོན། །ནམ་ཡངབྲསོད་ནམས་ཟསཀྱི་ 
3 འྭརོ3ེནྣརིང་། ¡མནཔའི་ཕག་དརགོས་ལ་བནབུས་ནས། ༩ །དབེན་པའི་ནགས་སུ་ཚེས་ཉི་ཆིག་དོན་ལ། །རོག་བིད་དྲངསྤོངད་ཡང་འདིན་དག །གོངོ་མ་མཐའདག་ལྦུ་བཞིན་བཀུཉབ་དང་། །འོགམཿ ཨཱསནྲིཞིནྡ་སོངབ་དང། 
པ ༣ིདད་འགས་པའིདག་ལའྲད་ཤམས་པནི། ] སྤ་སུམ་ཟདྲ་སིད་པའི་གཞུང་ཆྡན་ལགས། །དཔུངལྣནདྱག་ལ་དུས་ཡིནལི་ནོལ་ཞིང་། །ཐུབ་མཱའྲི་དྲག་བྱོའུལ་ནས་སྐྱོངབདང་། །གནའ་དས་མཛའ་དོདྲག་ ༢མི་ལནཔར། ། 
ནཾ ིླསུམཆོས་དངཔདཔའི་གཞུང་རེདལ་གས། ཕི་རོབདྲུ་ཟདབདཔ་དྲི། །བཏུལ་པསྲ་ཤུལ་བྲ་ནདཔགསུམནམེད། །ཟུབཆེནརལ་བདེ་ཡིསནངགིནི། །དྲགག་ཅིག་ཆམས་པས་ཐི་ལོལ་དྲག་ཀུན་ཟད། །འཇིག་ཏུ། 
¡ །ན་བགལས་ཕས་པཡི། །དཀོརནརོའཛིན་པའི་ཚུས་ཅནསུ་མངསེད། །གི་དའྲལོག་བེདཔ་གནགདཀའི་ལས། །ཕྱིས་རམ་སྨིནརྩིའཾམ་ཁྱེན་ལགས་མོད། །སྲུ་ཚ་འདིར་འཔསངའོད་རབ་དང་། །སླུ །འཚོབའི་དྲག་ཆན 











མ་ལགས་སམ། །ཅྱད་ཆུབྲགས་དང་རིག་འཛིནྡནོམ་པ་ཡང་། །ཆུབམོའི་སྨི་རབས་རིད་དུ་གནས་མིིནུས། །གཞན་བིས་འགནཔརམི་ནུས་ག་བའི་ཚོགས། །དཔག་མེདྲའགུབ་པའི་སེམས་པའངམཛདམི་འཚོལ། ཇེ 
ཡཾ སཉིད་མངོནསུམ་ཚུ་མངེད་བ། །དེ་ ི་ོ །ུང་པི་ིབ །ཡུལ་བནདགནརལ་ཕནནཔཔོའི ནར སུག་པིཚག། །ཏིལ་མེརབཞིན་དུ་འཚིའཞིང་ལན་པམཐོང་། །ཡུལ 
ཡིཛོདགནས། །གཏན་གོའིནནནྲན་གསུམ་མཆོདབ་དང། །མེབ་བ་བསས་བའ་བཡིད་པདང་ །འཕོངས་བྲ་ཡས་བའང་དའིབས་བརངའ། །བཟངཔོའུ་སེལགངནས་གོངོདགཏུ 

ུ ཨྱ་གའཅིག །སྷདསུ་སྲུ་མདཔའི་རཔ་སྦྱརབནས་བྱ་ཡོར། །བསོདནས་སྤུཆནབིལོསཨྭ། ནས་དོར། ། རྣམ་དཔྱེད་དཔའ་མཛངས་གོང་ནས་རོང་བུགས་པའི་། །ཕྲེའངམཐོན་པོའ་ 

ནྱ རྒྱལ་རྔ་ཡང་ཡངདདུངས་པའི་གཟི་བིན་གིས་། །ཕལལོྲགབྲོ་ཕག་ ཨ་ཡིས། །རུབ བས་པའི་ལམཆེནཱདེབཏདནས། །ཆོས་དགིངས་ཞི་བའི་ནགས་སུ་སོབཞེས་གགས། །དེནས 
། །བཤེསསུ་ཁས་འཆེདེ་ལ་བག་ཕབནས། །མངའ་འབངས་མཚོབཞིནྲགངབའི་དགའ་དནྡེ་སོང་། །བསོདནམས་ བངཅ་ནས་ལེགས་བསཀི། [རྒྱལ་རལན་བདུན ས་པུའྱི་ཕློས་གད 

གྱིས ༨བའོབ་ད ལ་ཚུབ་ཅན། །ཆགས་སྡང་ཡུལྱ་བིདགའ་བདེ་བོནས། ་།ཇོས་དྱིས་ནགསྱི་མཛོས་མ་ལ་སྲེད་པས་། །འདགསལ་ཁྗེནོ་པའི་ངོས་ལ་འབིལ་བན། །དྲེལ་ཡིདནགས་ཀིམ་ལིགསར 


= 














༄༅། པ་ནི  རཔཤིདྲ་དངཔོའོ་གནས་སུཀོའོཕངས་བསྟོདོ། །སྭནྦ་གགས་འིིམིཏོགདཀར་པོནི། །ཟུབླ་ནམས་དྲེས་པའྲི་བཞད་འང་གསརབ་དང་། ྒུན་ཅིགབསོ་དོནམསྭ་ལིདོྱམས་པ་སི། །ནགས་ཉི 
ས་འ ། །།ཅ། བསོ ནགས་རི ཧཱ པ་དང་བ ། །བདག་བོ་ནམ་ཡངསཿནམེདམནི། །ཐུབླནམས་ཙེཊ་ 
པའི་ཕིདཧིམཛལ་བོདོང་། མི་ལམ །དས ས་ཆོསཁོ་དཔག་བསམགིངསོའ །དོནའཐུན་ཡུལའདྲ་རུས་པའི་ལྔོན་ཕེངེར། །གཏོདཕོད་ལུགས་བྱས་ཝཱནཔའི་ གེ་གི །ཝེ །ཕྲེང 
ཤྩ ན་པ་མེད ། །གངལ་འདུནཔའིལིདཱུ་གཏི འདུ། །སི་ཕམཿ ལྭགྷིཟླ་ཐ་གསུལ་འགྱུརབ། ། གསུ་རོབསིལ་བའི་འདོད་ རཡའེ་། ར་རིནཔ་ འཆར། །གངདག་བང་བིངདོརོལ། 
འར ། །ལེགས་པརབཤད་པའི་སྐེ སེསལ་ངོམཚརབ། རི་པ ནག བའི ཨི །རེས་པར་ སལ་གས་བ། །དངཾ རེ་བུབ་གདཞེན། ཞེས་པསྙད་པ 
བཱ བཟློཊཔའི། བསོད་བདེ ནགོ བར བྲབྲ་ཏི། ༢བའི་སྐྱེན་གྱིསབ་སྩོབས། །ཐརཔཆོལབ་གང་ཡིནཔ། དབང ན། པ་ིདང་ཟུ་འཇུསཔའི། །སིཿརེཔསོམ་པ་ད་ 
མི ། ། ངས་འབུང་ཐརབ་གཔཞེན། ུགབྲས་སྔལ་བཟིས་ཤེས་སོ། ཁལ ི་ོགཡོས། །པོ་བོག་དངག་ི་ནི། །མབའོར་བབིབིཞོསི། 





£ ཁི ནྣ ོི་ ནར ་ 
ད ཿ [བརྟནཿ པའི་གནས ཀྭ ཉིཚིག་དོན་བཟུང 

རེ ཡའུ ཟི ་ རིགའ་ལྡན་ཡུག་ ལ་འདི གག ནཾ ཅུག སུ གནས་བ །དནས་རྟགཏུ་ཕནཔ་དང་། །བདེ་བའི་སྦང་ཅི་ 
།བསུམ་ལ། ། སེིལ་ཤི་ : ` ཤེས་ན $ སྟིརིས (་པརས་དམནསས ེར་ ྙས་མོ་ས་ བསུངས་ཤིག ད་གསང 
འི་རཔའབུང་ནི། གྱི་ཡོངས་འདུམ་གཏོགས་པ། ཟ་། ྒ ཅན་ལ ། འདབའདོརམང་ཡོདྱ་ཀང་། * ` ཀུ 
ཞགས་ཨླི་ར འགན པཱལ་འབོརཱག་ཆནསིད་པ་འབཏོད་ཕལ། ོད་དག་སཁནམཙ་་ གསན རྣམ་བདོས་བླིས། 


།ཾ་ཆོག་ེནཔྲསིད་ཀྱཔ་། ཐར: གས ལོའི 











༄༅། །ཆེན་སྟེང་ལོག་མཁན། །རངཉིད། ན་པེརྔ་མཚོནཔ་འགའ་མེདདམ། །ཇིགྐཏེན་དིནའའརོལེས་དླསརབ་ཡི། །རྱལ་པོའོདཔལ་དངབྱར་ཏིན་ཕན་ཚོགས་ལ། །ཡེད་ 'རྟེད་མེདཔའབཞེ་ནདེ། སྭ་གཟེགསནས། ། 
ངུ་སྤིག །གོསཿ ས་དངབསོདགམས་ཟས་གསོལ་ཏེ། ། ི་ོ རོ་ནནས། ཀཾ ཚི ། ལོད་གསྲལ་སྙུདཏིདས་ སལ དོ །ཡིདྱཀེ་ ཕྲེལ་ཤིང་འྲིན་པའིདབལ 
ཇི །ཌདྲཱརཱབྲཐཱན མེདཔདེ་བརྟེས་སོ། སོ ནྭ་ཐུར་མ། དད །མི་འབྲལ་འཁྲེགས་པའི འིུ་དགའ་ ཅཱ 

སྭི 





ཤཿ ཊྩོས་ཤིག །ཚངེག་ཏིན་ཆོས་ཀྱི་མྱ་མཁིན་ཁྲོད་ན་༽ །རྡོཔསཿཊཔལ་སྫོབ་བྦེད་འི་གཏམ་ཤོ། ཡེ་ ལང་ཚོའ་སྣུ་སུག་འིན་པའེ་འུ་དྲག་དག དཔ 
ཌ ཉ་ཤིག ངག་ནས དཱ "མེདདུས་ནས ནས་གོམས་བའྲ་ ཤུགས་དག་གིས། ། ཉོན་མོངས ི་ འདེནབཞིན་དུ ] །རུག་པརའབྲུརདུའབབ་པའི་ངོང་རུལ་ཅན། །གཟྱུང་འཁྲིན 
ཁྱ གྲ་ཐུལ་བའྲི་ ངསེམས་ཅོལརུངཔེ། །དྲན་དང་ཤེས ་་་ྐཞས་མས་ ས་བདྲི་བོངང་ཤིསྲ་འྱུང་༣ི་ཉལ་ཁད་སན། དྲ །ཞིན་མ པོའི་ལ་བའོར ར་ གྭཿ གོ ཇུའྭདནཔའི་ །ཁཕུལ་མཁན། ¢ ཏིཉམཚན་འདའ་བཟྲི་ནས་གསོའོ་ 

` རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །དཔེནཔའི་གནས་སུའཔསམས་འདུལ་ལསན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བདེབནེནཔོའ་ཞེལ། །གསལ་ ཛལ བ་ཁ །ལྟྱེད་ ཡིད་འོང ངྒོསདསོ་རོམཚ་ལབ། །ཚངས་དང་དབང་པོ། ་ 


དྲས་སྨྲོགོས་པམངམོད་ཀྱང་། །ངེས་འུབུང་དཔག་བ གསམ་འདིནཔ་དྲེའ 

















ཧིནའདྲསྐུརདུམཁོང། །ཚེའདི་སོད པཁྲི་གབས་མེདན། ། །དམ་ཆོསྤྲ་གཏྱ་་ལོང་ལོདམེདཿམ། །ཟགབཅས་མི་བདེགདེབརའཛིན་པའི་དུག ས་སོ བིན ཀ་ 
༨ པོའྱི་ཙུལ་རློག་བསན། འབ ཞི་ཁཿ་གོཐདགོས་པའི་ཤ་ལོ་ ༡༢ཏེ༥༠ཨཚནའ་ཛིནམོ མོ་ལུས་ལུས་པལེདབརའངིལ། །མུརྒ་དས་ཞིཞིབའི་ འཕང ཡང་ ན་ཏན་ཀུནརོག ཚོགསྭ་ཚོགས་པའི་སཡ་རུས་ཡིན། །གུཏོང 

ལུགས་བརྒྱཔ༽ ས་པའི་ཁ་ལཾ་པས། །གང་དྲལས་རིནཆེན་དི་ རྣམཆེགགསུམ་ངོ་ ངར དགད་ཞུས་ཀི་གརམཁནམ་དབཞིན། ། གསགས ཨིསྐ་སསསི་པཁརྦཞགསྭ་སགསོལ་ཐས་དཔྲོས་བུསྨ་ནམ་གཉི་སཁུའུ 

ཀ ད་པྲི་སསོན་ཡྲམས།ྱི་ལ་ མོ དནུསགསོལ་བའདབས་པའི་གུ ངྭ་ཤུགས་ཅན། །ཚེརཚརྭསྟན་པའྲི་སུལ་ཤེད་ཟོས་གརྱིས། །ཟུཤསྡ་རེ་ དྲ་སོངཛཱཧཱའྲིསས། མབས མདབ ་ 
ཀྱི་ཉིགོ་པ་ཀུནཔྲཀྲས་ནས] །ལེགས་ཌསྲ་ལས་ཏྱིཆུཆེ ནཊཞི་པོ༧ ཕས་། ཕ་པ འདན ཀུ ནྱ མབ ང་ས ༈ །གཡའ་སྡ་ནམས་སིད་ སིད་པའི་བདེ་བལས། །སྒུལ་ེད་ཡེ 

རུ འཛིན་པའི་གོ སདནི། །སྐབས བར་པ རྣམསུརེ་འཛྲོའདགའལས། སློད ཀྱི་རཆེན་ བཞ་པད་ །དཀོརྣམ ཀགསུམ་དོ་རྡོ ནེན བསམ་ཆོས་སིའྲིས་མདོ་འྱདས་ཤས་པ འོསགཟུང་ཀ བཞམ།།དངོསཿ 

སིས་ དཔའི གྱ་དགན། ཆེ ིག་གྲོབམདདལེ ལེགས་པའི་བིན་ཡིག་བདི། ། །གསེངམངོག་འ ཆན་པའགསྲའ ཞས་ཕུལ། །ག་ོན་མས་མཟ་ཤད་ས། །ལྷང་ལྷཕམངཔོའོ་སྷནདགསཿ ཡོ ༥ 





„&. 





༄༅། ་ དོནསེདྲ ི་ོ །ལ་ལའྲི་དབརམི་སིམ༔ གཏི་འཚལ། དཔའོ གསལ་ལྡནམ། རར ུད་ཡཁསྣ་མས་མ་ཆདངི། ་ 











བསྲུལ་གྱརཔས། །ུང་ ཐོབནས་ཞུས །འབྲོ་ཀུན་བྱམས་པའིའཕངབཔིཉརྨ་དཕས་ནས། ཁྱིར པ་གཤེགས་པའྲི་ ལ་ མགོན་མདྦ་ཧིན་བའྱཿམས 
པས་ཡིད་སྐོབ། ཿ ག་ས སད ^÷ ལྕས ཕྱོག་མངའ་ད་ཞོརཔ།། 5 ཞིད་ ཀྱི ནོད གཅིགཔ གགང་འ་ སའི ཞིགན། ྒ 
ཟཾ༦། རཿ རནཔ་ལ་ཐནཔཔ། གླུ ་མ་གཟིས དངགས འི་ལིཏ་ཞིག ཅནམ ཡག ་འདིར་ཤརབ། ± "་ འི་རིགས 
 ལ་མཉམས་པ། གསམ །ཉིས་པ་གཞན་ སྩལ་བ། ། བང་ས ཏཱལ་བཞད་མ: །གསུང་༢བདཕོདོ་པའི་ལྕེཿ ར་རི ངཡང་། ་ 
། །ལུ་ཀས་གཉིས་ཁུརཆིན་འདེགས་པ )་ །གླའཚེན་ཕལ་རཱཾན་ནུབ་མཚོ་རག༨་ གསབ བུ 


བའྱ་ལྕེ་ེ་འབུགས་བེདཔ། འའ 
ཟིགས་འ་ ཡ་ གས་ས ཁྲལ །བཟང་ ལའིརི་མམམཛ་དོཔམམཧོན། །ཕྱཾ་སིད་མངངོར་གྒྱར་ལསྟེས་མི་འཛལ། ' རམགིནོགཅིགཆངིསཿརྲ་བགནས། །བསོདནམླ 








ˆ རཿ ཤག་གོངོནས་གོངོའིརྨ་ཚིག །སླིབཀུན་བྲལ་བའྲི་བུབ་ཆེནཉི་མང་། །ཕྲགདོག་ལྐེ་འོངས་ཉྱེངབའི་དྲང་ྲོདནི། །༣གསྔ་པངའལོགོཔོའོལམདྡུ་དག་ནུབས། །ཞིདདསུན་པའི་ཁྲབལ་གྱིས་ཟཅོམན། །མཐོན་པའི་གངལས་ངེས ད 

„གས་སོགས་དེ དྲེབཞུན་བསའ ོང །སྭ་རདབས་མས་མཐོ་འཛུས་རི། །ཚྭྲཐེརཞགས་པས་འཇི་འདོད་དས་ི་ ཚལ། །ཕྱི་ནང་ཟླགཞོནགང་བའི་ལངཚོ་ལ། །ཆགས་ཁྲོའ་རྔུལ་བྱིས་གནོན ། 
འདོམ་ སོདྱསི་། །དྲཱཧདུག་ཡེདལདབཅས་པའི་བདཆེན་ཡྲང། །དཔེ་གལ་ཀིནམོའི་བེརདང་ལུན་ཅིགྱ། །དེ་མིརགངལ་གནོད་པའི་ལསྣ་ནམས་ཀུན། །དརར་པིི་གོསབཟང་མཐའབ། །གང་འྱདོརྱེལ་དངརྒྱལ 

„ བྲི་ཕསྦགཱརཞིས། །སངགྷིན་བདརབགྟན་སྲིདན་སྩོད། །དྲགདམ་ཆིད་ཕིན་པིསེརྩོལཔ་པའི་ཉད་། །མཁུསྦགུབདམ་པདེན་ཡོདདཔལ་བཟུང་པོས། །དབགབས་མྭ་ཕེངྱ་རས་པའི་འཚི་མེདབཅུད། །ལན་བྱ་རརགོསོལ 

ཡེ བཱའིནལ་དོཀརའདི་འབྲུལ་ལོ། །ཡརཚས་བཅོཝ་ལ་གསརམདོག་ཅནནས་ཐྲུལ་བའ་ཞུ་ཡཀ། རད །སྨ་ས་པཞིད་གན། ཀུན་སྐོརའཆང་བདརྒྱརྒྣལ་ཕའཡ་ན། །ལྷ་གཅིག་གཙན་ དགསུམ་ཀྱི་ཀླམ། ཡེ 
ཤེསྭ་འོདཅནབསེལ་བའི་རིམཐནོ་པོས། །གཔུས་ཅ གེབར་ ན་གི གནིས །དི་ལས་ྱརད་པའྲི་ཕུགས་གཉི་སླརྨ་ཀུང་གིས་། ཊོབཟང་ །ཉི་ཡཁསངས་པརདུལ་སེནས། །ིརབ་ལུཿ་བི་ལཱག་བསྲམྱི།། | 

༢ིནཆེནབང་མཛོདའཇིནཔཉིད་དུང་དུ་། །ཤཱ༡འིསས་ཀྱི་དངསོང་ཀློག་པབས། །བག་ཡོདླ་གོས་ཕྲག་བགཅིག་བྱསིས་ནས། །སྐབས་ཀྱི་ཞུ་མཆིད་རོལ་མོར་འབུམ་བནི། །ལྷ་སྲསཞལ་གྱི་མདུནས་དེར་ ཤིག ། 





















། རྭ ཁིས ཤིགས་ི་ལ་ོམོཀ་བསན། །མཔའཐངོབ་ིསགགས་མངས་འཛོལ། །ཡེགས་དྲསཀིས ན་པོད་ངང་གིས་འདུད་ཅིང་འདུན། །ལྷུག་པསམ་ནོདོ 
ཚན་ཕས་པརཞབ་བཏདན། ས་པ་བསུང་སི་ལཛཛུལ ལཿ མ་བ ོང ཀྱོས ཧོ [སས་ངའྲགོས་དཔའི་དལ་བརྨ་དུ། ། 
གཞུན་སབས་ཆུ་ བདུར ཀི ཡར རི ; ནཱལ་ཧོམས་དེལ གྲེས་ ཤེ །ཧྲིགཞན་ ནམངཔོས་ཀུནནས་བྱ།རདིཅེ། །ནང་ཀི 
ལཾ རྣམདཔཱོདདོཝ་མམཁུགསེ་ཤིང་། །རིགས་དངལགས་ཀྱས་མཐོནཔོརྲང་ སངས་ཡིན། །ནང་ ་ ལར ་་་ ས་ཅི ད་གང་ནངནས་གཞོན་ོག 
བྷ བཱ ཨོས སྱི་སཅན་ང། ། །བདུའཇིག ཞིད ས་ྟོང་རྒྱཝ་ -་ དདེཀུ་འིག ནུ [ླ དགདལེགས་བ་ཤདུམ་ཏེྲོལ་ 
ཡེ མཛེས། །ཆོས་འདོདནགས་ིུ པག་བསམ་དགའ་མ་ཡི །ཡིཛཉི་བཞིན་རས་མངས་པའྲི་སྲུ་ཏལ་ཕང་། ་ ཁུ སརདོོདབུད་པའི་ རམ བཞྲིན །གཞན་འཕུལ་དབདཔེ། 
བདག་པོ ་ཏོག་མདའ། །ལ ཁི་སྙིངམཚོ་རཞུགས་པའི་དྲག་ཐབས་མཁན། གདི་གུརནཅནས་འཛོཔསི། རར་ འགའ་མིདདམ། །དིཏའདི་ར་ཨནྡ་རྙེལ་ཀྱི་ཆུ་གཏིརདུ། ། །སྙིཀིརྒྱ ལྱུསློང་ 


= 
བའ ༤ 
| པའི་སྐབསཉིད་ནས ། 


བྱི་རནདུ་ཕེབས། །དིཡི 


ཤུ་འཐྲིན་གསོལ་བི། །ཉི་ནམོརེདཔ་སྭ་སོང་བཞིན། །ཨུནལ་ 


 ཐཀྐནཾསཾ། །ས་སྐྱོདཉཾམབགླང་སྣོདཟི 


འདེནའདའྱི་སྐས་ལ། །སད་པའི་ཞགས་པསམ་བཅིངས་དྲ་པ་ཡིས། །ཁུམཆོག་ངི་འཞིནཆེས་ཀྱི་གན དགེ །ལྷ་སྲསམཆིད་ 
འུ 


»„ 


མཆིད་ཕིནམཉམས་པའི། །ཞིབཞུས་ཨླུ་ཏལ་ཕེང་བ་ནི། །སྨྱིན་པའི་འདོ་འྲརཉིད་ལས་བཞེས། 
གུ་ཤེ་མཿང་ད་པ་གཿད་བོནནས་ལེགོའརོན་ཁ་བསེམ་འྲ་གབ་ཙ་ནབྲཞུ་གས་པ་ལ་གནང་བ།། ལྷུ་མདའ་བདག་གི་དྲུངདུ། 
བླ སྤེལོས་ཤིདདང་གིས་འཆར། །ལྷསྲས་མངའ་བདག་ཉི་མ་ལྐད། །མ དང་ལས་སུངམངའ། །ཆངར་ཆན་ཤུར་ེུ 
༧ གྐུག་པོ། ་གཞན་ལ་ཕན་མཛད་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །མངའ་བདུག་ཧྲིནབྱིབུམོ་སྐར་། །དྲེགསཉན་རི་བྱརའི་ཚཱ་གནོནཞིང་། །ཕོངས་པའི་གཤོངོས་བུདམའ་བའཡའ། །ཐུགས་རེའྱིརན་ཆེན་རིགས་པར་འབཕེབས། ། དགེད 
ཆེས སྐྱིའཐུན་ལེགསུབས་རྱ་གུདབེད་པུན། །ཡུལྦ་གུའི་ཝགཚད་པ། ངོལནས། ། ཆུད་ཤོགས་བསེལ་བའིད་པག་བསམ་ 

ནང་གི །།ར་འདས་ཞངཞུངབདབབྱརིཚལ་ངགོས་མུ། །གུསན་སྐབསཀྱིས་དུལཔར་བྱོའལགས་སམ། 


ཞུཐ། ¬3ཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ཀློག་པ་པ། ལྷ་ཉི་ 


།དེནས་མེ་དང་མུནྣ་པའི་ལམདགཏྱུ། ། 





༢ 


ཕྲིནཔླའོའྲཕིང་། །དག་གི་་སྨེད་ཚལ་ལས་བརྒྱུན་པ། །བག་མེདལུག་“པས་མ་ཤྷིངས་པར། །གང་ 
ི་ོ །གི་ བད འགག་པརམ། ཅྱིག །བཟང་པོའི་ཚེས་ལ། ངི 
ཀཿ ི་དཞལྱ་གིདྱ་ཉིལ་བཁོརམངོནོ་སུམདུ་མཇལ་བལ་རཱོཐོག་ པར 


ནོཔོའ་དགྲངལས་ལུང་ིམངའ། །ཆར་ཆེན་བུར་ལེའ་སིན 


'ལྨེན་ཕེང་རྙིན། །མ་རོངས་ནེས་ཉི་འགྱུར་ཞུགས་སོང་ལནཌདོ། །བྷའདོདམང་པོའོ་རིང་འ 


ནམ་ཡང་ི་འཛག་པོགས་ཞུན་བདེ 
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༄༅། །བད་ཤོག་ 
ཟེགས་པ་ལགས། ཚེ 
དྲུང་། རྨུ ཨམས སྭ 


ུང་ླདད་པོེད་། །མཆིདྲ་ཤེག་ རུཾ སྲ 
སགས པཿ དིདདགའ་བུ་སེས། ངོ 
ཝཝ། །ཧོམ་ཁས། ལེའོ་མལནསམི། 


ར་ཁས 


གོ གང་བ་དང ཡང་། (ཟུ་མདདཀནོམཆོག་གསུམ་སྱིས་དེང་ སྩོལ་ཤིག །ཅེས་ཤིས་བརྔད་ི་ 


ཡིག། །ཙ། ྣ།ྣྱྫ་ པསོ་ཤོཀྱ་རྱམ་མཆན་པ་ གྲལ་ལས ཤ། དཔལ། 


ཉིག 


རྡའ་མཚོན། དབལབ་ལ། རཤསགཞིནནས་མཁའ་ བིནུ་ནུན 
པོ་ནལ་དབདམཆི གསུམ་གྱི་བདག །སྲི ཞིའི བྲ་ཤུག་ཉམས་པརེ འདི 


གབ་པ ༈ ་ཤནནིམི་ལགནས་གེགས་མད་པར། ོལོ་བལནུན་པའི་གཉེནདངཆབ གཅིག་པར། གསརམདག་ཆོས་ཅི་མདུས་ཅནའ་ འདེར་འེངོས་ཏེ། །ཅུངཚང་ 
པདཔ །ཁ་ །གངྭསུའཁོརལེཀཱོམཿ ཛལ འ་འ ི་ 


{ །བརྙན་རུཨ། 


 ས་ པརའིད་མད་ཡྱལ་ུརི 
འནན་པའི་སྐྱཿ བམཁན། །དཔའ་མཛཝ་ྲུས། 


ལང་མོད། ལི ཉགྱིས་འཕངས་ཤགས། ཞིད 
མྲ 


སྭ ཕཿ 
དྲུ་ཚག་སཆུངས ` རབ། །ཕཱའེ ། འཕྱི 
ཚྡསབོས་བབ་ཨཔ། ་ །རནགཞུང་ 


དས་པའི་ཁརེ སོཞྲེས། །རང་ཕོག འི 


ཅུམས་པ་ན། །ལབའི་ཁིམ་ཆནབཤིག་པའིདག་ཤུལ་བྱི། །ཇནཱསཚམས 
ཤ། 


བ་པ ་པའི་། །ལྱ་རྲཾདེ་རྟ་གདོང་མགྲིནཔ 











| མཐོའོ་ཞྲེག ཤིག །གུངའདནས་སྙུ་ུཔ རྲག་ཐབས་མཁན། ། །་ཕྲོརནབྱགཉིས་གཡོ་བའི ཅན །རང་གནུས་བཏངནས་དྭབམའི་ཁངབཟངས་སུ། །འཇྲུག་མཁས་རིགས་ལྤནདྲག་པོ་ཧཁྱེདོ་གྱྱཿཅིག །བཀའ་ 

ཆུ རམ་པི་ད ཉགས་སཱ། དྱ ིནད་བསོ་ས་ུཿསམམཛོའི་བདད །དཔག་བྲསམ་ དངྱུརས་པའི་ ་རྩེ ཁོངས་པ། རས་དཀར མི་ངན སུ་རྒྱས་བཏབའབུལ་། །མ༧འོ་བྲལ་བའི་ཕྱ་སྲིད་ཡར 

བྱིཚིས། ཆ་ཤས རོགས་པའི་འོདད །རམཉལས་ཤིད་ ང་། །ཟྲུད་དུ་ གྲཆ་ཤས་ཉལས་པ་སི་མངའཞེས། །མཚ ནྭ་བེདབཟང་པའཉིནལ། ་ ཱས་ལས་རྨལཔརླ་བི་དགམཚནཔགས།། །། 

༄། ས་ནས་མ ༩ོལ་ནང་བ་། ལདྲནམ་དགི་བའི འའེ་པཤེས། ༣ ཤགྱ་ཤདཔའི་ཤེས་བདང་། ུཞིསྡིནགས་གམསམ ཤཔ། ་ །འདོདྱ་པཌི་གནས་སུ་གེགས་་༥ 

མེདཔར། ེ་ནནས་པ ཞག ཞེས། ྲ འི་སླྱིས་མྣམབཤིང་ །གྲགས་པ་མི བའིཚ་བཱ་ཡིན། ། ེརྱ་ཀྱི་ཀྲུ་མུདྱ་དིངས་པ་མེད། ། ག་དག | 
ངནུས། །མཆདཕིན་ཤོག་བུམམ་བླིས་ཀྱང་། །ཡིདྱ་ཀིརཾ་མོ་མཉམས་པ། སྭ་ཕེང་བཟེདཞལ་བཏུན་ཕྲགནོ་ །ཧུགྱ་ཆས་བཅིངས་པ། ེས་སོ། །གཞནཕན་ལུག་བསུམ་མ་ཉམས་ཤིང་། [ཕཱ 

་ ག་ུམས་དས་ཡ་། ཉི ་མཞུགས་པདྲི། མི་ཟ བི ལོས ྱོལ་འབིས་བྲནམས། །གངདུ་མཆིངབའི་ནོརདྲལ་ཡང་། །ཤེས་འབ་ཚུལ་ཁྲིམ་ འྡ་མངབ། ། 








8 


༄༅། ལོའོ་ནོའཕངས་བཾས་པརྡསཛོད། །དགེ་འདུནམམོགོགུབླམོ་བོས། །ཉིརྦལིགོཉདདང་ཐངསྤས། །འགྲོ་ས་བེྡོས་དབ་ཡིས། །བཅིངས་ཟྱིསི་གེར ཉནམྭ་བསྒུར། །ཧྱིས་རྣམས་མགུ་དཱུ་འཛིག 
རྙེན་གཞུང་། ྱ་་ས པི་དགོ་གའ་ནི་པ། །བླསུངམཛོད་འཇིགཏནམྱའན་པཞེས། །ལེགས་བ ཤདི་མྫོལཉམས་པ། །སྤེསྲསྭ་ཡུལ་བའའི་ཡིན་དོ། 'བདནགྱི་གསེའོ།རྫལ 
ལྭ་ཕལ (དྲ ། གསྟ་ཨོམསསི་ཁོ། ཉིམ་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་སྨནཔའི་བདགཔོ་རུམ་པའི་བསོདནམསྤདཔདུ། གསརམངོག་ཧན་ཅི་ཆོས་ི་འདུནསནས། ཐུབ་པའིདབངའི་ཏུལ་ཞུགས་དྲིམ་མེད་པ་ལ་ཉེ་བའགནས 
བའིདགེ་འདུན ། བསོད་སྙོམས་པགྲཆེནདུ་ལེཨབ་དག །སྤོད་ཡལཁྱི་གྲོངསོཿ གསོད་ནམས་ཀྱ་ཞིང་དྲུ་ཞུད་པ། སྟོན་བཞི་ རིི་ཡར་འཚམ་པའི་ད་པ་དང་བཀུར་སྙིའི་རིམ་པུགས་ལའདོགས་འོཚལ ། ཚེས་བཅལ་ཕུལ། ། 
༄ཱ། །པ་རཱའམསདདོམི་ཐཿཌམནསདཞིསཀ་་ོགཨ དོབབས་ཤིས་བཇོད་འགནངབ། ཨོ་གཱམྙི་སིདྡྷཾ །དོན་ ་རམའཞིན་ །རང་འགྲོས་གཤེགས་། བས་ཤར་དུ་ དཔའི་ཚེ། །མདངསུན་པའི་ལམ་དུམི་གཟིགས་པ། ། 
དུས་སྒྱོརབདབའི་ཁིམ་གྱི་རྒྱལ་ཕོརསྐོན །ས་སྐྱོདདདེ་ཆེན་གསེརིའཁོརལོ་བསྒྱར། །བསོདནམས་རྒྱས་པའི་ལས་སློཿམཁན་གཡད། །རང་སྲིདའི་ལ་ག ཡོཐམེད ཊཾ །གཞན་སྲིདདཔལ་འབོརམང་པོས་མདུན་ནསགས། ། 

ཡིདབོང་ཡེ་ཤེས་དངུལ་དཀརའཁོརལའི་བདག ཟླ་བཞི་བ ཆལ་མཁན། །འཚོ་མེདབདེ་བའི་ལམྨདུ་གཤེགས་ཙམ་བྱིས། །ཕརོལ་མི་བསུུན་ཕྲག འཊིསསཱ་ཞི། །སྲིད་ལ་དབང་བྱེད་ཟངས་ ཁོརལ 
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ཧཱ་འཱ་ཕྲུལ་དབང་པེ བདག་པོའ་ཧོ་མསྲུ་ཿནད། ཤམས་པའི་གནམ་འྲུ་ཡིནདུབསང་ཤསནས། ། ཧིངྡ་རའི་ཉག་ཕཱན་སྙོང་གིཿ ༢བ་ཤེས། ༈ །དེ་ དཉརཞི་སུས་དབངད པོ་ཡཾ། ། །ལས་སྟེནརྣམ་ཐཞེས 
` ལི །དཔལ་ཝྡན་ཕག་གྲུའ་ཕྱ་ཡྲིད་ལུ པོ་ར་ལལ། བྱུནས་ འིད ཚོན །ཞེས་བཧོརྦ་ཝཱ་པ་ཡི། །ཡནཆས་གཙོག་ལ་གསརམདོག་ཧན། ། © ཁི་ཆོས 

± པ་ལགས ལྷ་མ ༈ ༄༄། མོས ་ོསྔརེ་སྐལ་བཟང་ སསན་ལམ སསལ་མ ནམཿསྭརསྭཧཾ །འཇིག་རིན་འདིན་ཡངདག 
ས་སསྭ་ཆཱས། མོསབམརའ་རགས་ུར ཆརྡགས། ། ¡ ་གསབིག དགས་དཀཿགྱིས ། །ས་གསུ་མཱ་ཁེབས་མཚདཱ དེ་ལྷ་མགེས་ཡག་འཚལ། །མྲ་རོངས་བཔའ་དག་ོམ་ཚར 
དུ་པ་ཡི། །འདེ་འོང་ ཤིང་ཏའདེང་བའིཁ་ལ་ལུ། ། ལུནལས་མཆོགྱོསརའཁུལ་སདམ། པནི། །སྟོན་པཿ བཀུམ གཏུབསགས་འྲིཡུལ།  ྱུགསས་གནུདི། ། །ཡ་མཚུན་མཛུ༨པའི་ 


རམ རཿ ༣ ཆོསོ་ཀུནདབང་དུ་བ སདཔའྱི་ནམ་དདོ་ཉིས། ཤདབུངཚོགསྨ་ནམ་བཞིའིཀོདྲ་པའཤམས་ཙམན། །ཕོགས་གཞན་ ་ཡུལ་ངོར། ཟམས་པའྱི་ལ་ཐབས་མཁན། ། །ས་བདག་དྲེགས་ལྡན་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 
གྲི བརི་བགསམ་པའིས་བངོལ། གུར་གུམ པི ནོ །འིགས་པའགདགསསིབ་དལ།དཔི པ། །རིག་་ེད་དན་པོས་འདི་བཤད་མནུས་ཤིང་། ཡིན 














ླབ 
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༄༅ །ཀུན་ི་ཉེད་པོར་ཁས་བ་པའི། གསེརྱའི་མངལ་ཿ ཏིམ ད་ས་མཁས་ངའ་ུགས་་དོུ་་། །མོང་ཚིག་ཞུང་ ལྫྱད་ཐྲིག་ལེགས་པ། །བརྡད་བའོ་ོནོ་ནམས་ཡེདཆག 
མདྤོ་ལུང་བཞིན། །གསལ་བརླས་ ྒབད་གཞན་ གཞན་ུ་དགདམ་མཐིང་། །བདག་ཤླེའ་བརྗེདུངས་མུར་ ལབ་དང་། །གཞནཟེརིས་པའི་ཛ་གངགཞིས་པ་དང་། ། །ཕས་ཆེརདང་བནཔའི་དག་མཚན་དན། །ྣམ་ཐར་ཞུན་གསཔ་ 
ླ་ཟ་གདོངམཛུརབ། ད་མ ནམ་ཆདམ་དདེ་ཀུན། །དྷེགྲོ་བཟ་དངས་པའི་ོ་མ ལ་ངོ ནི། ། སལ་བཟང་ཆས ཉི་རྱམཚོམ་ག་༽ ཀཏགོས་པྭ། །ག་ ིས་པ་གཞན་ཞིགདེ་ དགང་ ཡད་ཡན། 
ོསགུདམདན་བད་ འིམབྲ༣ངབརོམ་ེད་ སས ་བ་རདགཞནྱ་ཅིརགས་པ་གན་ང། བེདདདྲོསངཆོས།མངོར་མཆོནན་ བི འགས པ་ད ་་ སྤྲུམཁས་སྤ ་བའིདབངཔོར 
དགྱེས་པའི་མཆོད་བླ་བ 


མེདམཁས་འདོད་རིངནས་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ ས་འདེད་ དྣམས་ལ་ ཀཿ - 





འད་སམ ཉི་མ་བཞིནདུ་ ÷` ངམཉུཕ ཡཿ བརྙུནཔའི་རྒྱན། འོ རདརདིེིེྲི་ །ནས་མཁས་པྲ་ནམྲས་ལ་བྷས ཡཿ 
ས་དང་མ འགའ ་པའིས་གཞིདམ་ཆོས་དགོ དགོས་འདོད ས་གོ ཀྲ ༣ དུཔགད་རན་གའ 
བསམས་པས་བསྙན་ལ་ཡེདཆེས་མངོན་པ་ རཿ ི་གས་མཆོགྱུ་ེས་པརས ས་པྱིསརིན མ་ཕེ་བསོདནམས་བྱར་བའིམཚན་བཟཔའ མོ ངནས་ད་ལའབཏུ་ ་དངབས་བྲང་ དཧུབ་སེམ ཡས་དཔའི་སྡོནམཆོག 














ིམཐའི་མན་ཅིནཔ་འསནས་པག་ ་ཧདྲ་རྲ་པཿ ོསརགདངོདུབ་ལུལམེདམངདཔའྱི་གགས་བྱ་སུབའིདཔལཡོ་ གནིདདེ་ཁོརམ་ཟདེ་མོརཔྱི་པམསདེང་སོོདུསའདརསིདཞིའ 
ལད བཱྱ་ཕྲགིད། ནློག་གནསྱ་ཀང་ཀ་ལུཔ་ཞེས་མཚན་ཙམྲ་གཟོས་པའི་ ོགངི་བཞན་འཕགསསུལ་དངའདའིལེསའི ན་པའམ མཁས་རས་ཀུན་གྱི་ཡད་ད་ནཔའེའ འཔམདུ་གངགི་གནས་ཚུ་ དབྱདྨ་གུརལ་ཡིན་མོདོ དོཕད་དཀར 
སས ་ རུ ཕངོ་མར་དའབ་པརདམདཔིབད་་ོས་སེ་ ུཾ་འད་བསབབ་ཡ་ོི་ེ མཚོཿ ད་མདཀརགྲའ་བབོའིབིན་ལསརའག་ 
དྲུག་གི་སོན་ཏད་མ་ལུས་གསལ་བརཿ མ་ས་ཊདྡ་མཁཔ་དངས་འས་ཆུའི་ས ལྫོསའངེགྲུ་པ་མོན་པསྱ་བའནི་ཡི་ འམགོཿ དཔདབ།གནས་གུས་ ཐལ་མོ སནི་་ཞིང་སྷནཔོ་ཚིག་  བཅད་སུང་བར་ 
ནད དང ནར་ལན་ངིག་ཡན་པརའགས༔ དད་པ་དགེལ ཡི་དགེ་པ། ིས་སམས་ཅན་ཞུན་ལ་བཕངས་པརེད་པདཔིནཔ་དསངདེརངའདན་ུཀའི་སེ པས་འཇུག་ཀོག་པ་པ་ནིའབརཚོགས་རྒྱ་མཚོད འོད་བཅུས་འྱགུནཔི 
དདཀོན་བཅེག་གསུང་ལ་མཆོད་བརའ་བྲ་ལབོ༔ སྐལ་བཟང་རོས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ འཕྲོལ སནས་བ་ཤད། བབཟིན་པ་རིནནནསིངབོདས་ཡང་སིབཏོ་གྲ། འཛིནད ༢ཆཅིག། ། 
་ རཿ ཤས་སངས་རས། །སླུ་གསུམས་ཛིད་པ་དང་བཅསཔ། ། ཆསྲ་ར་སས་སག། ལས། །གཞནད་ ཉུང་ཟདའ་ཕོས་པ་མེད། །འི་དདདགའ་ །གང་ཤར་པྣངཾརམཁནའང་ 








༄༅། །སེམས་སམ། །དལས་གཞན་དུམེདཅེས་པའི། །ཡུགས་གཉིས་དངསངསོ་སོརོས། །ས་དཀརརྙིངགསུམ་བསུནཔ་ལ། །གུས་པརམཛཾདནས་སེམས་ཅནདང་། །སཔསྦ་རས་ལ་ཡངགབསྦཱངཔ། །སཱ་ང་བོའི་སྦྲ 
ལས་གཞན་དུ་མེད། །འོན་སྔ་ས་ཧྲས་སེམས་ཅིན་དང་། །ད་ཡངས་པས་རྒྱས་སྲུ་འྱགར་ཏེ། དགིར དས་ཡན ¡སས བཅས་ཁ་ུན་མོའསི། སྦུང་བཁུཆའཔ་མིན་པིཿདབ། སླ་པོ་ལའ་ 
སྭ་སྦྱརས་ཀྱི། །ཡོནཏནཛིཉདམི་སྣདཕྱིང། །རདལེའི་ཧཱེ (ཡསྭ་སྔོན་དུས་སུ། ཞྭ ཨཔདའསྲམས་ཅནནམས། །སྨིནཔརམཛདནས་འཛྲམ་བླིང་། ] །འཕོ་བའྲེ་དུས་ཡབབ་གྱརཚེ། །སྨིན་བའི་སེམས་ཅན་ཟློ་གློས་ཀྱི། ཤཱ 
དདགྷ་ནམས། །བཞིནའབགས་པའིཡུལདུ་འཁྲུམ།། རཿ ཚརམ་པབྲགཔཡས་ཤར། །དེ་ཡངསྣངམཁནཱ་འདསམས་དང་ །ཡོཕྤུམ་སྨིནསམས་ཅནལ། །རངན་འདས་པ་གང་སྒྲང་བ། །ཡངརང་ག་སཾར ་དེ། ། 
¥ རྫོགསསཔས་རྒྱས་ཀི་རཱང་སྣངལ། །རྱདྤན་འདའ་པ་ །། སུ་་ཞུགསཔ་ཡབ །ཇིཔནེནཨིན་པཏིདེ་ཕིལ་རོ། །རྫོགས་སངསྱྱ་རས་ལ་མྭི་སངན། །ཀུན་ཇོབོཆད་པརའགུརའེས་ས། །གདོདནས་ཡོདོམ 
རྱོ་ཛབ་ལ་། །ཆདཔའིམྲིང་དོགསུ་ཡིས་ཉེད། །གཞུས་སྣངབག་ཆགས་མེ་སུས་པ། དེསིདཀུནཏྭ་ཐང་བུ་འཇར། །ད་ཡི་རིངལ་བུསོདནམས་ཏི། །ཚོགསྣ་པོགསྱགུ་པནས་སངས་རྒྱས་པ། །དནཏམ་ཆོས༔ ༼ཏུགགེ 
༈ \སེམས་ཅན་ཟོལ་མི་སྣང་ཡང་། །བསོད་ནམས གས་དང་སྨོན་ལམརྱི། །དབངགིས་སྤྲུལ་གུ་རྒྱནམི་འཆད། །ཞེས་བ་བ་འདིནི། རི་ བེ །ཏོགས་རོས་ཆ་ན་སར་ངས་རུ་པ། །དོས་ྐདགྲ 
















། 











བཞུག་ས་པ ། རྩལ་པལྲིསས་པོ་བྐམལ་བཟངཆེསྱ་ཕསཛི་ནེས། མཛུདཔ་བཅུན་སི་བསན་བཅོས་ཆནཔའབྱ་རོམ་པཔདླུད་གབཔའི་སླགས་བས ། ཤུབ་བསྟུན་གསརམདགོ་ཅནཤཿྲས་སོད་ཀོགཔའིགྲ་ཆེནཔད 
1 ། འཁྲུལ་མེད་མཛད་པ་རྐྱལ་པ་དརྱེས་པའི་མཆོད་དབྱངས་ཤེན༔ྱ་བཞདན། དཔལ་ཱུཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་ ཚཡུ་བཡྐིན། | །མངྒལཾ་ཌྷ་ལཱནུབཛཾ། 
































༢༩ 


་མ་པའ་ཞུགས་སྟོ། 


ཐ། /ཆབ་ཤོག་འགའ་ཤིག་ཡགས་ 


༄༅ 















































- - 
ཌོ ༢ དམག་ལ ན་རྩེ་མོའོདཔྭལ་འབརབས། །རབ་འཏྱམ་ག ངལཿ ངོ་བའིདམནཞིང་། ། ཤྱོ་པོང་གཉིས་པའོརོསཉ་ །། 
| ཛར་་ ཐེ} ི་ོ ཁྱ ཤཉི་ཞབས་སྐྱམ་ཡིད་འོངོ ཅོོ ཡུ ག་སོ ནས། ། ཡོས་སཁྦ། 





ི་སཔསོསསསསསས་་སས་ 











| བའི་བཀའ་དྲེན་ནོདོ་པཅན། །ཤཱཀ་ཆོགོ་ཆཱནད་མད་ ས་པའླསོ། །ཞུའོ་འྲ་བའྱི་སབས་གྲ ། །སྲིགས། སྔ་དྲོ་རེ་འརདདབ་འདེ། །དག་པའི་ 
གུན བྲི ལ་ སྣ་མྲས་ཀུན། ། རིག ཡ་པའི་ རཾ ངོ རྱི ངོ 
¡ ཆོས་ ལ་དབང་བླསརཔས། ། །བརོ་བམེད་པའི་ བ་ལ །དེནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱལ་ ཅ་་ ཅ། རའ ྲ་ིང་སེས་སཞས །གཏམ་ཧཾ རྟན 



















































ཀྱཉིཔགབ་ཏིདཙི། །ཐོད། ་ 

མ་ལུས་༢ གྱ །ནཔོ་མཆང་བི ག་ །ལྷག་མཧུ་གྱུརཔོ་མ་ཡུས་ལ། ན་བྱ་ཐུགསྔ་རེས་རྩིད་གཟིགས ། 

ནསྭ་ པའི འབ །ལགར་རིགས། །ཞེ གཅ རེནསཧོན་པརག་སོལ 'དྲཏག་གསུམ་ལ་རྟགས་འཧརའབུལ། དཔོའོ་ཟླ་བ བུངོ་ལྭཞུ་ཡིག་ ། | 

ཁྭ་ཆདརྡནབསེ་མས་དབའཆསོདནམསྦྱ་རལ་མཚེན་པཕུལ་པ། ལཿ མ་ཅན ལ་མིགས་ཡེ དྱ ཅུན ་ སོ བཅན། ། ། | 
ཉི མཆན་ཏོག་ལྟར་མཐོབོའི་དྲུང་། །རྣམ་པའདཔོད་ 








གར བཅུར་ཐོབ་པ། །མཆོག་ཝཱན་ལེགས ་ | 
འདྲི་གདཞུ། །ཆེདོ །ཊོདནི དོ་ནམས་ཡྲལས | 

















དཔུལ། ;འཔ་བདག་སྣྲབའི་ཉི་མདེས། །རྒལ་བ་ཀུན་གྲོ་བགས་རའ་བླདུད། གཅག་བཟས་ཡས་ཚགས་བྷུན་པའགས། རྱུལ་་སསའསག༽ གེ་ར སོགས ུའི་གསུང་། །བདག་ཅག་༔ 
པའི་ལྷགམ་མ་ཟིན་པ། །བིངགཞན་མུན་པརྨ་ཧར་སཱམ་ནས། །འི་ཉིས་སྨུན་ངས་སོ། མས་ད །ཾལྤ་དདཡོག་གི་ལམ་དུ་ཞིག །འགག་མེད་ལངོས་སོདྲ་རོགསྐ་སུའི་གསུང་། །བེདག་ཅག་ནཔའི་ལམ་དུ་ 

| །ད ཨུནལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ངས་ཀྱུང་། །འགའ་ཞིགབྱ་བའྲོས་ནས་པ། །ལས་་་ི།་ 
ཌ མཁས་ཤིང་། །གངགིསདདཔའི་ཀྲན་དགརཡང་། ད་རངདབངའབེནྲ་གུརབ། ༼་འདྲབལ་གཡུ མཛུན 
།ལ་དུ་ཞབས་བརྟནམ ཧྭ། །རཿ ནས་བརུ་བའ་བཀའ་ཡ་ཟླར། 





ཅི དྲུ་གུབ་པ་བསོདནམས་ཆལ་མཚན་དཔལ་། །བཟྲང་པོ་སྒྱཿ 
སྡ་ལུན་བདག་ཊངནྲི།། །ཨཆན་དཔལ་། བཟི །ལམ་བཟང་བསྒེམས་པས་རང་དོནགྲུབ་བྱར་པའ། །འདོདོཔས་གདུངས་ཀྱངཕཾ་ལཆཱར་ ལཅན། དད་བ ཤུགསྔ་རས་སྩོལ། 
ཉིྨ་བོགསལ་ཡིདགཞུངས་གྱུར་པ་དག །ལེགས་བཤད་ལྦགམཁི་རོལ་ཆེར་ཆགས་ཀྱང་། །བླཟོག་མེདཔཀའི་ཕེང་ཁེརབའི་ཕ་ཉོབས། །བགྲོདདོ་ཡོདྱཀིགཤོག་པ་ལིརབྱསཾད་ནས། །ལག་སིབཤད་མེང་པོའ 








¡ དོན་གཉེར 






















༄༅ དས་བ ས་རངབོ་མའྱི་རཚ་ོདཔལའོ་ོ་ཞིང་། །ིངནས་མྲ་བོངབའིདག་ལེགས་གངཡིནདེས་། འགོས་པ ༈ཅེ 

རགུམ་འབུབ། སག བག ཚལ་དབབྱས་གླིང་གི་ཆོས་ སྤུ་གནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ` གས་དང 

ྩཐགས་ལེ་གནས་བདུང་ ༈ །བཟུང་པོའི་རིམ་གཉེས་ཟུང་དུའྲལ་མཁས་པའི། །བཀའད་དད་མའགོན་གན་རྱ། །རིྲ་བལ་བའི་ཐ་བས་དང་། ལོ་འདབ སའ ཁི་ྲུ་ན་དང་ 

པ་གསུག། །མཉམ་དུ་ གས་པའིདབལ་ཡོནྩགས། །ག༅འི་གསུངརབ་པལ་ཆརམ། །རོས་པྭ་ཕོགས་ཙཾམ་གསུལ་བ་ཡི། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཐྲེའོ། ག་གོ ༤ 

ནོར་བུའི །ངང་པའི་དབང་པོས་འོ་མའི་༔ ཅཆོད་་ །ཟུངབའྲི་རགས་ཀི་བད་ཚུལ་མྲོངོབ་ལུར། །སིངགི་ཧིལ་ནས་ཁེདོཊི༔ ཀྱ་རྗེས་སུ་སོང་། །དེ་ལྟན་ཡང་ ན་དང་བ ར་བ 

རག ་། །གཱ གུ ཱགལ་མག། ། ། །དྲེཡིརའེ་ཤིག་གོི་པ་ཡི། ། །འདོར་སྙབས་བཀག་ལྲ་བུགས་མ་ཆད། ་ ་། བོ དག གལ 
ཧྙན་ 






ཨེདོ་ནི་ཀློག་གམ་ སྨྲུབ་ལ བརྩོནོཀྱབ་རུང་། །གནས་དངས་ྩོགས་གངདུ་བཞུགས་གྱུ་ཕཔ་། [ཆབ ོ་ས་བཀལ་ིད་བཅིདནས་ནེ། རས 





བཱ 

༄༅། ་ཤིན་བདག་ཅག་གི །འདེན་བསངསྱ་ཆས་ཀླུ་དང་མཉམ དེབས་རང་ཅག་ཕུམ་མི་གོས། །ཡངནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །དྷེལར་གཤེགས་པ་གང་ལ་བདེན། །བདེན་ན་ཆོས་ཀྱི་རལ་སིད་འདི། །འདྲི་ལྭ་སོང་ ་ 
་ ༽ ན་བདག དག ལི འད ས་གཞན །བསྙནཔཱའྲིབད་ ཁབོ་ཅོས་དྡན་གཏས། ་ི་གའིདེདན་ཅི། ིིིི དཔ་ལསྭ་དཾ། །བདེ་བ་མི་ ྭ་ུ་བའི 

3 སུ་བབ་བའི་དེནོ་ལ་འྲངག་བུརྩ་ ས་གསུམ་གསས་བཏན་བད །མངཝོས་པད་མཆོརདགེས་པ་དང་། །བ ¦; ་ སགས གྲ 






བ 050 (བ་དང་། ། ་དང་། །མཛད་ ཕིན་མཛད་བ་ཀུ་ སདོས་གགོས། ། 
པཿ ལུ ༤ དཔགྲ་ནཱས་ ། །བརྩདཅིང་དྲས་པས་ག གས་སཱད་ཕྲ་མོའང་བ གུ བཱ ད་ནས་ག ཉན །ཏུན་ བུ་ག 
_ བདག དགམས་འབང་ ཿ་ 7 ག་ ་ སྣ་ནམདག་པ། སལ བིགས རདཀརཔའི་དགེ་ལེགསྱ་ཅིས། 





ས་པ ¢ ག་ཕབས། ཨཱ གིལ སྲ་ྡམ་གཔོ་གའར་ཁ ཛམཔ་ལི ཤོ རྨདྲ་བུཔབསོདནུམས་འདོ་བྱརཿ མཁའ ་ 
'ཨའླིཟཱབའཡ ཡིད བད སས གི་གནས གིས དུ ཁ་ ༦ ཊག །གཞན་སྲིཿ 
 ་ ་ ད་གསང ངའི རྟན་ཅིང་ རུས ་ོ་ གསམད་བཡིལས། །ལསགཞད་ཚངསནས་ཧ ཉུ་མཛད། །མ དག 





རའདོད། མཆེན 


མཁདོད། ད་ག 11 །རྒུའངི ནགོ རབྲལ་ན།(༨ 


ཅ པའི་འྭས་མཁན། །ཞུམ་ཞིཔ་འཇཿ ལི་ྲག་ཐབས་མཁན། ` འྲབུད་བཞིན། 
པ་ན། །ཡིདལ་ཐུད་ཤི་ 


% ཚ༨དུ་དངར་འའི་གཏམ་ ་ཧཱནདེ། །ནམ་མཁའཱཾཕ་མཐའ་ལྟ། པེ །ཟླཕུག་གི་སྨྲ་དཀ པྲུ 
བ་གནས པ་་། །ནན། སྔགས་པའི་ཕོཉདེས། ། འགྲོབའི་སྒྱབཾས་གི 








སས ་ ་་ྷ ༨ ་༨༠༧༠༡༡༢༩༡པའ་ང་གནང་པ། ཁོ་ཀ་རཁཁ་ང་།ཚམ། ( 








16[ ཆེ 





སས 
་ །མངཾ ་ 








ས་གསལ དི ༦ པས་འ 
ལྕབ ། ཡུ ཧིང་། །ས་ཡི་དབྲད་ཕུག་ ནགྱི་འལ་པ་ལཾ། །ཞབས་ཀྱེ༔ ལས རོས སོ ་ མས ས། ཕྲིན  ་ བམས 
` ་ མཆ ཞེས་བུས་དིངནསཞུ། །དཔསངྭསུ་ 7 མཛེས + བ་སྱ་ཉས་ ཙས པམ ཞེས་ཟུགས 
།ཉེསྱཏི་པ་ནབས་བ རལེག ས་མེ 
༣ པརའངག །ཟུགས་ཀྱི་རམརོལྟ་པ་ ཨི་མངའ་ཞིང ་རིམ་གཉས། སཾ ༽ བདག་ཀརའམས་དབདབའིརང་ནས་འཆུདཀནལ་བཅོན་པའ ± གས་ཡོངས 
སི ཡུ ཀྲ ་ གའ བད གྲསནི་་ཡ དད མགས འསག 































= འེ 








།གིས་རྒྱས་བཏབ འ་ཁོདཔའྱིཞུ་ཡི སཔལདང་ཁཱཆརདཔོན་པེབ་གཉིས་ལུ་སྲ་ཉི་ཕུལ་བཏྱག། ཐྲིདྲས་ལགས་སམ །ཟ ས་ཏི་དོནནི། སྡར་ཡུར་ཐགས་རྗེས་ཡྲང་གག 
༄༅། ྒདསྱ་རུསབཏཔའྱོ་་ འི་ག ཀང་ ། ིག་བ ་ོསདཔལ་དང་ཁཆདདན་ གས་པའི དཔན་ངག་མོ། ཀཿ ིགས་ཅུ། ། ཧི ཟུགས 
ཤོནའདིཞྲུབ་ལགས སྭ། པག་ལི གེ དོད ག་མ་མ ཡམངཡུལཿ འའ ་ ས་ཡི ེ་དད་འད་ཟརྲ་གོགས་མཆེད་ཛངས་པ 
ཅི་གསལ་འདེ བྲས་དང་ ། ་ ནྭ་ནྣམ་པའདཐ་ ཕ་ས་དགྱེསནས ར་མ དྲ་ཀྱི་ར་༡ན་ལུ་ཕཱན་པའིག ༣༥ བབརཞདང། ཤིས་དོན གླངོ གེས 
འཛིན་བ། ཞྲེ སུདཔཡངུན་ིག་གི་དདནགང་ བྱ་དལུགས །ཞེ་ ས་པའི གརྔལ་མཚོན་ འང ོིཞོགསས་ས དབབ འབུལ། ཤེབཞུ་ངག བྲུལ ས་བའི 
ཀླར བཞིལ ། དཔུལ་གསུངཝུ་ གྲིདགདའ་རའསོནདགས་བདེཞས་ སིག །།སུད་ལཾ །། ༄། །ཤྲད་གསའརལབོལགནངག། སྐུ་ཚ བྱརྱ་ནྡ་བོད་ཀི་དོར་བུལ། །དུབ་འཛོཿ 
གྱས | །འཆར་ཁའིམདངསིས་ཉེརྱད་པའི། ±» ས་ཤིཿ ཤིག །དུ །དུས་མི་ནདྲག་ལས་རྣམ་རྱལ་ཞིང་། ཱ† །དཔལ་ལྡན་ཕྲིནལས་བཟང་ཕོ ནི ཉེརྭསྙོལ་ཟླཔའི 












|; 


96། ` 


ལྡནམ་; ༥བཅོམ་ལཱན་དེ་ཡས་ཁོད་ལ་བྲསུལས། །རྣམ་དཀརསདྱཀཀ་དམ་ན། །རཔ་གསུཔ་གས༨་ལ་པ་ལ། །༢༥༥་༥ ༥ ༣༡ ། འ་པ , 
„ ཨ་ ྩརྩྣ་་ པག་པགསྡོ་ལན་པའི །ཡྲི་ཀི་པད་མཚོརདབབས་སོ། །དེནས་སྨྲ་མེདདཀནེསཆོག་གསུམ། །དམཅན་་མ་མཆོ་འི་ཚིགས་བཅས་རྱིས། །སོམ་ལས 
སླད་བ་བིདབླུསངས་ སྭ། ། ཤེས་བྗོད་སྙིམ་ ་པ་བྐམ་ནས་ཛུལ། །ཞེས་པའི་ ཏནམཚོནྭ་དད་བྲགང་ཕེངལོ་ཤས་བྱྲིས་པའ་ ཡ་ད ས་འིང་བཟྱསཿ་གཅིག་ལྭ་ཡགྱགས་བཏབ་བྱ་མུལ ] ཧོརྨ་ཐཱ་ཐྱར་གྲཅིག 
ཌཱ བའི་ཚོས་གཅིག་ལྭ་བབ་བསན་དརྱ་རས་བླིང་ནས་ཕུལ།། ཀ། པཉིདས་དདངང། དབོན་པིནམ་རྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡིག དེ་ནང ཤརཔའི་ཏནདང་བཅས་པ་མ་ཉམས་པརའདི་པའྲལདོཔསྡ་ཇེས་སུ་ལའང། 
སུཿྲསས་པ་ནནབའལ་ཞྲི ག་ནི་འ སྐུ་དྲོབ་ལཉེས་བས་མ་གོས་པ་བྱད་གདའ་བ དཀོནམཆོག་གསུམ་་ཊིན་རབས་དུང་། ཆེས་སོང་བས་སྣ་ནམས་ 'ཤཱསུཿས་སྐྱོཁས་ལ་གཡལབ 
མི་མངའ་བའི་མྲ་བྲྲནུས་པ་ཡྲེས་སླུ་གུབཔས སླཔ་འཕེལ་ཞོངབྱསགས་གསོལ་དང་། ག པརག་གང་ཀྕོགོས་ལ་ཁབ པ་བྱགིས །སླ༢ཡངཏེདྱཊཱ རིམ་དང ཁྲ ཀ་ཁོ་རེལ་མི་གཡོལ་བར་བྱགིདཔ་ཡོད ། 
བཅུནཔལ་གནོད་པའི་དྲུག་བོ་དག་ལ་ནི་ཚེརབས་གཞན་དུམ་ཟད་འདིར་ཡང་། ཟེ ད་ག ཡ་ག མམོ་བ་ག་ལ་་ ཡང་ད སེ ེད་ཟ་གཏམ་དུ་ག་ནི༽ སྐྱབས་བཆོག 





























༄༅། །གསུམ་ལ་གཅིགྱུ་གནོར ཤུ བས 
ཆ་༨ཀ་ར ད་ ]མང་ (ཤེསུ་5 ས་ཡ 
བྱསན།, (༢རི་ ེསྲབས་གཞན་ཅས་བྲགན་བི་་གངས་ར། དཱ 


གླ གོངམའི་ཆེསའ ཡུངས་མས་སྐྱེབ། ཡི ིད་གུགས་ཐུརཔས་འིདལ་ཡག ཕབ་པའི་། །ཧཱེང་གཉམ་ཡི་དཀྱི་ 
ྒིས་ག་འདི དླགས་ཡི་ གནས་འཐུས་པར་སོད་ལགས། ། རླུ་ས་པའིཡར་ཆསལ་ཐུབ་བསན་ 


ཏའ ཆཧུང་ 
ཧུ ིང་ྱ ཡ་ སབྱཅས། ༈གིབཟང་ལོ། 
རྩགཞིང་།ས གཚོགསའས་བའྡིས་ རིན་ཆེན་ས 











གཞན་ག ༽ེ ས་སུ བས 


།ཉིས་མ་ཐ་ཤཱརཾ། | །སུཝསགནས་བདུཔའ ོའྱི་ཡགཔ་དདབས་འངས། །མངཐོས 


ས་པ་མེད། །ཀུན་ལ་པག་ 1 ་ མགུ་བསཾ་ན། ཀགིས་་བི་སས་ར གདོན དོན་བ རིགས་ད དདིེས་དགས་བླསངས། ངས 
༽ཾཾྲཤྲ}ྭ༡ཤྲ «དུ ་་ །མཐའམ་གི་བཀུའ་ རྡྲི་མཉམསན། །ཡབ་སྲིས 


ས་གཡའདེ། 


གཉདྷུགདང་ཐུང་ འུ པ དགེ་ལགས སྭུ་ཟླརམས ། ཟུམས 


རེ ཤིག །ས་པའི་མ་ཚོན་ཤེད་དུ་གོས་ཆནདམརསགཁ་གང་གྱི་ལི་ ཉྱི་ཐྱུམ་ཁཿ ཐྱ་འབྱར་བ 
གསརུམདགོ་ད་དབ།གནས་དམ་པ་ནསྲེ་ཕུལ། སོདལི ཟུལ 
གམེདཔར་མབས་ ཤིང་འྲོདཔལ ། དྷ་ས །ངོ་མཚླརཱ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱས: 





ར་ས་ས་པར་ལ་བྲིརཅནཔ། ༣ །དིཡྲིདམད་ཀརཕིན་ལས་རྱས་མཛོད་ཤེག །རི་ རིགསྨ་རམས་ཤུནྱའི་བདགཔོ་རོ་རའརིན། །ལ །ལྔ་རམ ། 





[དགུའ་བའི་ཆོས ངྱ་ཧལ་བའྲ་གྭསྭ། །དམུ་ཆས་འདུས་པའ་འུན་ཡས་པབལཅག། ། 
་ །ཡ་མཚན་ ནནྷམེ་རནའདིན་ཞིང་ ཁམཛུད་པོ། །བསྲུ་ཞིང་སྦྱོབ གསལ་བས ༈།ཡང་ཆུ་འདུས་བའྱི་རོས་རེ་སངྱ་ཧམ་ལགནང་ ནི རའུན་ ྲ་ྱའ་སཱས 
ཞུབ་ རར གསོགས དགའ་བར ད་ཅན །རྣམདཀར་དགོངས་པསུྟིས་གུར་པ། །རི་ ས་རས བནི། 7 མ་དཀརབ། 
རལ མཚནམཱར་འཛིནཔ་ལ སཝོལ་ཐ། དི ི་ཞུསནསདདམ་ཡས། འབུན དུསེག་ཞུར། །རབ་རྒྱསུ་དབུ་འཕངས་གོངམཐོར རིད། དེ རཡངམ་ཐདཆེས་སྣུལ འི 
ཌྷ །སླགསས་བ་སོ་ ལྭསོ། །རྣམ་པརདྒྲིན་ ཁས འགས ཏི ིིད་ ུཟུང་དང་། །བཅག་ བཧས་ཏཾའ ིའང་པརའགརབ་ཡུག། བ་བསམ 
མསྦ་ཧས། །ཏེད་ཀི་ བ ་བདམཛད་འཚལ་ སང་བ ཏི ས་དཱིང་པ་འ 
རག ་ ¡` གག་ཞིག་མན་བཐངཔོ་ ཨབདིནཆོས་ས་ ཉུང་། །ཆོས་ཏེ་ ལ་སཱོད། ཨི  ་ 





















ཧཱ དབུག་བསཔས་བརདཀའ། །མནའགཞུངབཟངོསྣམསལ།།རིས་ི་སུམཛ་རའ་འཕཔསབརན། ་ནསགསབོུབྱི་མཚོབསང་ །བསོདནམས་ཆརེནམ་ཕེབས་ན། 
ོ ། བཞིན་བྲངས་པས་ཟདཔར་སླ། ར་ས ་སྩནེ་པའི ཆྨོ་རཔས་ནི། །དམིགས་མེདམཁའ་ལ་ཐི གྱཿཀྱང། །མྱཀོགས་པྲ་ འཐུན་ཧུན་ཅམ་ནས། །འཧོརཔའི་ཆ་རཆེ ཤང 
ར་ རྟེནཔ་དུ་ཆོས་པ་དཀོན། །གཡོ་མད་བ༔ པ་ན 'སདཔཞདའཉིམ་འཞིན། །ཕྲག་དེགོ་ཟེརྩསིས་མ་གཅས་པའི། ཇི ས་པའྨ་ཟབ་ཆ་ཤས་གང་། །གཞུང་ལུགས 
ཟླ གས་དང ཕག་ད་ས་ གན་སང་ུ ལྷ་མིནེ་བྱེ། ]ི །དྲཔུང་ཚོགས་དྲག་བེར་ལའས་རྱར་ ཀྲས ཙུང་། གུབ་པ་རདཀའ་བྲ་གདབང་ 'ཝླདབང་བཞན། །གོའ་ཕྲངས་མཐོན་པོད་གནས་པའི་ རྗེ། །རྣམ་དཔོདབུཟངདང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་ 
ཌྷ མཁས་བྱུཙཱན་བཟང་པོ་འབཁ་ལ་ས། །ནཔ་ཡངཉམས་པརསྱ་བསན། འཇེན །ཉིན་ལུགས་ཀྱ གསནི། ུ་འ་ལླ ལའ །མཆག་བ་ན་ནུནམདོགི དགི །དསྦ་གུབ་ངོང་གྲི་འད་བ་བཞིན་། གིསས་བསྲིའ 
པི མཆིད་ལགས་བཤདཀི། །ཚིག་གའླི་ཐིས་ བཅང མཛམས་པྲའི་ཐུགས་ཀྱིས་མེ' ཁཱལ་བར། །བརྩ་བའི་ཕུག་གྲས་པཞེས་པར་ཞུ་ །ཙ། །བྱདྲཧྭབེཐུགས་ཀྱིས རད་སུངས་ཤིང་། ། །ལུཿ 
| ཟགས་གནས་མཆོས་འང། །འྲོ་ཀནདགའ་རབྱི་རུལ་མཚན་དབལ། ། ། ཕྲིནལེས་བཟང་པོད་བྱདེའི་རུང་། ། ། །ཤ༅འི་ ས་ཀྱེཿ ྱ་བོ་སས་པས། །ཤས་བྱུ་ས་ནསནི་མཇིད་ གི །ཡནནུ་མཆིད་ 




















ཟ་ལ ་ཏསབླསཔ་འདྲིོ  །དསཔའིལསཞིང་ པླ་ཞིང་། །ཡནཏནཇགས་མས་སངལཔོ། །ཆུ་ཤུས་ བརགས རབ་གངབ། །དེལ་རེས་པརྡ་རེས་ཡི་ ་རུང་། །གང་འདི་རལན 
ེམེདཡུགས་དྲག་ཡིད་ གསུམ་ཡང། །ཤུགས་རྗེར ུ་ནནཔ་ཡི ན་བ ས་མི ི་ོ གདད ང་མ ན་ཕན ། ུམད་དུམ་ཏོག་ཆེརའབརབ། གིས་སོ རྨ 

ལན གིང ེེའ་ག་ཞུང་ཤིག ད་ ༼ མཛོད་འཛིན་དམ་ ཀྲི་བཞ ཞད་པའི་དོན། འདག བླ་བབ་ལ་གཡལ་བ། དགྱར་ཅིག གདུརའུགས་བའ་མས་སྦྲབ 

ཌྷ ཡང་། †རོས་ བསནག། །བརཆད་མེད་པརའདིར་ཧོན་པ། །སྔོན་གྱིཿ མིར ྣྲདགཾིིེཨ །རིགས་པའི་ལམ་དགེགས་མེད་པར། །འདེབར་སོནཔ་དྲབདེན 
ནས། ༈རིངདུབདུཔའི་ཚོག་ཡིས་། འི་ནང ཊི དྱ་རུན་དུག་གི །གཞུང་མང་ཤེ་ཏའི་རིལ་ ལཇི་ཞྲིན། ཞི སཔའྲཐབསདངནི། ༩འདམམ་ུམའྲིག 
པར་ཤོག ིད་བྱས་ས་ཡང་། །བར་ཆདཿ མས ¡ མ་དད ་ལ་ཝཱེན་ཞིང་གཤིན་པའ་བགྱིན་ བདུད་རྩི ལྲི་ཕུརས་ཏུང་ཟད་ལ། །ཕུག་རྒྱས་བཏབ་པ་འ 

ཁུལ་བ7_ ༈གསེཿམདོག་ཧནསི་ནགས་ཁེདནས། །མགོ་ཡཾ་ ཡ་ཡཿཚེས་བཅོོཝ་ལའོ། ཌན རཿ མཆྱ་ལཔས་པུན་དགའ་ར་མཚནདལ་བཟང་པོའ དང་ད སླཀ་ི་འབན་ཏེབཔ་ ངོས 











༄༅། འི་ས ཕེནེདུ་ཞུབ ] གདཞིདའྲཚོནིང་བཞེས་ལ། མངྒ ཤཿ བ་དང་ མ་ནས་བ རམཛདཿ པལ་ག༽ ཡང་བ་སྤི་གངའ་བརགདུན་ཆ་ གསསམ། ] སླར་ཡང་སྡ་མཁེ 
ལས་གཞན་ད་ སས ཀོ ཅཅ ཌི པག སྒོམ་པ ངཆཾས་ཡངབརྱ་གུརཔ་མམཆ་ ནུང གས་བཅོ ལྔ་ེསུན་པ་ 





དམས་པའ་མངོན་པརགགའ་བར་ འདོར་གའི ིམལ་ཿམདུལའི་སཱ་ འི སཞུ་བའི་བདམཆོནད། ཟོར ས་སོ ག་ལྕ་སའཿམའབུལ་ ། ཟླ །དྲུག་པའིཿ འི་ཆེས་པ །་བའྲི་ཞུ་ཡིག། 
ངེ ཝུག དམཆོས་ཆོས་བཞིན་སྤབས་མང་བོའོ་རེ། མཁས་་མད་བས་ས ཤོགས་ནམས་ལས། ི་བབས་བྱསས། དགེ་མཚན་གྱིས། །དོིུ་ངི་པནིངདགེ་ེག 
ཡུ་ཀནའི་མཆནདཀརབ། ། །མདདུ་གསནཔའི་་ཾ སུན དང་། མད་ཡག་རངའོ འམཛད་བྲས། །རིགས་པརྡ་དོང་པའི་མཆིད་ཤོག་དང་། །གངའདེའི་ལེགསྤུ་འས་ མོལ །ཉེབརསོང་ 

པཿ ཐུག གདོ ག་ས །རབ་མཚོན་སྩེ་ ཞིབས །འ ཟེ ཧསད ཞི། །མམཉམ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལྟ། །སོམསལས་བདེཔོའི་རས་ལ དཅིང་། །ལ 
ཡང་ཡོགས་བཤད་ ལ་མོསྱ་ཅང་། རར ་ རྣ སྭ་ཉིས་ཀང་ཏོགས་དཀའི་ཝི་ གས་འནོ་གཉངཟངཔང། མམཏགས་འམབེད་གོས 
































མཆན 
སུགས ནས ་ ཕོཉ་ལིཞགས་པ་དང་། །ཕྲ་ མས་བིདབམབདན་ འར དོན་བ ཟེ ཏེ 
- མཁས་པའི་ལག དད ཤད་མདའ་ ་ ངཱ ་ རར ཟློ་ཕབ་བདསའི་ ཇི ་ ་ ཏྱ 
བཱ བིག ལུ་བཟོད་པས་མནདུགསན། །འཕི་ པ 7 
ཉི་མ་མཁའ་ལཁྲབོ། །ཏྱེད་ དབློརིག་གནས་གཞུང་བརྒྱམས། ། །གཞན་དུ་འ གལ་སྲིད། ཀ་ །དཔར་བཔའི་པདམཆོང ལོན །༣ས་གའ་ད་ ཤོ་ཀྱང་། ལོ 











དེ ་ །དདོ་ིན་ིནནམ། །དདུལ་དཀརགསལ་པའི་མ་ལའཅན། །གྲབགནོན་ནིུ་བ་གོས་དང་། །ཙནདན་ཐག་ཐོསཉིས་བསེལ་བའི། 
ངཿཡོ་ཨུཏཾལ་ཧཱི། ཟཔའཛིན་ཨ [ཏྟིལ་གང་གི་ + ༥ 
ཁ་ིར་རྩསྲས་། །ཟླ་ 


(རྣམས་ཀྱིས། །རྣམགསལདཔརབོདོའ་རེད ང། །སྨྲ་དང་གབཚིག་རྒྱན་གྱེ་ཡོང་། །རྣམགསལ་དཔརབརྔོད་རེ་རེ། 
བདན སྒ ངྫོ དང །ཟུད་གའ་ེི་རང་། རྣམ་གསལ་དཔརབརྗོད་དེ་རེ་འབུལ། ༈ 
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ལཱ ཐ་ ་ཤབཔཔོདྲགདང་དདཀར་ག །མིག་གསུམ་པས་མཱནོདམཆོད་སིནབརྒྱཔའི་སྒ། །ལྷི བྲི་སུས་ ངམཚུངས། 
སག །ཆོསྣ་ནམས་ཀུནདངདེམའེནཱ བྲེ དི ང་དང ་ྒི ཤ་ཚ 
་ཕ་མོལ་ཕིན། ། ཟིགར་འཆུདས་ཁས་དུ་མ་ཤི ཨཱ བཞིས་འ པཱ སཾན་པའི་ རི ལ་ 

ཆོ ུལོ་ནཱ རྣམཔ་གསུམ། །དྡེགོ་མངབཾཤད་བྲསཿ འདིལ བ། ། ཀ་འ 
¡གབགིསནི་ཚུ་་གནངཤོམཤེས་རབལ་ པར་རིགས ཨ་ཡིནྡ་པུབ་དབའ་ིདྱ་ཀི་ས ལིབི་ཆིནམ་ངོན་པརབཤམས། །ཁི་མེན༣ 

















།ལ་མཉམ་པར་བཞག་བའྲེ་ཚུ་ འྫིར་ཟཐལ་ི་ནི ནིལཅནདསས་ེནྣལདུག་གཡོག་མཛདཔ་མམེདི ིཡི་ནིམིཿ མྱརདཔ་མ་ལུསཟདམཛན་ཇམ་དཔལ་བུནི་ཞིངབཟངཔླད 

, རཿ ིན་ཧྱི་ས་ཟླརཔས ། གསུ་ ང་རེས་སུ་བསན་པའི་ཚེའ་ ཕུལ་གྱིས་ནི་ཕྱེགསབཉུརགང་གའྲིཀྲང་ རུལདང་མུཤུངས། ནཁམས་ཀུན་ཟྲིལ་ 'གྱིས་གནོན་ བན་ད ། 
ཕྲེང་བཱཕྲག་ཁྲིག་བརྱ་སྙོརདྲུགཅུབ་ནོ་༽ འེབ་ལུའི་འུངཔུ་རལས་ པོ ཡ། །ཟགས་གུངདིན་ིས ་ ཤྱཾསན་ ན་ཕོགས་བཅུའྱི་ཧལ་བ་གངདངགངཞིག་རང་རདམ་ཛུདཔ་སོ 

) འཕངས ནསེརའལིའཁོར་ཧི༔ ཤྱརྱལ་གྲས་མལུཿ པ་ནིའདབ༔ པཾ གནིད སནིགས་བུ་ ནི་བ འཇིག་རྟེན །ཁམས་ཀུན་རྒལ་བའྲི་རིང་སྲེལ 

བས རཱ མས་  ་ ི་ོ སའི ཅིགཙམ། ནི དིག་པའི་བསདོན་ས་ཞག་པར་གསུངས། །ཆོས་ཀུནའཛིན་དང་བསྡུད 

|མཛོད་ཀུ་ སཾ། པ། །ཨུང་གཞན་བརྗེད་ཊང་དཙམ་སྐནམི་འཛལ། །ཨུམ་འདའིཆགགཅག་སྒུའིཧས་ལྱ་ཞས། །ལན་གསུམ་བརདུ་ཐུབ་བས་རྗེས་གཏད་མཛོད། ཟེས 











༦ 
ཛཱ 
ཆ 









སབ་མར་བཅས་པའི་སནོ་ུངགི །གཉ་བི་སོརབྱཆུས་པརཐོས་པ་ན། ཆོས་འདིའིངོམཚརམོལ་ག ཤིན་ཞིངསན། །དམ་དངས་ཤིདངེསཔདི་ཤེས་བས། སྲབ པའིམཛདཔསྦ་རལབདགས་མཛད་པ། ཤུ 
ནས་ཕྱུ་འདིའབི་འཆང་འགོ །༢དང་ཕུལ་གྱུརམ་ ཆོདབྲུ་བསེདཅེས། །ཐུ །ཐུཊ་པས་གསུཊས་ཕྱིན་ཡུམ ཁདིབྱམགས་པར་ལ མོ །ཆེས་འདིའིལུར་ཙམ་གདན་བཞུགས་རྱུརེབ། རནི་འདོདཔའི་དབང་ཕུག་འ ར་བཅས་ཏ། 
ག་རྟ་ཝརདུབཔང བདཔ། །སྦུལ་གདུག་པ་དང་རྩིམ་གི་བཞིནཿ །གཞནའྲཔལ་དབད་ཤེདབདག་པོས་མ་ཏོག་གཞུ། རྱ་དེ་གསྲ་དགལ་རིཤས་འགིས། །མ་ ཆིགས དྲདན་ས་ན། །ཡ 
ག་བཞི བུས སྲུའ་ཡིདགཞན་ལ་འགལས་ཡེདུརིན་པའི། །ཐུབ་ཆེན་སྒོནབའང་བརྒྱཤིན་ཀྱིས་བུསྲུངན། །བདུད་ཀྱི་གནས་༡ཆེན་ མལ དི  ཀ་བརས་ཆོས་འདིིཔང་། ། 
གཏད སྤ་དདམསཔ། དོ གྲྱགཞས་འཆདད གསལ་བ རྨ 7 ཡྡས། རྣ སྒྱམའི་སྣལཿ ས་ཆད་ད དི གསོང ད་ནདའ མི 
༨ ;གཞན་གཞུ གས རར ་ །རང་གཞུང་རས་དེནནར་བུས་མོཿ བཅླུས་པའ། ། པལ་གདདཔའི་ ཨས བརྒྱལྡན་ རས ཤིང་། །འཕྲིནལས་ཀུང་ 
[རྩི་རག་པརའབཔ་མཁས་ཀང་། ། ཧིནབ་དདཡ་གཞེས་ཆརཆནཡིབས་པན། ཅིདྱ་ཨིཡགྐམམཛོ། བ་གཅིག །ཀུ་སྲུབགཞུང་གི་རིགཿ ས་བ་ས་མབཏང་ 












ཐེ . །བའི) ]རྒྱལ་འུམཤིང་ར བཁིལ་ལེ་བ་། །གཞན་དངམི་མཉམ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་བའྲི་བེ། །རོས་ དདཔཨྲི་སིད་དད་བའི་གདུང་ཤུགས་དང་། །སྦྱིན་པོརྣམས་ཀྱི་ཚེགས་མངོགས་ཀྱའི་ཕྫིད། ། 
འྱགུར་མཛདགཞན་ལས་ཏད་འབག་སྭ་ཇོག་ལོ་ཡིས། །ཁགས་བྱ་མའདའ་བདག་འདང་་བ། །མམས་སིད་བའི་མཚོ་ལས་མོལ་བདང་། ། ཤར་ཤིན་བརན་བྲ་ཡོགས་བྱར་ར་ཆས་པ་དང་། །རྒལ་པོ་ཆོས་བཞིན 
མུངོད་དངྱ་སལ་ཁམས་ཤུན། །དར་ནིང་རམ་དངད་ལའི་བཀྲ་ཤིས་སྱན། ་ ལགུའ ནབ །ཟཱམའིཞབས་འོག་ཡུཔ་བ ན་སྦུབ་པ་ཡི། །ཉེ་གནས་སྤས་རྨེས་གྲང་གས་བྱ་ཡིས་བདང་། །དག 
ཧ་མ ནད ཛན་ཅདདང དཔནོུབདཀན་མཆག་འསཿདམཆེདངས་སཛོ གཞུས 


དདབའདིནམས་ཀིས། །དདདུང་དུས་དང་ ལྭ་ལེདཀར་མཁས་བསྲུགགས་བོབ་པ། །རིགས་བཟུང་ལང་ཚོའིདཔལ་ལ་དདའདིཞེས་དང་། །དྲགས 
དག་མ ། །དདདང་གུས་དང་དག་ལ་སྡོང་ཡི། །བནམ་བས་བླགཔས་ལངཉུདཝནཔོའརོ། །རྔཆི ཡབ དཔལ་ལ ། དྷུ 
གཞལ་མད་ཁདདུ་སུབ་པའ་། ། །་སྟོང་འཇྲ ཕེབཉིནགཞམམཔའི་སརམས་།། ལེ 

ཿད་པའིདཔལ་མང་ 









¿06 2 


ོག་གས་ཏབ ༢ཚས་བཅྲོའ་ལ། ཞེས་པ་འདིནདཔལ་གླང་རི་ཐྲང་གི 
།།ཾ། (།ྷསྟོབང ཐས ྭསིཛབྷཾཿ བདེ་འབུང་གུག་གྱི་ག་གཞོན་ལང་ཚོ་ཡིས་། །དུལ་བུར་བཏེགས་པའི་ཞབས་སེད་འོད་དམར་ཅན། །སྲིད་གསུམ 
མཐའ །ཐུབ་ཆེན་ཏུན་གྱི་བམས་འདིར་སྐྱེའསཤིག །བུབ་རྣམ 


; །ས་དགས་པའི་བཞིན་མཛོས་མེ་ཏེག་གིས། །ཉེབ་རསམ་བའི་རྐལ་ཡུམ་སྒེག་འཆང་པ། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྱི་ཁུབའཛྲིན་པ། ] 

















; ར་ནས་མ གས་རང ས་ན་ག ཕི །ཤག་བས་ཡོམུའི་ཕག་པརརམཆནོཔ། ས་སག་བིན་པའི་ཚགས་མས 
བས་བྟཏན་ཤིག །རི་ ཁི ཕྲིན་ལསྭ་ཟིས། །དས་བསྒུན་ཕྱ་མཁརམདོན་པོའི་ཕྲེ་བདད ། །ས་ཆེན་སྐོང་མཛད་རྒྱད་མའ་ཧུངཔ་ནི། །ཆེས་སྲོདེ་འཕན་དང་རྒྱས་པའ་ཡུལ་བྱི་བྱན། །གངད་འཡུམ་ཧིག་དབལ 
འཛོམ་གསངསེ་ཞོ།། ་་ ་འི་ངཔནས། ས་སོ ་ ན་ཆད ཆོ ་འབནད་ ་འེངོཿ པབཅོའི་གནིག་བངརན་ ། །དོཨཚའ 
ཆོས་ཀྱི་རྲད་བྱཕས་གསརྲ་འདིས རི་དེ ཏེར་ནམ་ཡང་འདིནེ། གཔན་ིསདོཁདཔས་དབ་ཡིས། ། དགེ་ལེགས་དག་བྱེད་དཔལ་མོའོུ་རྒྱན་གངགིས། །མིདབང་ཆོས་མཛ་ :་ ] 

།ཁའ་དང་མཉམཔ་གཔའིང་ོ་ ༨ དན ི་བད་ནམ་མཁའི་ཅལ་མཚན་དབུལ། །སབདགུ་བྲོས། སསམ དང་བཅས། ། དུས་ཀྱི་གཅན་གདུག་པའི་ཁླརངས་དང་། །ཕ་ལམི་བླན་ཕུག་ད 
ཡཾ; §ཆྱབ་འཇུག་ལག་པས་ནམ་ཡངལི་ཟླིབ་པར། །བསོདནམས་རྐ་དྱཾརསྭ་དྲངས་པའྲི་བའ་འ འེད་ནུས། ། ས་བྒགསལ་པ་དྲ་། །། །ཡིངའ་འབངསྟམ་ཛོ་ཞིན་གོདནས །གངའཕལཔ་ 
ལ་ུམ་པོ་རྐའཕྲགདབྱད་བདང།།ིུརལབའྡ་ན་ཡལ་བོ། །འཐིང་ཤགངས་ལགཙིན་གོ་པརབ། སི ྷརྫས་རན་ན་ཆགས་ཉརབས་གསནས། ། 










606 ཨི 














འདིར་སངས མཆ། །ཕ ཉང་གནས་བུབ་བསླ འིན་པོ་མ། ༢ དུ་གནས་ཤིང་ མ་ཡང་མ་ཉམས་པ། ]ཁ་བ་ཏུན་ ོས་ཡིདབཞིན་མཚ་ོན་འདིར། །ཐྲབ་པའེ་ཞལཌ ན་ངཾ་ཤཱཀ་རྣམ་ཀཏསག་བྲཞགག་ ཡཾས་ 
རྤ ས་སུ ན་དང་གནས ར་བས མི ནས་གནང ཀས་པ། །བ་ཅན་ེང མ་ད མའ ཱིནོ་ཀས་གཉ་ས། གེས་ 
ལྐུ་ཐག་ཐ ནུམཁ་སནེདའཛན་བཞིན། སསར སའདརསནྱེ་སིདུསཤིགན །ཕ་ལོལ་དེགོས་བས་ནམ་སངཔི་གནེནོ་པ། § སིདཞིའིད་ཐགསསྟུའ་མཚན། ྭྱསལམཛན་ཞེས་ ལས་མ 
ཏཾ དསས ཏིལ་བ སེ་ཤེས་མཆོག །རིགས་བྒྱར་མཆོགཏྲ་གགས་པནས་མཁའི་མཚན། །ྲགས་གསུམཔ་ཆོདང་དྱ དི། ཟུབ ར་བས་ཐགས་བྒ་བས་རོ། 7 ་ 
མྱབན་པ་ཤྲིས། ། །དག་པའི་ཞིའདུ་བདེ་བར་ག ཤེགས་གྱུར་པ། །བསོདནམསྱ་སལ་མཆོག་འབབརྐནདཔལ་བཟང་པོའ། །ཐུ་ །བྱགས་ཀྱི་དགོངས་པཟབསོ་བླསངྱིའ་ ཧཾ ། ནནཆགིདངོ བཅགས ནཔོ་འདི། །ཕའོལ་ 
གས་པའི་རིབོགྲ་ཡི་གནོན་ཞྲིང་། །ཙུ་ལོལནང་གི་རོལ་མཚོམ་འབྲུགས་པར། ྷྲག་བསས་ནོརའདི་གག་མོའའབངཔ་བའྲས། གྲོན ནོ་དུས་སྲིདཔའི་བཱད་ ཧུཾ་པོས་ཱསལ་ནས། །དག་ཀྱེ ེད་ཚངས་པའི་བུ་ གམ 
བྱེདརལ་པའིའུ་དདུ་མ་སིམ་པར། །སེ་་པའི་དེས་སྦྱ་དསྣསེས་ཕབ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དགེལས། མྱ་ུ་གུངགི་མཛེ་ སམ ན་ཏན། །ག་བུསཀིདཔལསོྱི་རན་ི ཅི - 
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དེ་བ པོའི་ཆོ་བ ཁི ཤེནྭབརདབྭའྲཱ་རབོ་མའ ས་ཡོ ལག་ཆེརམཐོ་བོ། ཀམཆན་རིན ། 
ལབངོ་ ་ ཤབས །ིས་ོ མཅང་། འར་ མངོག ཏུ ག་ནུག - 
རིསསླུ་ ༈མདོན་ ་བ། །ལེགས་ལཱནགནཔེསྔ་རས་བཟུངསིད དིམས ® ་པ། །༽མ་་པཟོ་འཅས་བཟིའ | གྲ 

ཅི བུ ལ་ གེ་པ། །མཁས་ ་ བུཧཱ་ཕག་གསུམཔའོདོའབརླ་གས་ཤརིཔ། ། འདི དངུ སུས་པ་ཅན། ། ཤོའ་ཛིནབ་འདིདབའི། 

¥ དག་གོ །རིགསྨ་རམས་གུནི་བ རག གེ །གསུམ། །བ དྲ ་ ར་ཁ རླ. ས་ སླ ༈ 
ནམས ཛན། 
ལྩ་པག་འཚལ། 0 འླ་ མས་ནྭ་སིངགི་གདུང་བ་སེལ། །ཡུན་དུ་བ ད་ས ིམདགནསསྩལ་བས། བའི་ཆེས་ཁེདོ་ཀུན་ནས་བསྔགས་པརའོག་། ། 




















¦. 

ཉྐེ་དབངདབངཔོའིདྲེག་དང་པདདཀར་མིག །མིག་གསུམ་བས་མཆོད་མཆོདྷ་པིནབྱར་པའྲི་ཝ། །ལསཆོགདེ་སུམ་ཡུམ་མཆོག་བལོལ་བིན་ ། །ཕྱན་དྲུག་ཀུནལསྱ་བདའ་བགས་འཕགས་མའི་གསུང་། ང་། །རལབའི་མགདུང་རི་ཤས་ིའ་ དྲ 

བགོན རབ་ཚ དབླནབདེས། ཕརལ་ཕིནམའི་ཚགེ་འྲབུགཅིག །བི ཀཀ ཅཾས་གསུངས། གཏར འདོད་པའི ཡོ 

བཆམས་ཚ། །བླ་པེ་ནེདཔའཔོན་ཡུམ་འི་ ཨས་ཙྱ་ཧིས། ། གན ་བམས་་་ར་ཉར། སོགས་ག དཔའི། ། དྲ ་ བུད ག་གིས ` ་ 

ཏཾ གནཿིས་གགས་མྟི་། ± ་ དདཔཀགཔ་རགཏེདཔ།།དཔའཇགཏེནུངབནམབཞི་ཡིས།།ཉེ་ བརག ཡནསཉེས་ཀུནསེལ་བད། །ཐུབ་པམ་ ནམས ས་བ གྲས ཨ་ལའ 
༥ སསགས ོ་པདསནམསཔ། ེགྱ་བ་འིདྲདངས་ །བསོདནམས་ × །ཐུགསུནྦྷདསྦྱཨ་ཤ ཤིང་ཡོན་ཏནཅོགསྤ་ཀིས་ གང ་ ཀཆ 
ལྭ་ཕིནམ་ཉིདྱགཱར་ིག །གྲ་ \ྷྲ&ི་ །ད་གསུང་གསུང་གིདའང་ཕུག་བདག་མདམ། །ཉིད་ བསི ལི ༈ །བྲ་ཤིས་ཤིསཔཛཱའི་དེལེག གས ། རིག ྣ 
སམས་རྱསདངདམ་པའིཅེས་ཉིདདང་། ། གཆག་པའྱས་པའྱིབྲནཔས་གཔས དདང་། །དམ་ཅད མཚོའི ཉིས་བཀྲ་ཤིས་ཡྩོན 
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ཊོ་བོཝ་རྭཕེནྱ་ཧི་པརབ་ཞངས་པ་འེདཀརཆགྭ་ཏཱ་གནང་པ་བཞུག་སཀོ། 























༧ཛཁང་འཇཿཡང་པང་ཚག་རང་ཚ་ལ་བཤན་འར་ཡ་བ་ཁ་རངར =-==༢==-=-¬ 





༄༅། །སྭསྙི ¦ གངསྲུ་མཐོངབའི་མོདལ་དབང་པོས་ཀུང་། །ཞབས་ཟུངཚ་པས་པའི་གནས་ཨུ་ལན་བེདཅིང་། །ཌོདོགསུ་འྲོ་བོའི་ཐོགམ་གོགོས་བྱཅ་ཨི། །རྒྱལ 
དབངྲ་སས་དང་བཅས་པས་སྩྱས་ཡུལ་བ། །ཐུབ་༥ཆན་སྟོན་པ་དེ་ཡིནདེ་ཡེ་ཆོས། །ཐུབ་དབངཉེདྱཀི་ཆོས་ཚུལ་གཞནམས་ལས། །ལྷག་པ་འབསྔགས་པའི་ཕྲངམཛེས་གཡོ་ལཱན 
བ :]རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲསཀྱི་ཡུམ་དེ་ཡིན། །ཐུགས་རྔའི་སྣནཾེས་འབྲོ་ཀུནཉེད་གཟིགསནས། །ཧམས་པའི་ཕག་གིས་བདབའི་གནས་དགཏུ། །འདྲན་མཛོདམ་ཕམ་རྐལ་བོའ 

གྒོ་། །ཐེག་མཆོག་གསུངབ་ད་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མེདཞབས་ཟུངའཆརལའི་མདངས་གསལ་ནི་། །དགའ་ཞན་ཤར་རིའི་ཕག་པ་ལ་ཞོན་ཚ། །སྟོང་ཉེ་དཀུནགསལ་ཞི་བ་ 
ལམ་དག་ལས་། །མངོན་ཏོགས་ནོར་བུའི་གཟེ་འོདཅི་ཡང་ཤད། །སྣ་ཚོགས་སྒྱ་མའི་རྣམ་རོལསེ་འདོར་བར། །དིས་དོན་ཟབ་མོའི་ར་དབངས་ཆུཔས་དདཔའི་། །མི་བམ་ཞལ་གྱི་བདུད 
























བྲ སལོ་མཛད། །སྨོནོ་དྲུས་ཤིག་ནས་བོད་དུའྱག་རམོདཉི། །བཤདྲསོལ་ཐོགམརམཛད་རོག་ལོའི་ཞབས་། །བསྟནཔ་འདགས་པའི་ཀཆེན་རྣུམ་བཞིཞ 
རི་ལྟར་གྲགས་པ་གསལ་ལྡནཾདྲདགལས། ཙོ ནན་འྲལ་དདགསལ་བ།  གླིངས་གསལདའྲ་བར དེ། གུག་སགཁངཆིན་འདོན་བའི་ཀཆོག་ཞིན། །་པའདྲནབདབངབ ངི 
༈ ༈འབུལ་མཁས་པའྱ་ཧི་ཉི་མ་གསལ་པོ་ནི། །ཆོས་དངྲསྲད་ཀྱི་རས་དྲོད་སྨུ་འཕཕུལ་སཁུན། །ལྷ་དབང་བཀྲངཤིསྲཉིནམོའི་མགོན་དེས་བསྒྲུན་། །དེལསཏུངབའི་དགཆོགས་འོདྷདོང་ཅན་། འདད མ་མཁར 
ལི་སྒྲིབ་ཅིང་། །ཕོགས་ལས་རྣམ་པད་རྐྱལ་བའི་དཔལ་བཟུང་ནས་། །རྟགཏུ་ྲགས་པའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་བྱམཅིག །ཐྲིས་ལ་མཁས་བ་འདེདང་ན། །འདེ་ཞྭས་བསྲཟིས་པ་ལར། །ནོས་ལ་ཨཁས་པ་ དང་ནི། །འདི་ཞེས་ 
རྭབསླབོབོའི་ཨུལ། །ཆོས་དང་སྲིདྱཀི་འབོརཔ་ཡེ། །རབ་གང་ལཱ་ཡི་ཕོ་བྲདམཆོག །རྣས་རྒྱལ་ནབ་བརྙན་ཞེས་བ། །ཐུབ་ཆེན་མངོན་པརྤངགྱེས་པ་ཡཱི་ ། །སྐྱད་ཚལ་ཡིད་འོད་དྲུང་དེར་བརྐོས། །ཆོས་ཏྱི་ཏལ་པོའི་དཔལ་ཐོབ 
ལག དཀོན་མོག་གསུམ་དངོས་འཁརལོའི་མགོན། །འཇིག་རྟན་སངབྷ་ནམ་བཞི་ཡི། །མྭརྷ་མབོས་རྭམངདང་བཀུ་ཤིས་ཀི་། །ཆབ་སེད་ཆོས་བཞིན་སྩོངབ་ར་ ཤོག། ཐ༠་ལཊ༩སས་ཁས། །ཡོ་སྐུས ། བདུའྱཐང་ 
གཙུག་གི་ཆུ་ཤལ་དཀ༣པོལ། །ཡུ་ངརེགས་འོདའཕྲངཆོན་བརྒྱའེ་རེ་མི་གོང་། །གསལ་པརྡ་དེས་ནས་ཡོངས་ལ་ལེགས་འདོམས་པ། །།ུནམཌེན་རེདམ་གསུང་ཁྱོདོ་ཕྱག་གི་གནས། །འཇམ་དཧངས་སྒུ་ཡི་ཡ་མཚན་ཡི་དའབྲོག 


གཛད་གཞནལས་ཁྱད་བར་དུ། །འཕགས་ཤེས་ཕ།་ཆེནམང་པོས་བ་ 
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/[7 ༧8 


༄། 


པོ 
ཐུབ་པའི་རྐྱལ་ས་འཛིནམཛདད ། ི་བཆེནསུཔས། 





























འྲགལྱ་ཆུད་གསུམ་ལནཔ་འདི་ལོང་ 
སོ། །དེང་འདེར་འཕུལ། ། 















༄༅། །མཆོནས། །བསོད་ནམས་དྲ།པས་པའི་ཤུགས་འཆདྨ་ནམ་དབོདོ་ཉི། །རྣམ་འབྱུད་སྟེའོ་ཕྲག་གཡོ་བའི་ཕྱགའེང་ཕོས་། །ལགས་པར་བཏོན་ནས་ 


གུག་གྲིམན། །མཆེད་དངྲསས་ཞུ་མྭ་བོན་པོར་བཅས་པ་ཡད་། །དུས་ཀྱི་སྒྲ་གཞན་གདུག་པཾའ་ཁརྣཾངས་དང་། །ཕ་རོལ་མི་སྙན་ཕྲག་དོག་དྲག་ཕོ་ཡི། །ཤུཔ་འཇུ་ ཙག 
པོའི་གྱུཙ་གཏུ་ཞབས་བཏན་ཅ་ག། །དད་དང་རྣམ་དརཱོད་བརྙོན་པའི་བོས་ གསུམ་གྱི, །གཏིདཟབ་འཁོར་བའི་ས་ཆན་གསུམ་དལྔ་ནས། །ལྷ་མིན་སྣོབས་ཀྱི་ཁངས་པ་ཀུན་སྡོགོསཏེ ] །ཀུན་མཉེན་ཨས་རོའི་གནས 


དེར་འཛགྱ་གུར་ཅིག །ཐི་ནངཆོསྣ་ནམས་ཀུན་བྱི་གཏར་མཛོད་མཆོག །གང་ལ་ཅི་དགའི་དངོས་གུབ་སྦོལ་མཁསཔ། །དཔལ་ལཝན་ཕྲེན་ལ་ས་བཟང་པའི་བཀའ་དྲེན་གྱིས་། །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤཾས 

















། ། ལོ་གོ་ཡང་ཆེན་པོའླགུཔབཀོ།སྨད སེ ་དངགུགགྱས་གཞོནཝཐོལ། ། །དསྭ་དའ ཁོདཔ་འི་ཞབས་སྤེནདམར་འོད་ཉིས། འགྲོ ཨོངས་བའི་ལམ་ལས་རསུ་ བདརྩོན་པའི། ། 
ཤུན་མཁེན་ཚད་མགསུད་ ལྗའ་ །ལྷ་ དབ་ས ་ཡི་ ཁམ་པ ཚས གྱགས གོ་གནའག་པའི་ལམདུའ ན་ད ན་པས འཇན ཆོ 
བསསགས་བད་འས། །སྨ་སཁས་ཏཱོད་ བངས སདགཏུ། རོའ ལེ ཅི་ལྲཔས། །དི་ཡྲི་གགྲས་པའི་ལངཚོས་ཉམས་བན། ། སུང་སྤགས་རྒྱ་མཚོའི་རྐྱལ་མཚན་མ་ཐོན་པ་བསླུང་། པེ 

ཕྱི དཔའ ་དགའ་ (འཛམ་གླིང་ མཿ ལྐ་བླ་གཡུགས་ ། ག་ས ་ཛན་ཆོསཉནརསགངམབྲ་ུ ླ་་ ས་དང 

] །ཆོས་ཡིན་འཐེད་པའིབ ཨ་ཞིགམཛོ། ༈ ཤུ གནབས ལ་ས སཔ པའིསྐུག། ར་བས་འ ྲ་གདསཛདཔའ་གཞུང་། །མཚཾ 
ནའི ། ིཊདྱི་ ཉྱི་རྣམ་བཤད་ཕྱད་པོཿ །དང་ ལ་མ པན། རྣམ་འཕྲེལ་མ་ ཛད་གཞུང་འིགས་པའི་ནུ་ ། །འཌོག་པོའི་ལམ་དུ་འཕབ་པ་ཨ་པ་ མ་ཚད 
བྱ་སྔནས་འྲཊ། འིྐན་སྒིན་པ། ་ནམདམདསཔའིཞུརའཛེན་ིས། འི པ་གཙུམ་དན་རབསས་ནས རགས་པའི་གཉགཞུངསྲ་་མོནི། གས་མཛད 





དུང་སྒུབ་དངསུན་འྱིན་པ། །རྟེག་གེའི་མུས་ཆེན་ཡྲིན་དའད་ནབ་ཞུགས། །ཤེས་བའི་ཨུལ་དང་ཤས་པདྨོ་མྲི་བོ། །དྭབོས་དེཡུལ་ཇྷ་ཞུ་བདུ་པའྱི་ཚུལ 
(འདིནབཞུགས། །རྟུགས་ངལཿབ་གསར་པའི་འཇུགྲ་ཚུལ་དང་། །འདངོགས་ སྒྲུབ་བེདརྡད་ཧུད་ཁོ་ནདང་། །གཞན་ཙིགས་འབུགྲི་པེད་སུན 
” འདཱིན་རྐདཔ་དང་། །སྒྲུབ་དང་མུན་འཱཧིན་གཉེས་ཀ་ཚངབ་ཡི། །སྒྲབ་དགརྣམ་གཞག་བཟུང་པོ་འདེན་བཞུགས། །མདོནན་སཱན་བཱོན་བོདྱྱ་བྲོ་གོས་ལ། །གང་ཀརནོར་བུའི་ཕང་བ་བྱ་ྲ་ཕག་ཤིག །སལྭ་བེདཝུང་དང་རོགས 
བའི་གནསྣནམསནི་། སྒུགས དད་སྒདུན་པ་འདེན་བཞུགས། པའྲི 
གཞུང་འདི་ཤསུན་རངསདྲ་ཀོལ། །དྭ་ཝའི་གྱཞད་བཟད་པོགོས་ལས་ནྣམ་ནྲལ་བའི།།ཟོོ་གོས་གསད་ 
ཤྷི་གོགསྐ་བརྐད་ནཅིག་རད། ི ` ~ ་ སཱ 


ང "པོ ོ འའ དཿ ཟས་སུ ༨༧ དའ གའ ^. ན་ 6༩༽ ༨ ༡༨༽༨༽ ༠ 
༄༅། ཀྱི །ཊབ་འྱུགནངཔའི་ངོས་ལདངའགི་ །མནོདསམ་སྒྲིགས་པའི་ཚ་གདུང་གས་གདུངས་པ། །བསེལ་བདྨཝུས་ཀྱི་ཆོག་འདིམཛདདོ། །གནས་གཞུམ་གཞལ་པའིདཉེད་ལགས་གོནྲས། ། 
ས་གཉིེས་ 
དེ 






ན། 






















འབདསྦྱར་མོ་ཇི་བཞིན་དུ། ༼།བགས་གངདྲ་ོག་མཆོནཔི། །གོངནསུ་གོདདུ་རབ་བཙན་ཤོག ། །རྒྱལ་བརྣམས་དདརྒྱལ་བ་ཡི། །དཱམ་པ་ 'དང་ཆོས་དཀུན། ། འས་ནནསདངབའི། བསང 
པགླུ་ཡིས་སྟོན།། །བག་ ཤིས་ནི ནའདེ། །ཨ ནདབཅུས་པའི་བཀའ་བཞིན་། ཀ་བའི ། གས་སངས །བརྐས་ལ་མཁས་བ་ ཧས 
 $«སོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་དཔལག་པ་ཡི་ས ་ ཏུཏ དསྨད་སཁས་འདེདག་ ཛཱ །གནས་སྐབས། བད་དང་། །མཐར་ཐུག་ཕན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འདེཞས་བའི་ལོ་༔ ས་བདེ །འད་ཞེས་བབ ཟམས་ 
ན་པོས གཙུག་ལེག་ཁངཆེན་པོར་ བཀྲིས ྡོམགནམདངདཉའ་གཞུབུ་བདྨརཔའདདཆགཏུ་གནངཔ།། བོ ུཔའིགགིསབདེ་ནས་འཇན། བྲལ 
ཆེན་ལ ཡོངས་པ་འགནསྐ།འ། འབབས། དཿ སྐ་ཚསས་འབ་ ས་གོང ། །རྣམ་འདྲེན་ འདུནསནཔ་དལྭ་ལགབྱསིའོ། ། །རནཱམུལ་བདཡིས་འབགས་ཨུལ། བཱ །ཆགས་བལྟ་སུ་ཡིི་ནམ་ །བླགྲཡས་ 
ར་སངས ལོ ནིཾ། །རྣམ་གྲོམ ིཝནཔག་མཞིན། འ་འ པོ །དགྲ་ ིམ་ོྱི་སནནས་ཡིས། ¡ ན་པའི་བསྙན་པའིངནུགནས་བྱའི་ཕྱར། ཝན 


མགོན) )སྤས་ཨུཨ་མཆེད་དངྦོན་བའཿ ༢ོབས་ཏིཀུན། །མཐའ་ཡས་འཕྲོབའི་མགོན་ཕིརྩ་རཝ་བ་མི། །ོ་འབངསླབ་ནམདདེརབཞུགསྱབརཅིག །གནས་གུབ ཅ ལོ་སི །རྒོལ་བས་ན་ཡང་སྟི་མེཞིང་། །མཔའ 








༄༅་ 
ཧོའ་རིད བ་གང་དེསབྱ་སུངས་། །གསངཔ་རམངོད་འརན་ དཔོ་དགཅིག་གིས། །ལནགཅི་ སུསནས་ ཕག་རྒྱས' 
འཐིབ་ལ་ ད་ས ` དམ་ཤགའ དའི་ཞགཅགྲ་ྲི་འའི་བཀའ་ས .ས་ །ཨམོ་སྐྱཾས་ལཾ་སོག་སྲུ་གུབ༔ 
སྐོན་པ འི་ད ཤག ས་བམ་ངོས་ཨུ་བཀོད་པན། །གསངསྔགསུཊ ༣ཞེས་པའི་ལམ་ཆེན་དོད། ། །དེནས་རེམས་ཀིས་འདོད་བའི་ཞགས་པ་ཡིས། །གང་བཅི་ངས་གསང 
ན་ས་ཞག་ཟུད།། །ུས' དྱསལ་བའྱི་ནསའྱུལ། ཙོ་བ། དགཞིསཆུ་རནེ་ནུབ་གངཔོ། 
་ཁོགོ་པར་ཧདནམས་ཨུན་འཊིན་པའི ] །བསྙུན་འཆོས་མཛ་དནས་བའ 
ཾའིལམཚའ་བ་ིདསནས། ། ང་པའི་གྐདག་སད འེས་ནེདད་བཅང་ཐི་ ཅིིན་བིརི་མདད་པརྟ་དཤིས་རྱབ།་ འཇམ་དཔལ ་འཕུལ་ལཅོ་བས། མྲོས་གསཆབི 


ེངཆཅེས་ལ་བ ལྕུ་བ་ལན་གྲུམ་ས་ཛད། མུ་གཞས་་ལ་འཁོར་ལོག་།་ རབའི་གཟུགས། ། ཡིད་འ ྫ་མའིཕོལ་རདྫ་ཐུག་གིས། །ཆགསཉ་ན་འགྲོབ་་སྒོལ་བའེ་ལམ་ཟབ་མེ། །སྙིན 
ས་ཁའ་ལ་སྤོད་དང་གུབ་པའི་གནས་དགཏུ། །གསལ་བ་པབཞུགས་ལ་འཕེལ་ 
ཉནསྐ་བམི། ། །ཐུགས 


2 ༧ ལ་བཞུགས་པའི་གསང་སྣུགས་ཟབ་ 
8 ཟྫྲུགས་འཛིནརོམ་ཕལ་རེབས། ། །ྐགས་བཞུངདས་ཚོགཞུབ་ུགགཞུངམགས་དང་། ༈ དག་པའི་གཞུང་བཞི 





]།རླུ་རྨ་པོའདིརླགངས་ནས། ས་དཔཆོས་ཞིན་འུ ཆོསོཨིན་འཐདཔའི་བན་བཅོསོ་ི། །གུབ་ཆནམཔཔོའིའདུཁོད་རབྱ་གརནས་། །ཨུངདང་རེགསཔའྱི་སདོརུལརིམ་གནུམ་བྱིས 
*\ སྒྲ.རྒྱལ་མཚན་རྩ་མོར་བཀོད་དྭའོ་། ཀྱད་བར་སྔོམ་གསུམ་ཟབསོའི་ཉས་ལནའའི་། །མདྡོ་མགས་བསྟན་པའྱར་ པར་གཟི གྭ ཊནག། །དབོབི་ དེ སུ་ལ ས་ཨ པ་པ 
ིགིཨ་ཛད་། ཡདསའ་འབོ་གོང་བ་མཚན་པདང་། ད་ུག་སང་ུངས་ལས་འཐུས་ནམ་གཞག་།ུན། །གནབ་ ད་དངྱ་ཧུ 
བྱ ས་ཐར་སག་སྡོམ་ ཡན་ལཱགཏུ། །རི་ །རིགས་པ༣བླསས་ནས་དཔབ་སམས་སོས་ཡི་ །སྡེམས་བ ་ཨུགས་ས་འདུས་ རི་དང །ཐིགཉེནམ་ ི་ ི་ ་ པ་འདིན་གཞུགས། །ཐིགཆེན 


དང་༈ ༈བཱནླན་བྭསྭ་ཙམ་ཞིག་དབངདུའདོད་པ་དང། རག་མ །འྱུལ་གཏམ་འགོགཏེད་ག ཞུ་ེན་འདིན་། ནབཞུགས། 
ོའི་མཚན་ཉིད་དང་། །གང་དུ་དབང་བྲསུར་དཀིལ་འཁོརྣ་ནམ་གཞག་ལ་། འཐུན་པའ་ལག་འ་ུ་ད་ག། གང ་ མབ གང་གི 
༽ིཾེི་ གས་དནའ་འོགས་པའི །རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་དགོས་ཆུ་བ་འེདིན་བཞུགས་ ཙམུདསགཉིསསི་བའི་དུ། ་ཁ་་ྟཉ་ེདབན་པ 













ལ་ཨ ཱང་བའི་ཚུལ། །གསལ་བར་ཕེ་ནས་ ནོ་པའང་འདིན་བཞུག གས། །ག དྭ་མ་བླ་གགས་པས བས་ཀྱི་དོན་ བཅིང་། །ཇིབཞིན་གཏིང་དཔག་དཀའར་འི་བསྟན་བཅོས་འདི་། །མ་ །མ་དྲོ་གགས་སྒོ་པོ 
›; ས་གང བའི་ཚ སལ་བ སོ འང་འདནགས། གདོག །ཇིབ་ བས དབང རེ་ཞིག །མ་ནོར་ཆོསྐ་ཏིརི་མོ་བྱ་ཧ་ཱ་ག བླ་སས་ཁགདིག་བུ 
འན་པ་དེཀུན་བྱིས། ཧུ ས་གཉིས་ནྱནཔའིཤིངཏསཆིབ་སནས། རག ངོ་། །འདན་མཁས་གཞནལ་མེད་བའི་ཞུགས་བྱར་པ། ། སྐུནམདབཀ་ཤིས་ཉིནམོ མགོན་གངགིསྐ། 

ཤྲ ངོམཚར་བཀའ་ཞུང་ ༼ངོམཚར་བ་རྩུསིཉིན་ཐུདའབརབ་འདི །ཐུབབསུན་ནུ་པོངགི་རབ་འྟདུཞིང་། བླའ ྲ་བིདཔའ་འཙ་བསབབ གིས། །རྣམ་པར 

མ་མོ གས གའ །དུས་ཀི་ཨེ་ནེན་གདུང པས་ག སཱ ¡ཟག་དོག་ཁུབ་འཇུག་ལག་པས་མི་རག་པར།། 
རབ་འ ོགས་ཞིས་ ག་པའི། | །ཆོསཀི། ལི སིི ལ་འ །བས་བཏན་ གོ ལི སྟ་མས་ུ་གི་བདག་པོ་ྲོན། །ཟགམད་དགེའ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱེ་བརམ་ཛོདནས། ཨའིནབསྐང་སལོ། 

ཆསེའབབས་པ། ༼དཀན་མཆོགགསུག་དངོས་དེཡི་བྲ་གཤི །འིདི་ཞསྦ་པ་བསྲ་བི་ ། །བརོས་ལ་མཁས་པ་འདི་དཔནི་། ི། ཞནས་བཁྱནསསཀི་གོས། ག་ད 











ཱ འེས ཉས་འུ་ཐུབྱ་མཅིག ། །ཅེས་འདེནས་པ༔ 'པའི་ལོ་ཌཱ ཌཱ་པ་དཅེསྲ་ (པ་འི་ཨར་པའི་འྲགུབ་སོ སྩོརབཟང་བོལྲ་ཐབ་ཆེན་མོ་ངོན་བ 
































--3- རྣམས་ཀྱ། ཿ། །རྨག།ཏུ་ཐབ་ཙཾ ཡོག 
༡༨ དགེས་པའི། གྱུཛག་ཡག་ཁ་ཝ ཤཱི རེ གླ་མི་དགྲེ་མུཚན་གསུར་པནོ། ཡཿ །འམཚན་པའི་ཡཚ་ སུགའི་མོཉནོ། །ཚངས་དང་དབང་བོའི་ཧྙིང་གྱིརུ 
གཉེརའུ། །ར ཤའ ི ལསྭ་གིག་ཆགས་ཆྱུ ལ་ཁིས། ། ཉུ སླས་གྡིད་འགས་མཆོག་གི་མདའ། ། ། །ཤུཤསྣ་རའི། པསས་བཟའ་ འཕེནཛད་པའེ། སླ 
ཇི མཁས་གསུངགི ཤད་པགཤོདཉག་འཚོལ། །བཅང་ །བྱ་ྲ་ཡ ༈ལམ་ལས་གོལ། །ཡཔས་པ༨་ ༨ཤདཉེ་མ་འོག་པོ་ པོའི་ལ་མཡེ་འཇུག །ཕྱུགས་ཀྱེ ྡོ་ཱདཱནཱའི་ལ་ཉིདནུས། ིངགྲི་སུནཔ་སེལ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། ། 
སྤནྲ་གགས་པདདཀར བྱ ལེགས ¦ །ེས་པོའི་ནཔ་རྣལངས། །གསྔ་རའ་གྱི་པད་འབང་ཧེངལ་ཡད་། ༽ ལཱོ ༈ནྷསཱནཔྱ་ཀོཾ མཆུས །མུན་དངཔྩཾ་པའི་དམག་དྲབུང་ཁོན ན 







ྭ་ཚོབ་གྲམགས་སུར་ུདམོ་ཡ 'མཚན་ཉན། །སྤྲོས 
ལེ་ཉན་འྱཛད་ཅང་ རྒྱད་ཆེནཞུནྱི་ཟླན་ངས་བཞུགས 


རྒྱའབ། འངས གཔས་ཞོས་པ་ སལ ཏོད་ཏཱག་ 
རྒྱ་དཔ། 


ཡས། ]ཞོཆགས་མོངས་པའི་ཡུལ་ཆེན་གསུམ་ཐོག་སནས། ཛབས ཤྲེས་ཡངས་པ 
ཞ་ཁོ་ནོའ་གངི་ དགིག་འྱཞུམས། 


པའི་སུནཚིན་ཨུལ་ཊ་ པཀའཆའ། ཞེདདལ་ ཤི ཤེཡུ་ཨཚན9ྱི་ ་བཅུ་་ཞ། ། 
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] །བ) ¡སྣང་མཛད་ཡུཿ ྷསཱ་འབུ་ྲ་དབ་ལས། པི་དང །ཀོ་ 
འཁོར་དྲུག [ཇི །ཅིགས་བསྱུས་གཅིག་དང་དྱཀི་ལ་འཁོར་བྙད སྙོན་ཙོང་། ཚད་ལེན 
ཁྱུ ས་བཀའ ལིས 


དྲ་ཡཱགྱ་ཧུད 














ཅུང་གིགོས་འཆང་བ། །ག་ཞུང་ཝུགས་ཡ་མཚན་འརེནཔ་ 
༡༨།ར་ཁན་དེདང་ ། །རོ་ཝཱན་ཧམསྭི་འཕེལ་གཏུམ་ཅི་ཡང་ 


| །དེ་ལྟའི་བྲིན་ཡེགཚངས་བ་ཡི། །ཤུཡ་ལམ་གྲསུམ་ལ 


ཧཿ ༽༣ཏ༦ 

















༄༅། ྱ་རུན་ཆེན་དང་། །ལྷན་ཅིག་། ཁགོགས་པ་སྭ་སྐྱོགི དཚལ་ཡིདའདོདརཊ དྲེ སོངནས། །ཇུབ་རྣམས་དྩགས་པའི་མ་ཛའ་བོསནི ། །ྫེས་བཟུངྱ་ས་དན་མདམ་ཡཾ་། ཚུལ་འཛིནཀུ 


ཅིག །གེནུས་ཀུནདགའི་ཉིནཿ 
དཀར་པོའི་ཕི་ཇུམས་ལྷ་ཅགས་འབུན་འཐུལ ། ཧོླབཱ་བཨུམ་པའི་ཡུ ས་བྱདདལ་དཔལ་གླང་རྡི་པནས་ཨུལ་བའི། 


སྭསྟི་ཕྲ་ཛབྷཾཿ བདེྱ་དལ་པ་ཁྱི་ཟ་ག་ཤོན་དང་ིཚ་དཔངགྱུཆག ོུ་བ་དབའི་ལང་ཆོག། ། ོཕུས་ས དམར་འོདཐུགཔ་འ་དབལ་ ཡོན དབན གས་པ་ལ་འགྲུས་པས། 


བྱཧཡིས་དས་པརུབྱསུན་པའི་མཚན་དཔེའི་སྱ གྱུསཆདམུཚནབའི་མའ་ ་དང་། །མི་འཐལ་འཐོགས་པོའ་རུ་དགའ་ 


།ཨ་ ་མ 


གསདཔ་ཡིས། །སྭ་སྩོང་ཞལྱ་ཧི་བྲཿརས་མཛོངང་། །ལུགྲས་གཉིས་ནོ་བྱརའི་སཱངྱ་ར་དོནགཉིར་མཁན། །རེའདོད་ཁུདབའི་ཚོགསྣ་རས་གད་བད་ངོ་། ་ོདུག་ 


, | ཨངོད་བྱམས་ཆེན་ོས་འི་པརགས་རྨ་ནས་ཅིདཀར་ཆག་ུ་གནངབ ! 


ཾཱངས་བནཔ་ ན་བའེའི་སྨང ཙྩི་སཱོལཱ་སྭདཱདད་ལྭ་ཐག 
ཨི་འགགྱར་བད་ཆེན་དུག་བྱརྱས་ལྷག་པའེ་ཆིགཿ 





དབ་སྐདནམས 
ལ་ལོ། །ལྷཾ བས འདའོ | 


ི་མགཞུང་གེ་ནགནགླིག་གསཀུང་། །ིདདཞི་བ རམམཛནཊནྭདཔ། །ཐུབ་ཆེན་སྒྱ་མའི་ མཁན འཆུངས་ས། ི་ །ཆགས་བྲལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམཕྲུལ 
མད་བྷ་སུན་། །ྱི་ཐཱ དྲགས་པ་མ་ཉམས་པར། ཁ་ོན་ལསོ་བླས་བའ ཅུ ཡུལ་དེམངད་དོ། 


དགངསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཏད་པ། །ཡི་དའྭོ་ 


པ་ཐམས་ཅད་པ། །དཔལ་ "རྨན་ཁབ་བདག 
སྷ་ཨཾའི་ཉགསྭ་ཉིས་གསུལ་པའྤི་བུ། །སཉོག ྱ་སདཔས་ཞབ་མའི་ཐགས ། །ཟབ་གསུལ་གཉེཊ 
ཞིན་སྟིང་གི་ག།དུང་བི ། །ཕོག་པེད་དམ་པའི་ཆོས་ཌོད 


པཾ །ུབ་བརྡདྲལའིསུ ཙེཿན་དཉཾ་ཾ 
ཊཡ། །རོ་ལཚརཔིག་གྲུམ་ཆོསསི་འཁྲོལ་ལོ་ནི། །རྣམ་སོལ་རོ་བྱས།ན་པས་ཛིག་མརཔསྐོད། །གསངཞེན་ཐབས་ལ་ 


ཤི་ཡ དཔ། ཅུཔ་ཆན་ཧེནཔ་འདི་དབ་གཞིས་ཁོན། །དེནས་དུས་གཞན་འདས་པའི་བདདགཏུ ། །དྲག་བཅོན་ཆོསྱོའི་ 
ཊཱ ] །གསཿབའི་མཛོདམཔའ་རྔོརྔ་ གཅིགགིས། །གསངེན་བྷམས་ནསུ་ཕུག་རྒྱ་དམ་བོས་བཏུབ། །མཁའ 
༣ ཉིགས་།ས་ཉྡ་རོས་་ཨུབ་དགྲར། ལྷ་གཅིག་མཙན་བོའི་པཀའ་སྱལ་གྱིས། ། ] རྩོདལ་ ་ཡྲེག་གསུམ་དན 


















ལ་ཆད ཤུད་བོོས་དཀིལ་ རལ 













དད བདེཆནའལོར་ལོའི་རམ་ར ལོལ་ཤིད་ལས་ནམ་ཡ་སི་འཕའ་ཐུགས)ི རྣམ་པ་ཐཤསཉད་པ། 
འཆང་དཔདྱ་གུ་གསུང་ཚུགས་ན་ ་ །ལ་འིདྲཡག་ཁཚལ་པ། 
མེད་འཆནཔའ་གསུང་དབངས་ཀི ཟླ ཨུལ་ཿ ན་ཤཨུང་ །དོ་ལ་ཕག་འཚོའ། 
དྷ མཆེདབའེ་ཨུལ། } །བྷམལ་བཟངའའི་ལྱ་ཐུབཙན་བྱར་ཐག་བྱས། །ཆལསྭྲ 
མཁས་པའི་ལམ་ཟབ་མོ། །ཕྐལ་པཟངབསོད་ དོནམས་བྱཔའི་བསྲོ་གལ་མཆོག །སཱཾའལོ 
ར་ས སོནོ་པའི་བསན་པའི་དུགནས་བའི་ཡིད། །ཐུན་མོངོཆོས་ལབསྡུ་བ་ཿ 
སྩོདདང་རིག་འཇིན་གནས་དགྲ་ཏུ། །ལ་སལ་བཛ་བཞུགས་ལ་འབས་འཕྲོལ་བཞ་གས་མ་ 















! 
མམ་ངོས་ཨུུ་བིས་པ་ 


༨ 


ཅི 


[596 


བྱར་དམ་དུ་བསྡམས 


གཞུང་ཡུགས་དང་ | །དྲུག་པོའི་ལུངབཞིན་སྒྲབ་པ་མང་ཞིགུ་བུང་། །འཇེག་རྟནཡིག་གཅིག་རིནཆེན་བཟངབོ་ཡི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་གླེགས་བསུ་མ་ཉམས་པན། །སྒྲ་དོན་རི་བཞིན་ལེགས་པར་བསྨར་བ་ལས། །དངོས 
གྲུབ་རྣམ་གཉེས་བ ཧ་། །དིདསངའི་ནས་འཞལ་བསྟུནཔའི་གནད། ི་བཞིན་ཟིགས་པདྡ་། ནམ་སས །མདྒོ་སགསུ་བསན་པའི་ཡིད་བཞིན་རིནཆེནད། ི་ྲས་སས་མཛན། 
ཅིགོད་ཡས་ ། །ླ་བྲས་ད་ཤིང་ཙོའི་སོལ་འཛེནམང་པོ་ཡི་། ། ་དཔཆོས་མནྨ་ནམ་བར་འཅེནམ་ 

དྭ་ལུའིན་ཆེན་སྡུངས་པའི་མཔའ་རེས་ན། །བཤད་ སྒྲབ་རྟ་བརྒྱའི་ཁྲི་ལ་ཉེན་བླངས་པའི། །མདོ་སྟུགས་བསྟན་བཉི་ཟླའེའགྲོས་ཆེན་པོ། ། 








ཆོས་ལགས་ད་རནས། །ཕུན་དང་བདེ་བའི་གྲོ་གབས་ཐོག་མདཕ། །མཚོ་སཾས་ལ་སོགོསྦ་གུབརནམང་བོ་ལི། །ཐུགས་ལ་ངེས་བཞུགས་གསང་སགས་ཐབ་མོའིགཏམ། །གསལ་བདླ་གུགས་ 
ཞ། །གསང་སླགིས་སྔ་འརྱ་རཞེས་ཀྱའི་ལམ་ཆེན་དོད། །དནས་འེམས་ཀིས་འདོད་ལའི་ཞགས་པ་ཡིས། །གང་བྱཅིཔས་གསང་སྤགས་འཛེན་རྨོམ་ཕལཆེབས། །སྔགས་གཞུང་དམ་ཆེག་ཁྱབ་འཇུག 


ཛད་པའི་། །ཡུང་དང་རེགས་པའི་སྩོང་ཚུལ་རིམ་གསུ་མ་བྱི་ས] །ཐུབ་བསྙནནོརབུའིདྲིམ་མ་ཁུས་སྐྱངས།། 
བལ་ཉིམ་ཇི་བ་ཞིན་ཧོགས་བྱྱ་ཆུར་ཁྲབོ་། །ནའྭགོ་འགེགས་པའི་སྒོ་ 
{ །བདེ་འགྲོར་འདེགས་པའི་སྐས་བ.ེརླའིམ་པརའཛོགས། །སྙན་གྲགས་སྒོ་བརྒྱ་ཕེ་བའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །རིནཆེན་གྲུངས་པའི་རྩེ་ནས་ཡུགས་གཉེས་ཀྱི། །རྒྱལ་རྫན་བརྒྱརབརྙུངས་བའི་རྒྱལ་བོ་ནི། ། 
















༽ - ཀོ .%„ ཙོ 7 ÷ - པམ རྣ 
'ཡེད། །རུམ་དཔོདོར་ལྕགི་དབངཔོའི་གོ་འབབས་ཡང་། །སྣོག་མཛོདདབའམ་ཛངས་ནོ་ཤུའི་བཟངཔ་དང་། རང་མྭ་ཐམས 
ར་ཡེད་བཤིན་ཕིནཆེནམཆེད་གཉིས་པོ། །ས་དང་བྱུརདཔའ་བཅས་པ་འདིན་མཐོ། །གང་གྲི་ཆུལ་སེདརེན་ཆེན་སྣ་བཏུན 


འི། །དེ་ཞིམ་འདབ་བྱ་བའི་ཚལ་ལ་སི་གནོདཔད། །བྱདདུ་ཆནབངས་ནས་སྦྲང་ཅི་འི་དཔལ་བསེད་རྟར། 











༄། ྩི་ཧིས་གསལ་བོ་ནི། དོནདས་ཆོསྤོ་སུའིདངབ་ཞིག་མཁའ་འདབ 
འདིའོ། །བསྒནཔ་འདགས པའི ནབྱ་ཁྲབང་ཤི། ིགས་ཅལགཔའི་གོང་བཅའ། 


། །ཡིག་འབུའི་ངོ་བོ་ལོངས་སྩོད་རྫོགས་བའི་སླུ ས་སཆནམུགཔའི་ི་ག་ 
ཁབ་ཞུད། ཡིག་ཆུང ཁང་ བཟངས་ནམ་པཀའི་ལུད་མོ་འིདྲི་ཝུར་ཡོད་། 

ཨ་བ བསབ འ་ུནསལ་ན དཔ སརྩསས་མུ་ གནད་སེན་འཁོར་ལོ་ཁི་ལུ་ང་རབབ་རུན་མཚན་བ ྲེེིེིེིེི ཚགས་ན 

ཧྭ ས་ལི རེ ་ཕལ་ཆེན་གཟུཔས་དང་པ་ 

















ཤསུ་བྱངརྭ་རུངས་ཤིང་འོད་ཟརཅན་དངུ་བམ་ས་པ་འདམ་དབ་ 
སྩོངགཟུགས་ན་ཆོག་ཐོབ་བ་ཡི་གཟུངས་ ས་ནི་བ ོནསོ་དང་བོ་བཞོར ཞིནམ་ལས 
མཚན་ཙེ་མོའི་དབུང རྒྱན་དཔནི་མི་ནདྷ་རམ་འདོམས་རིགས་བ་ཡུག་༣ོ༩ བ་ཁ ས་ནུ་འཏུལ་པའྲི་མདོདངམ་ངོན་་ 
རར ོ་ི ལུ ངྩོསྩོ་ཧུད་བགུ་སརཔ་ལས་ནིདོན་ཡོད་ཞགས་སོགས་སྩ་ཅིས་ལུག་པ 
ཏ ས་བ་པནྲི་བླབདབ་རབའཁང་གས་འཇ་བ་དྲམད་བཅས་འབཀ་ིས བཏག་ཞམ། 


འི་གུ་དམེན་འབུའི་བོད་འྱ་བ་རདད་ 
ཉིས་རྡོ་རྫའི་ འེགནུངྱིས་བོར་བཏམ་ཆོག ་བའྱི་ཆུདྱཀི་ཐུམ་པ་ཟུམ་པོས་ རས་པ འི་ག ཨ་བོདྱོསདདང་ 

















ྲཟཕྱམ་བཞི ཡུ་བཞི་མཉམ་པའེ་ འེ་སྙཔན་མཛད་བཅུ་གཉིས་དང་དད 












སྒོད་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ལ་སྲས་ 
༣ པོའི་དླ་རབྲས་མྭ་སྣཱི་ཐུབ་ཉེན་བཾ སྗཏ་གསོལ་འདེངས་ལུས་འཕྲས་བཅུད་པའི་བག་མཆོད་བྱརུད་པ་ 
དུག །དཔ་གསོལ་ཛ་ ཆིན་ཆོས་རྔེའི་གསོལ་འདེབས་ཕུན་ཆོགས་མཚན་ཅ་ 
ཀྱི་ ་ཤཱུག་ཨུཊ་ པའི་ ཡུདགས་ དཀར་ཐིག ལེའེ་པི། ཁི་བསྭཾ་ལ་ཡབ་ཡོགས་བྱཧ༢ 
འཕྲེབཡ། པེ རོར འཚིགཔ།ཡེའ་ 'བཾའི་གསུང་ “སྟ 
1 ི་ོནཡསི་ གགས 








འཕྲག 4 ལཱ ༡༦ 
འབོག ཐོ་ཞིཔུནནས་བྗརིདརགསྭ་ཉ་ཡར་གསལ་ ལའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་གངའ འི་ལོ ཤོས ལོགས་དག་ནར་ཤསཔའི་ས སལ ཀྱང་ཆུལ། སུང བས་བ མ་རོར་འཾནོནན་རག་དོ་ དྭ་སྣཱགསྣ་ནམས་ཏ ཀྱི་ཀ་ཆེན་བཞི་བཞིས 
















༄༅། །ཐཏེ་ག་བ་ བོས་ཆེན་མདོ་དོད་ཐངྱ་རྭབྱ་རན་འ བའིང་སྲེལ་ནོད་རན་མྣ་ནམས་རྱི་སྭའི་ཏ་བབ་པད་རེས་བཞི་པོས་མཿེ 
ས་སི, 
4 ན་གནས ད་འ དསགས་ཆེོིབོསགནམངུས་རགས་བ་ནམ་འོས་བྱི 
ཧཱཾ ཧཉིག་མ་བོངབས་སྲིདཔ་ཡི་། །ཞུགས་རན་འབདབ་ཉེར་ཞིན ། །ངནའགོའི་གདུངབ་སྩོས་ུ་དགོས། །དེ་བླསུན་ཤིདཔ་འི་ ཤད །དྷེ་འི་པརིགཞུལ་ཡེད་ཁང་། །ལན 
ངི ཙཱ་ནུང་གྲི་ངག་བ་དུང་། ] ས་པའསན་དདུས། འི་བ དགོས། །དེསནབདཔ་འི་བསོདདུས་ཉི། ད་དུ གཙང ཆོས་པ་ཕི་ཡི་འཇུག་པ་དདུ །སུམ 
ཙཱ ནང་གིའ་མཚོངས་བར་འདུད།  ་ ནས | བིག ` ི་ 
ས་སི མས ད་ཁངབ། ཅོ གཱ ། ེན་བཞི་པོའི་དབུས། །དངོསྤེ་གུབ་ སྟེར་ཤེད་གསོལ་འདྲེབས 
ཆུུན་པོ་ཡཱི] །རྣམ་པརཿ ཁམས་འདིའཁུངས། །གངའའི་བསོདནསསྐྱ་ར་མཆོའི་བངམ་ངོད་ནས། རྣམེ་འཕྲུལ་འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་རོམ་རྩེད་མཁན།  ས་ ེད་དགསོས་ས་ 


` 
༨" རང 






















ཁི་ཡུས་འྱམརཉན། །དཔོདལནམ་ཕུའ་པོའི་ཡོདྲ་ ཤྷའདནཔའི་འཛུམ་གྱི དོ དོ་ཤལ་འཕུངས། ། 
དེ་བསྙན་པེ ༥ ལིིག་ཛ་འ་བོ ཤོ་དཔའགོགས་ །འདི་བླསུན་ཡུན་ཅིག་ེད་ ལེད་པའེ་ འེན རྣམས) ཀེེ། །མཐོན་པོའི་ 
།དསཚེ་རེཔས་རྨལ་མོས་སྒད། །འ རྐ ལྟན་པེའི་རིཡ་གྲོ་བ། །སྟན་འཇིན་ཾན་ནུ་འདགས་པའིཏུལ 
'གྲུན་འདི། །ལཱིངོས་ལ་ད་ ཡང་པདས་སྒྱོ་ ལིདྲ་རམས་དང་། | །ཡྭ་གུ་འཛིནཔའཁེམ་བདགསསཅི་དགོས་ ༽ | 
སྩོ །འུལ་ཡི་གསུལནཔ་ཚྫ་ དཀའ་པྱ། །ཀུན་དགའ་རྒྱ་ཁ་པོས་བྲིས་པ་བཞིན་། 
དོབི་ཞས་དགྲ་ནམས། །རིག་པའེ་གནས་ཝ་ཀུན་སྩབས་པ། ནཟི 
རྟོག་པ་དབབྲེལ་འདྲི། །ས་སོང་ནོརའཛེན་མཆེད་བཅས་པའི། །ཟུགས་ཀྱི་ 


| རེསབསུནལྐདསོ་ུཞི 
༡༣༥ ཡུན་ཙུན་ཚིག་དོན་གསལ་པའི རེར 
འིགསིི་སིདྱ་དཐ་ཤམས་ཤིང་ ། ། 
ཏ ་ཕོདོཅན། ། །རལོད་རྡོ་ཇེ་ རྲ་གགས་པའི 
ཧུང་ཟད་བསོད་ནམས། འོ་ལྣོནམས་བསྟན་པ་ལ ཁེ དཿ ཡྱིདབའི་དགིགས་ རྒྱ་དོ་ཀ 
རྐོམ་ལ་མཁས་པ་ཡུལ་དགས་ི། །པཟུད་པ་ཨོན་ རོར་དང་། །ལསརིགས་ཀྱིུད་ འགྱུན་པ། །ཤསསཔ་ཚ་འཕེ་ལ་ཚེ་དཔལ་གགོ ་ཨོགོས ] 
ཤཱཀྱ་གྲགས་བ་དང་། །ཨཱྣོདོའཇེནཔ་དགེ་ འའིབ་ཤེས། །བསོདོ་ནམས་ལྷ་དངཔཞེསཔ་ཡིན། །ནེ་ཡི་རྣམ་དཀར་ལམ་གསུམ་པ །སྲིད་ཞེའི་ 































༈༄༅༅། །དདདོང་བསོངས་གངཞིང་། །ཨ་བའུ་མཉ་སམས་ཅན།ནདོན 
། 
རྒྱན་བ།, །དེ་ཞུན་ཕན་དདབདབ་ཡི་། །གོ་འཕངཿབནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སེདཔ་འིམཆོ་ལསྭ་སློལ་བུདཡོག 
དཱ 


ཉྭ 

















མོ དཀར་ནབ་ཆེགས་སུ་བཅདཔའི་རྒནབིསཿ 
དདཡགས་པའྱི་ཟོས། བས་སེ མུག་གསནདཔ ༡ ༧+ལ་དགེན་ལ།ད 
འདེ། །སམ་སྭཉི་རྡོར་སྒྲིབ་པས་དགྱུགདནས། །དཔལ་ལུནཆུགས་ཉ་དྡོ་མིད་ ༡༨ཅིག། །ཡྒཿ ¡ 
) ཞིརྐཾཱའརིགསྦྱརྦའིནལསྭཱ་ཊིསཾ། །གཔལ་ཅི་དགའི་དངེསྣ་གུལ་ཀུན། ། ་མཛུདགརས་ཁནམཆོག་ལ་འདུད། 
པོ །ོརོག་དང་སྲ་ཤོགས་ འདི་བླསུངསཤིག། །།གངཡང་རིནཆེན་སྣུངས་པའི་ལྱུན་པོ་མཐོན རབས། [པན 
དི སེལོ་ཁེརལོས། ྱི་ཡི་མ་པའརེ་ ཌགཏེར་བསྲུངས་བྲས། །ཡངས་པའི་ས་ཆནའིརི རིས་པདམནནབས། ། 
པ༡་༥་ར་བ་༡་ལ་་སྲ་ཧྲ་ས། ] །གཞན་ྲེདནུལ་ནི་ཡང་ཡང་འགོངས་བས། ། །ཤུབ་འཇུག་འཕུལ་རྱི་དོལ་རྩ་དམདབས། །ལྷ 


ལྟ | 











༥ 


= 
།ནིནསྦོབས་ 


གོ་བཅུགྲ་བྲས་། །བསོདོ་ནམས་ཆནའེ 
ཙགྱར། །པྲིནལས་ཉིན་བེདནས་ཡའཆནྱ་ཐུད། །ཕྲག་དོག་ཆ་མས་གནོདཔ་མེད་གད། །ནང་གྲི་ནམ་དཔོད་འཆུགས་པ་མེད་རུད ། 


¡ 
ནའབབ་པའི་ཀླང་གྱི་ཧུནབཟང་པོས་བྱརན་པའི་ཡུལ་ལོངས ། 
དངང །ནངནནཔའི་ག ་ཁབགྱིཕག་མཛོད དཔའི་དེབ་གཏེར་ མསསགསབ་ལ། ་ དས 

ཚིས ཝེ ར རྷུ 




















ཞོ ནོའི ཚོ་ིལབའ་ཟླམདམ་གངདནས་འོ 
དཱ འི་ལ་དོ་འདནི་བྱས་ིན་གིས་སྤུལ་ཊུནདགའི་ཚལ་དུ་བདབ་རའུབུསྣ། 
རྭ་ཡུག་ཅནགང་འདིནམཚན། །སྣཱཆོགས་འྱིབིན་པིད་གསར་གི་མཔལ་སྐེས་བེད 


གཟུགས་ཞེས་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྒཧལ་དས་ ་བསྟན་པ། ¬ །གནོད་སྙིན་དབདཔོའི་ཞབས་ལམགོསོ་ཕག་འཚོལ། གང་ཡང 
ཡརྩ ་ལག་རྒྱས་གའི་རྐང་ཁཐུངདབང་ཕོས་གྱེན་ནས་གྱེན་དུ་དྲང་ +] , །མཁའ་ཞིངགིསྨ་བརས་འདི་མདཆང་གིས་ངེས་པར་ཆིས་ལཱན་ཡི་དབ་ཞིན་འདོ 
ངོ་མཚར་བདུདྱ་མིའི་འབབ་སྟེགས་ཅན་ཁོད་སུམ་ར ཡངས་ཞུའེ་འདོདའླགུར་མིན་ནས་པན་བདའི་གིབ་བསེལ་ཡོགས་བྱ་རའ ཕ་པའི་ 


¥ པོའི་འདོདཔས་འདི་ལྤུལ་དཔལ་ལྡན་ཕྲག་གྲུའི་རྫ་སྲིད་དཔག་པཾསུམ་མདུཔའརནས་འེང་དུ་ཞབས་བསྲན་ཤོག །གཞན་སྡིད་གནོན་པའི་དཔུར་ཆོགས་ཡན་ལག་ཅན། །རྒྱལ་རྔ་ལུན་བརྒྱར་བརྡུངས་པས་མི་ཕལ་ཞིང་། ། 
པ ཾ ཟིག སབ ནན སུས་པའིཡསྲ་མིདཡརྱཡི་རོ། མ་བཏང གཞུ ད་གཏོཔ་ །གཏོངཕདྲ་ུགས་མངས་སྣན་པས་ན་ཟོ། མཛ མྲ 


བསོདོ་ནསས་ ¬ །བངམང་ 
སལ་ྲིའིན། ། །ཧཱན་གྲགས་སྤིནགྱི་ུ་མོ་བཞེད་པའི ། །ཞེསུ་མཆོདཔར་བྲ་རོདཔ་དང་ཤིས་པ་ཡུལ་བ་སྡོནདུ་བཏང་ནས། གངས་ཏུ་རིབེདོཔལ་དང་ཝན་པའྱི་རུད་ཡོསས་མ་ཆད་ཅིང་། 
སྣན་སྣ་ཚོགསཀྱིས་མངོན་པའྱུག་པའི་གསའ་སྦད་ ་གཾ་འབྱང་ཁུངས་ནས་འཁུངས་པའེཆུ་ཀླུང་དལྱིས་འབབ་བའི་ཡུལ་ལོངས་ ] ཐག་སང་ག་གནས་དུ་མཆོདས་འབའེ་འདབས ། དཔལ་པོ་བང་སྒང་གི 
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།ཨུལ་གཤེས་དདུཏུ་འབོག་གི་འབང་སོ ། གཟིས་ཁརནང་གི་ཕག་མཛོདད་བསྡུདཔའི་དབུ་གཏེར་གོ་རིམ་བཞིནདུ་བླ་མེགས་པ་ལ ། བང་བདཆིག་ཁ་གས་བརཇོདོ་བའི་དོན 


།བྒུ་མདྲ་ཐིན་ལསྣ་རམ་བཞིའི་དགེ་ལེགས་ཏི་། །ཕན་བདེའི་འྱང་གནས་ུབ་བསྟུན་རྒྱས་པ་དང་། །རིན་ཚན་རྱུངས་པའི་ཆབ་སྲིད་གང་བཏོག། ཧྱ 








¦ 


༄༅། །ཛཚུཌར་ས་པ་ན་བོནསོ་རླིད།ལནབཞིངས་པ་འིག།བནན་ལྕ་རྨུན་དབ་ཁས་པ་བུུ་གས་སེ། 

















ཀུན་གྲིམས་པ་དང་། །ནིན་ཆེན་མདོད་མང་འདེག་ཏེན་གཙོའ་འགྱུར་ཞིང་། །མི་དེ་དྲག་ཡཾ་ཚོགས་ལསྐྱ་ཏལ་བར་འརྱར། །གཉོམ 

















༄༅། །ལྡནའདསྱིམཆོད་ཉེན་རྣམས་དང་ནིི གསརྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན$ི་ཡོད་པ། །དེའདྲའི་གྲངས་དེ་སྙེདྱི་རྒྱལ་གྲིད་དང་ །སྭ་སིངས་མི་ཡིས་བེས་པ་བའཐབ། །གཟུ་ 
ལྱནགས་མིད་བམྡི་རའན། མས་བ བ་གཞ་སར་་ བ་པ ཱ ཤྱ་མདདང་། །ྒུ་ཨསསྣ་གངས་ དབ་ས 
ཤཱདཱཔ་ནི། །གཟུགས་བཟང་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཞེ་བར་ལྡན། །དེནི་དབང་པོ་ལྦས་དང་ཀི་མའི་འོད། ཏིན་ཨུཧྱ་གས་མཐོངན་དགའི་བརླ་རགུར། །བདེ་བརགཤེགས་པའྷི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་གང་། ། 
།དིི་ཡས་ནི་དིས་མེད་པ་དང་། །ནད་དུངྱས་ངན་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་། ,།པད་མའི་ནང་བཞིནའཇམ་དང་ཡངས་པརའགྱུར། །འདིནརྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བྱད་པེ་གང་། །བྲནུམི་འགྱུར་དབུལ 
ཆི བའི་འང་བཞེན་མིན། །ལས་ཀྱེད་མ་ཡིནཱ་སྐྱེ་བ་དམན་པར་ཞེན། །དབང་བེ་ཊ ཚང་ཨེནཏེ་སྐྱིས་མཆོག་ལྭ ། །ཞིས་དང་ སླེབ་དཔེན་དཔའ་བགོས་མདོ་དངས་པ་ལས་ ། སངས། ས་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས 
གསོལ་བ། །དང་པའྩོ་སུ་ངན་ངས་པཿ་སེལ་། །རྩོད་པ་ཀུན་སྤངས་མཐོང་ན་དགའ། །སྐལ་ལྡན་གཏེར་རོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །ཡུས་སྟེབས་ལྡན་ཞིང་སྐན་པ་དང་། གི་དིད་ཚི་གཟུགས་མཛེས 











མཿ 


ཙྷང་འི་གནས་སྭ་དས་སྟནྩབ་བ་ཆོས་དང་སྤྱརནན། །ཞེས་སེག 
པ་ག 

















ཤྱ །དམ་པར་དབང་བསྒུད་ནས །དུས་འདྲི་རབྱ་ངནལས་འདས་པའི ཌལ་བསྙུན་པ་མད་པན་བཤུགས་ཤིང་ ] སྟེན་པ་དེ་ཧད་ྱི་ཆོས་ཀྐི; ལྭ་སིད་ཧམས་པ་ཞི་མངའ་ཐར་བཟུང་ན་ 

བྱྱསལ་བའྲིསས་བྲམ་ཕྲནཔ་ཞེགཧརགགན་ན་་སཡགས་ ཧོ ྙི བརོད་དོ བ་བསང་་བར་བྱང་ནས་ྱང་ 
སུང) གསུང་འངས་ལཱུདྡོགས་པའྱིནམ་པའ་པལོ་པས་ཁམས་དང་ས་ལྔ་ཆགས་པ་དང་ཞྭ་བལ་བངག་གིས་ཀང་བྲགདཔར་དཀའ་བྱས་ཡེན་པའི་ཆོསྱའི་ཕྲ་བརདམ་པ་དགའ་ལན་ཞེས་ བྷ་ཡ་ཕྲང་སྐ་སྐུ་གག་སུཔ 
འི་ཆོས བིམ ཡ་བསེ་ཞིང་ ། འཛུམ་བུའི་གིང་པྲ་ནམས་ལཉི་ན་མཚན་དུས་དུགཏྱབམས་པ་དྲང་ །ཟུགས་ཇེའི་སྱུན་ཧིས་གཟིགས་པརམཛུད་དོ། །རྗེ་དཧུན་འདིས་ནི་འེང་ཉག་ བ་འི 
བས་པ་ཡང་ཕེན་ཏེ ། མ་ཕམ་གཡག་གི་མཆནཿ ནྩབི་སྣན ང་ལཱ་སཱམྱཧཱ་བཞེས་པ་ན རྒྱལ་བའིཡུམརྒྱས་འབྲིོབསྡས་པ་གསུམ་ཞལབཏོན་དུ་མཛད་པའིང །ནམ་མཁའ་ལས་རྗེ་ཚུནྱ་ཤིས་ཁལ་དངོས་སུ 
བསྟན །ཕྱག་གཏུང་ནབབྱིནཤྱིས་བརླབས་བ་དང་ | རྔརྫངརྱིསྭནི་དབུང་ལོ་བརྒྱད་ཏུ་གྱ་གཉེས་པའིཚ་ | ཞལ་མངོནོགུམདུ་གཟིགས་ནས ། དི་སྐད་དུ ས་ནམ །འགྲོལ་ཆུགའུ 


]_ །སྒན་གུབ་པར། །བགས་ནེད་བླལྡན་དེཡི་ས་ནེ༽ །སེནས་ཅན་དེད་ནི་ཡངདག་འཇུག །ཅས་པའི་གདམས་པ་ཐབ་པར་ཞལ་བྱིས་བཞེས་པངང་ |རྫ་མཧྷཤིནི །བྱམས་པའིཆས་ལཡི་ཕྱདཔའི་དད་པ་གཏེ བེ 


པེ 


་ 
ཧྲི 








ངོདང་ ༣བྲ་ཐུགས་ལ་བཞུགས ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་ །རྱདབླམའི་བསྙན་བཅོས་ཀྱིདོནཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སེམས་བཞིན་པའི་པང་ནས་ཚེག་སྙག 


འདེས་ཉེབའབྱསུན་པ་ལ་ཡང་རགྱཏ་དངབས་འདུན་པརྨ་གུར་ཏོ།། །དེ་ཡང་ཇ་ཨ་མྲ་ཧ་ཤིནི ། ས་ལ་སྟུག་གི་ལཱ་ །རིནཔ་ཆེ་གཡུག་པས་འད་ལ 






















༄༅། །མཁྱེན་པ་ཆེ་བའི་གྲགས་པས་ཁྱབཉིང་,། འཇམ་དྭབངས་ནིནྱ་ཧལ་བ་ལས་པསྐེན་པར་རོགས ། དུས་དེཙམནས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་བཤད་འན་ཅི་དྲབ་བུགས ། བདྷུ་ནྭཱ་ཐཱ་བུན་གྱིཟར་ 
དུ་ཞནབ་ཤདྱ་ཀི་མཐིལ་མཛད ། དེནསྦྱ་ས་པན་ལས་འདའ་ཀའི་བརྡངུ་ཡང་ ༈འིཿདདང་ ། མདོ་སའྱི་དན་ཚར༢ཙམ་གསུངས ཏིད་ངག་པ། ་བཤདགཞུ་བ་དུ ˆ ;: རྐེད 
འཕྲངས་པ་ཤུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན ། མཚལ་མིན་པ བསེད་ནམས་བཟང་པ །གླང་ཐྲང་པ་ཀུནྣ་དགའུ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལས་གསང་སྔགས་ཨྱི་གསན་པ་རྒྱ་ཆེའ་མཛད་ཉིང་ །དུསྱ་ཕིས་ཛྲ་པ་རྡོ། =: 
ཀུན་དགའི་སཚན་ཅན་ལས་སྩོིའ་ག སན་པ་རྒྱ་ཆྲེ་ཞིང་ ༈རྱད་པར་དཔལ་སྦས་པའི་ཇུནམོངམ་ཡིན་པའི ཤདཔུརྱ་ི་ཆོས་ལྭ་མ་འདོགས་མྱ་ཡས་པ་ནོད་པར་མདུད །ཕྱི་མཚན་ཏེད་ཐེག་པའི་ཉན་བཤད་ལའགྲུད། 
ཉྷ ངུ་རྒྱན་འིང་ཞིང་ །བུ་སླཐ་བསྟན་པ་ལ་ཕནཔ་དང་ ། གྲགས་པ་ཆེབ་མངུདུ་ཐོནླ །ནངངུ་ཡང་དྭག་འཇུག་ལ་མི་ག་ཡེལ་བས་གྲུབ་ཆེནབྙི་ག་འཕང་བཅྙེས་ཤིད་དེ་ལྟའ་དུ་གྲགས | དེནས་བསྟན་བཅོས་པ་ལུ་ཏྤན 

ཤིངསྲོ་འུག་གི་ལཔོ།འ ། འཇིག་ཉེན་ལྲ་གགས་པལ་ནྱརུ་མེ་ཕོསཊི་ལ་ ། ཧྲོདཐ་བྱས་གཉིས་པའི་ཆེས་བཅོོ་ལ་ལ ། དགེའ་ཝཱན་ཧི་གནས་་སུ་ཞི་བར་གཤིགས་སོ། །རེའི་དགངས་པ་བབ་མེ་བསྐང་བཱའེ་ཕྱིའ 
དང་ \ སྐུ་ཚེ་གཞན་ལ་རེ་གཚུན་བམས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲེ་པེ་མང་པལ་ཕན་ངརྒྱ་ཆེན་པ་འབྱུང་པ་སེགས  ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ དེ་པླ་༣བས་པྷ་ཚེ་ཡེངས་སྐུ་ཚོགས་པྲ་ བྱ་བའིི་ཕོའ་དང་ | ཆོསྦ་ཀྲིགུ་འདི་ཀིད་དུ 








བསྟན་བརིན་བྲ་ཆེའི་ཆ་ཤས་ཡངས་སྲུ་ཐོགས་པའ་གང་བ་དང་ ' མུན་ཅིངྱའུ་གནས་བརྩ་བ་བའ་ཿ > །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་གུ་གསུང་ཐུགསྦ་ཀི་རྟེན་ནྲིནུས་སུ་བྱསི་བར་འདུན་ཞིང་མེས་པ་ལས ། ཐོག་ 
༢ སྤྲལ་བྱི་མོཆའཕྲུལ་རན་ཡང་ཚེས་ཀྱི་འགྲུབ་བྱོན་བཟང་བོལ ། ནེ་ཕཱ་ལའི་བཟེ་འགེས་པ་འདོད་པའི་ལྷ་ལས་ཐམས་ཉད་པས་རྲིན་གྱཾས་བརླབས་པ་རྣམ་པ་བེ་དགཀྱོན་ནས་དངུ་བརྩ་མས་ཏེ །སེ་ཨེ་ལུ་ 







དྲུག་པ་གྲོ་བཞེནཏོན་ཁྱི་ཕྲོགས་དང་པེ་ [ ཞོ་སཱས | ཡ་ག་ལའི་གྲོངརཨི་བཟཝཾ མཛོ་ི་ཚིང་ཛཡ་སིཏ་ཨ་ཞས་ཕྱསཡབ་གགས་པྱ་གིང་ཞིས་པ་དང་ ཟལ་མོ་སྒང རྒྱལ 
ཏྷ པྲུ།འཕོམ་པའི་འགུལ་སྨྱེར་ལ !རྗེ་བཙུན་ཨྱི་གྐུ་དྲོ་མཚཿ་རྨད་ཏུ་བྱུང་བ ! གཙུག་ལག་ཁུང་ཉིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གྲིས་སྔས་པ་འདེ་ཡངས་སུ་གྲབ་པའོ། །འདེལུརྒྱ་ཚོགས་ཨྱི་ཚད་དདུ་ །བཞུགས་ཆུ་ལ་གྱི་མངོན་པཿ་རྟོགས་པ 
གཉིས་ལས །དང་པིལ། གཙོ་བརྒྱས་བཞི་གསྲ་དངབངས་དེག་ཡིན་ལ ། ཟངས་ནིི་ཝ་སའི་ཧག་ཚུདྱ་ཊི་ཁལ་ཉིས་བྱདང་ལ་བྱ ། སུད་གསུནི་འགུན་ཆན་ཅོགེ་བཞི་བྱ་དངབཞི་ཕྱུན །བྩསཆུ་ནིལོ་སྐུམ 
སྙིངོ་དང་དྲུག་དརྒྱ ! གཞན་ཡང་ | ཞཱ་ལེ་དཀར་པོདང་ ། སན་པ  ལྩགས་དང་ ! ཚ་ལ་དང་ ! ཕཱའྱི་ཧཱ་ཚོགསྣ་རམ་གངས་མང་པ་དག་དང་། འབེར་གྱི་ྒྱུ་རོགས་དང་ །སཡ་བའི་ོགས་ིནརམཆངབམད་རུམས 
ནི སྐྱསངབྱི་ཧྱལ་པ་དག་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་འབྱེདེ་དང་ལྡན་པ་དགདང་ ། བྲུ་སེབ་དད་པ་དོང་ལྡནཔྨ་ནམས་གེས་དད་འདུན་ད་དན་པ་སྲི་ལེདོ་པས་བླསབས་པ་ཡན་ན། །བཟོ་རིགས་རམ་པ་བཞི་འི་ཕུམ 













༄༅། རིལ་བ །ཟླབའ་ལཁ་ལདུ ི་ཚད་དུ་བཤག་པ་དང་ །སུགསྱ་ཊི་ཡྷན་གསེར་ཞོབཞི ཞི་བྱཧྷ་དང་བཞི་བྱཅ་  ། བོང་ཞོ་བཞིཿ བཞི་བྱརདང་བཤི་བྱཅུ ། སྐོནདང་ ། སྱིན° དང་ ། , སྙནོརྒྱབ་དང་ ། གཏང་རག 
རྣམས་སྡིམས་པ་ཡ་ཞེ་ཏེས་བརྒྱ ! མདོརན་སྐྲ་དངོས་ཀྱི་ཆྒྱ་ཚོགས་དང་ །ནང་བཞུགས་གྱ། སྦ་ཀི་ཚད་དྲང་ རགས་ཡོགས་ི་ཚད་དམས་མཉུམ་གསུངདྲ ཿབཞག་པའྲོ། ག་ [ཆད་དང་ 8 
'སྟངུས་དང་ ། ་གནས་པའོ། དུང་པ {8 ཞི གནོབ་ གླགས པྲ ༈༽བཟོ་རིགས་པསྦཏུང་ཟད་འཕར་བ་དང་བཅས་པ་ཡོན་ལ ། དེ་ཡཿ །འཇོམ 
ཧིས ུ་བཞི་པ་དང་ །ཞེས་པས །ི་ལ་མགནུ་བཊགས་པའྱི་ུ་ངས་ལ་རངརའྲིན་ཚོད་བྱགཉིསྱཅུང་ཟད་འཕར་པ་ལྔ་བུ་གང་  ྱུྱི་དཔངས་ལལ་བ་དང 
ཏཱ; གླུཏུག་ ༡ དཔསྦདིནགཉས་ཀ་སང་དད་ཚདཔིཀམ་འས། ད་དག རར མཐེ ་གང་ལྔ: སོསའརིཉས་པྱ་ད་ནོ་བངས་གསེང་བོན་ཁིས་དྲ བླསྲབས་པ་སྡ་བ། 
༡འཇིམ་པ་ལས་གབྱཉིང་ 1དཔངསཿ ྲུ་བྷཉགཙོས་པང་བས་བའབབ་བྲའོ། ] །བཞུཿ སཚུལ་ནི་ །སྙེན་པས་རྔོཿ སཾ ཤཱའའོརཡ་བཾ། ་བའི་ཐོག་སཱརསེང་གེའི་ཌ་ལྷ་སཱ་ དང་བོ ་བསྲང་བ་དང་ །དགོང་ས་ 
ིབཏནས། ི་ར་འཛིན་མམཚན་པ་བཞག །ཆོའཕྲུལ་རྣམ་བ་གསུམ་གསྱ་ཕིགས་བྱཅུ་རབ་འབྱམས་འི་འཁོན་ནམས་བསས ། ཕྱག་གཞིས་ཐུགས་ཀར་ཚེས་ྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས 

















པའྨ་རམ་ལོལ་ལ་གུས་ནས་ ། ཡན་ལག་དུག་ཏུར་ཚང་བའི་ཚངས་པའི་དབངས་ཀྱིས་འདོམས་པའ་མཛད་པ་དེ་ཞིད་དང་མཐུན་པའ་བསྒྲབས་པའོ། །དེ་ལས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡ་ས་ཆེན་སེང་བའྱི་ཏ 
བཅས་པྷནམསྐཆོུའིདཞིངྱལ་སེདབ་དགོ་ །ཆོས་ཀྱི་འཁའ་ལསྐའབྱ་ཆན་མི་ཆད་པའ་འབྱང་བའི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར། ཚི བ་པའོ། །རབྱཏེགནས་པནི ། རྡོ་རེ་གཔ་དོཔན་མཚོག་ཏིད་རངབ 
དགུ་གིས །རབྱཏུ་གནས་པ་དྷེན་གསལ་བ་ཡས་དྭི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕག་ལྷན་དང་མཤུན་པྲ་ཁུམསྤ་ཁིས༡་པའི་ གས་དངུ་བྱ་ཏལ་ཕུར་འཇོམ་པའི་འགུབ་སྐྱེར་ལ་གྲབ་བདང་ ། དེ་ཁོ་ནའ་མ་ཁྭད་ །སླདཱ་ནས་ 
8 འྱན་པར་འགྱུར་བའེ་དགེ་འདུན་འདུས་པྱ་ཆ་མཚོའི་ཚོགས་ ། གང་ཟགཀྱད་ར་ རཉན་སེའ དུང་བྱངས་པདག་གིས་པ་ཤེསྱ་ལི་འབྲོར་ཡོ།ན་འདེན་པ་དང་བཏོན་པའ་བཞུགས་སྩུ་གསོལ་བྱ་རན་མི་རད་བ་ཏི་དྲ་ད 
༡ འབུང་བྲ་འགྱུར་ལ་ །དའི་ཆེ་ན་གསུཡ་གླ་རྣམས་ཀྱི་བསད་ནམས་དང་ ། གངས་རྒྱས་རྣམས་ཉི་སྟུན་གྱི་སྒན་ལམ | འཕལ་དང་ཡུནྩི་ཐུགསྔརའི་དབང་གེས་ཡེ་ཤེསྱ་ི་འཁོར་ལོ་ཏག་པར་འཛུག་པ་ནི ། ེ 
པོ་ལ་ཆུབེ་དག་དང་ ། དགརདུས་ཀྱཆར་སྤན་སྟུག་པོ་ལས་ཆན་བྱི་ཚོགས་བཞིནནོ། །གང་འདིྲདེ་གཙང་ཁང་གི་ཛ་བ་པང་དག་པའ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅམ་སྣང་གི་ ཕ་བཞུགས་པ་ལ ]། གུནྡ་རྫོབྱ་འི་ 
རྣམ་པ་ཁང་བཟང་མཆོད་པའོ་སྤེན་ཕུངརྒྱ་མཚོས་རྣོམ་པའ་བརྒྱན་པ་འདེ་ཡང་རྟགཏུ་དགཾ་བ་དང་ ། ུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་ ། འདུས་པྱར་མཚོའི་ཆོགས་དང་མེ་འབལ་བའྲི་པོརྦང་ །གཙང་ཁང་དུ་གནས་བའི་ 





8---- ༤༥༨༨༧༤༤༠༧བར༩༧༠༦ 








༄༅། །སབ་དཔོན་བསནཔར་རོགས་པའིི་གོ་པ་ལུ་གནས་པ །འཇུལ་བའློས་ དལགས་པྲ།ཤེས་ཤིང་ ། ཇེབྱོནྱ་བམས་པ་འི་ཆོས་ལྔ་ཁ་བཏོན་དུའདོན་པ་ཞིག་ལ །དི་ 
གཡོག་དང་བྱཅས་ཏེ ། ཏཱག་ཏུ་གནས་པན་གསེལ་དགོས་པ་ལུ ། དེའྲིབས་དང་གཟ རིགས རི 
ཧཱཾསྦབ་པའྱ་བཐ་ཡན་ན། །དགའ་ལྔནཁདྲ་བཟངས་མཛེས་པའི་ཉེ་མནི། །འཛམ་གླིང་འདབ་བྱོཧ་བཞད་པའི་དཔལ་རོུ་ཤར། །ཧཱམོས་དངྭ་སིངྡརཾ་འོད་པེདླད་པ་ཡེས། །ཕན་བདའི་ལོ་འབསྤྱ་རས་པའི་བྲག 

ཅུ ; ར་ །དྲེ་ལུར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱི་ཏེན་དངབ ན་བསྲུངསྐྱརམཆོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡྲངོས་སུ་གང་ཞིང་ ! བསྙུངས་པའ་འང་རའྲི་རསྱ་ཀྲི་ག་དམ་པ་འདི་ནི་ ། ཐོག་མཱཿ་རྗེཨ་མེ་གྷ་ཧིད་གསང་ཕུ་ནེའུ་བྲགོ་ 

སྨ འཆད་ཏེན་གྱིརྒྱན་ 
རྱ 





། །དེནས་ལོཝོ་ཤུ་པ་ལྕགས་མྲ་ཡེས་བྱེ་ལེ་ཧོའ་ཟླ་དང་པོལ་རང་རེས་གནས་འདི་ 














ནྣནས་ལྔོལ་ལོནོཔ་ཤིངམོ་ཡུག་གི་ལོ །གོརྨོབཞི་པ་ཡན་ཆོད་དུ །ག 


མ་ཕམ་པའི་གཟུགས་བླ་པོམཚདད་པའི་ཡངཏ ། དགའ་ཝ་ ཆོས་ཀྱིལ་ཁང་དང་བཅས་པ་བླསབས་ས། །དི་བསན་སྔ་ཕགས་འདི༽བསྟན་བའྱི་རྒན་ 
སཱ ༥ ས་ས དང ད་འདི ད་ར 





ིནཱི་བཤདྱ་ཧན་ཇོ་ལོ བ་ནས །བུ་སྙན་རིན་པ་ཆེའྲེ་བརདུ་བརྒྱད །དེ་ལ་མི་ཕམ་གཡག་གེས་ཞུས་ནས །རོང་ཆེན་ཐམ 
པའེ་བརྡ་དུབྱོ་རྐད་པ་དེ་ཡེན ། ནམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ ། ཁ་ཆེ་པརཆེན་ནས ། ས་སྒྱ་པཉླ་ཏ་ལ་ངརྒྱད་ ། དགའ་ལྡན་གི་མཁན་པ་བྱརོན་འགུས་དཔལ་ལ་རིན་པོ་ཆ་གཡག་པས་གསནན་ 








བྲ 


_ མའི་བཤད་སྲོལ ] པ་ཙབནས ། ཞང་ཐྲག་སག་པལ་བརྒྱད་པ་འོང 


།གྱིས་ཞུས་པ་དེ་ཡིན ། ཚད་བསྒྲས་ཁྱ་བཤད; ནྒ་ཆན་དང་ ། ཆེས་མཆོག་སཾགས་འྭ་འཐོར་ནསུ་བསས་པ །ཕྭ་ཙང་སེགས་ཀྱིས་སྲལ་གཏོད་པ་ཡེན་ལ ། དེའི་ནངནས་མ་འོགས་པ 




















༄༅། 
རྣམས་དོའ །རིགས་པརྣམས་ཐད་གེནོ་བཞག་ནས་མདོ་སྤེམས་དང་ ཐུན་པར་འཆད་པ་ནི་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏྲེད་ཡེན ། ག་འདྲི་ཚོད་ས་འཆད་པྷ་ནམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་གཏེདྱ་གི་ལམ་སང་ལས 
གཞན་ངུ་མི་འདའ་བན་འཆད་དགེས ། དཀའ་འགྲེལ ། རྟོག་གེའི་འཁྲུལ་འཇོམས །རྟོག་གའི་སེང་བྷརྣ་མསྦྱ་ཉིས་ལུགས་དེ་དྲ་ཤིས་ཕྱིན་པར་བཤད་ན་གཞན་དྲྭ་སྐད་ཊིག་ཁྱང་འདས་པ་མད །ཕཿཕྱེན 
གྱི་བཤད་པ་ཇྲེ་གེང་མ་གཉིས་ཁྱི་ཡུགས་གངདུ་བཤད་ཁྱང་བློ་མཐྲ་བ་རཱརྨས་ལཁྱད་པར་མེད་མདོ་ ! རྗེ་ཨ་མབྷས་རྲོང་ཆེན་པའི་ཡུགས་ཞེད་གསུངས །རང་རེས་ཀྱང་རོང་ཛཀ་ཧིང་ཀྱི་འཆད་ཐབསྲ་སྲུ། །ཡན 
ལུགྱ་རྒས་བཤད ། ངག་དོན་དཱཛྡུས་པ །དཀའ་འགྲེལ་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི` | རྣམོ་བཤད་ལས་གཞན་དུ་འདའ་བ་མད་པས་དེ་ལྟརའཆད་དགོས །ཡུང་རིག་རོལ་མཚོ་དང་ ། ལུང་ཆོས་གླིང་བེརྣམས་སུནེ་རྗེ་གེང་མ 
གཉེས་ཀྱི་བཤད་པ་གང་རུང་གཉིགྱེང་མ་དེས་ཤིང་ །སཾ་སོའྟི་ཀྐབས་ཨུ་གང་བབ་དང་ ། གོང་མྲས་མ་གསུངས་པཁཅིག་རྒྱས་པརྲ་ཁྲ་བསྐང་ནས་ཡོད་པས་ཁྦོ་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད །དབུ 

ང་ཆེནྱ་གིས་གསན་པ་དེ་ཡིན ། ༢ངའིསྦ་ཆས་པན་བཤེང་པ་དནི་མན་བོད་ཡུལ་དྲུ་བཞོ་པ་ཝ་མ་ནམ་ས་དང་ལྟ་བ་མཐུན་།ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན 








ལལ པཔ བས - རོད་ ༨ ་༡༡་༠༠༠༤༥༠ ཞྷོང་༠ ༠༥ རློད ༨༠ ོོ ཟི སྩོ་ཕས་ཏ་བ སས་མ ས་འ རོ 
སྐད་ནམས་རྩི་ཨོདང་ །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚུན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་ཉེད་རྩ་བཏ་བཟུང་ནས,། གཏཱས་ཉན་ ིས་དྲ་དབའྲི་ལུགས་མཁས་རོངས་ཀུན་ལ་མི་ལྟདམཆེདཔ་འད་དང་མ་འདྲེས་པ༣་འཆད་པ་ཡ ། འདུལ་མདོད་ྱའི 
བཤད་རྒྱན ། སྐྱ༢མཾ་ཡུང་པ་དང་ ོས་རྱྱལ་རཔ་མི་འདབ་གཉིས་པ་ † བོའུ £ པ་དེ་ཉེད་གཉོ་བོ་ཡན་ཞིང་ ˆ ། ཙན་ལ་བཾ་ 
ཆེ་ལྱ་བམས་ཆོས་སྒོམ་ལུགས་ལྟར་འཆད་པཞེས་བྱ་བ་ཞིག] བརྡ་གགས་པ་དེ་བོད་ན་བཞེད་པ་ཡང་་་མདུ་ཞིང་ ། ཛཾ དིའིསའོ་ོ་ག་བས་རབ་རེས་ཁང་དྷ་ཝདདུ་བ་གདུལ་ལྡེན ,མངོན་པ་ ངྲ 
པའི་བཤད་གྲེལ ། དཔང་ལོཙོ་བྲ་ནས་བྱནུད་པ་དེ་བཟད་པ་ ལོསི་ར་བསག་ས་ནག་ ། མུཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པརགྱུར་པ་དེལ་རྡེ་ཨ་མ་གླས་གསན་པ་ཡེན ། མདོར་ན །བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའྲེ་ཆོས་མྲེ་ཁིད 
གས་པ་དོའི་མཐའ་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ངོབ་མཆེན་པོན་འགྲེལ་བླ་འདི་ལ་བསེངས་པ་མེད་པའི་གདེང་ཁེལ་བརྱ་བས་པ་ལས །རྗེ་བཙུན་མུ་ཕམ་པ་མ་ཆོག་ཏུ་ངགྱེས་ཕྲ་གྲུབ་པ་ཡེཧ་ནོ། །དེ་ལུཌན་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་འདྲར་དགེ 

དུཧི་ཚོགས་མངང་དི་ཉུར་བུགས་བངརང་ ། གཞི་མལ་ཟིམས་རན་པར་དག་པ་གཡ་ཆ་བུས ། མཐ་དངྱཙཱུགས་ཆོས་པ་སཱལ་གགས་པྲ་ནམས་གཞིའ་བཞག །འདུལ་བའི་ཉན་བཤད །གཞེ་གསུམ 
གྱཆློག །ལག་ལེན་ཕྲན་ཆེགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་མ་༡མཾས་པར་བྱ །སློབ་མ་བསྡུ་བ་དང་ ། བོསསདའཕེལ་བ་ཛནལས་ཀི གས་གཞན་དང་གཞནདག་འདེམས་པ་ལྟ་བུཊ་སྣང་ཡང་ །བསྙན་པའརྩ་བ 
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* ཁྱབ་པ་དྭང་བཏྱས་བྲས ¡ དེཏེདྱ་ཊི་བཤད་སེལ་དང་ །ཚུག་ལན་དི་ལ་བ་བཞྲེན་དྲུ་བད་དགོས ། ཡ་ངད་ལས་གཞན་གཏསཿནདུ་བྱརདཔྷ་ནམ་པར་དག་པ་ཞུངསུ་དུབ་ཉན་མང་པོ་ཡོད་པྷ་ནམས་ལ །རྣ་དྲོང་ཆེན་ལ་མངའ་བ 
དྷ དྲུང ; རཾཡཨ་མོ་གྷ་ཉིད་ལ་མངའ་བ་དང་ ། རང་རེསྱ་ཁངྨ་བ་མ་སཾ་སི་བན་པ་མི་འད་བ་དུ་མནསྱ་བང་བ་ཐོས་ཕྲ་ནམས་འཛིན་ནུས་པ་དྭགྱ་བྲང་ན ། ཞར་ལས༔ ངབའྱི་ཚུལ་ཚིས །ཐོས་བསྐམ་དང་སྒུ་པའི་འཁོར་ལ་གཞེས 
'ཧིང་རཾའི་གསུང་། །ཡངས་ཱ་བདེ་བབསུང་མཛུད་དགའ་བའི་ཐུགས། །སྙེམས་ཤིང་རྒྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའིེ 





། མོ་འ ོའོ་ རྨོད བོ བོོོཁ་ས་་འོད་ ལཀལག་་ོང་བངོ་ཁལས་ལམོ་་ལོ་དྲོ་ ལོ ཀྲིབ་་་ོ་ 
གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རྩི་དྲད་བཟ་མ་ཆད །མཇུན་ཕྱེརསཀི་འིབྒོ་མངངྱ་རང་ནིང་བྐེནྲ་གུས་པས་འ ། ༡ང་ཡུལགྱི་རུ་ཕཾ་ཛྲའ་ ། ཤབ་ཁྱི་ཆུ་ཐོ་དང་ ། ལ་སྟེད་གྲེམ་པའུཆུ་བོ་གསུམ་ནི་ ། ཤྲོག་མཾཤ་གྱི་ཨྤ༢ 
ཐུགནས་འོངས ` ་ བྱང ས་སྩུ་ཚདྱ་རྷུ་ཏྙན་པ་དང་འདྲེས ། འི རྣ དདུ་འཁོརཞིང་འཁྱིལ ། ཡུལ་འདི་པའེ་ཕ་མཐའ་གླེབ་པ་ནི ། སྒན་ཡ་ང་གྱེན་དུ 





པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ནྲ་ག་འདྲི་ སིང་གའི་བི་ལྭ་འཁྲོདནས་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པ་པོ་ ། མཁུས་བྷཙཱན་བཟང་གསུལ་གི་ཆབ་དང་ཝན་པ་གཞིའབཞྲག །དེ་་ན་ཡྱ་ཧང་རིངཔའོ་སུན་གྲུགས་དང་ ! བཞུར་སྟེ་བའི་ 














ཏ 
, 


¡--¬------------------ ----- 
༄༅། „ ༼སྙནཿ 


གགས་ཡིནྱག་མོ་བཞདྲ་ཕན་མ། ༼ལེགས་བཤད་གླེག་ཕྲེང་སྨྱད་པའི་འོལ་ཆྙེ་དམཁན། །ཕྲིན་ལས་རཧུ་ཆེནདུས་སུ་འབེབས་པ་ནི |མི་ཕམ་སྲིད་ཞིའི་དབང་ཕུག་དེས་སྐྱེར 





1 ཤ་་་༤༢༤༤༤ ཏི 
ས་ཤིག 

¬ ༨ རོ 
རེ་བཙུན་མ་ཕམ་པའི་ཆོསྣ་ལ༡་གགས་པ་འདི་ནི ། སངསྐྱ་ཧསྱའི་བཀའ་དངོས་ཡིནྱ་ཀང་ །བསྟན་བཉོསཁྱི་ཚུལ་ཇུ་མཛད་པས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཤོདེ་དུབས་བླངས་པས་ཆོག །ཆོས་ལྔ་ཀའི་ལྟང་དབུ་མཿ་གནས་པ་ལཏདྐ 
མེད དེ་ལྟ་ན་ཡང་ ། ངོ་བོཏོདེ་མེད་པར་སྦྲ་བའི་ལྟ་བ་དང་འཇོག་ཆུལ་མི་འདུ །རྒྱད་བླ་མའི་ཉ་བདེ་ཛོབ་ཧད་མེད་པྣ་སྨྲ་བའི་ལྟ་བཁ་ན་ཡེན་ཞེས་ཟེའ་བ་དེ་གངས་ཉན་དྲུ་ཕིས་ བསེན ། ལྔ་པའཱི་དོན་དམ་མད 
དགག་གི་ཆ་ལ་འཆུད་པྔ་རོག་ལའུ་གྱང་པ་ལྱཐུང་ ། དི་ལྟན་ཡང་ཐལ་དྲང་གི་ཚུལ་དུ་མོ་འབྲེལ །དོན་དམ་ཡཾ་ཤེས}ྱི་རྲ་ལ་འཆད་པ་བཙན་ཁ་བེ་ཚའེ་ལུགས་ 

མཐུན ; བོདདྷུ་སཱབ་ 
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ཡྤིན་ཞིང་ །དེ་ཁེད་ གས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཤུང་དང་ 
དཔན་ཟ་བའི་གཞུང་མ་དང་གྲོདྷད་བམསནོས་ཕྱི་མའྟིལ་བལ་སེམས་ཙིས་ཟེཿབ་མྱ་བུང་ཞིང་ ། ཞྱི་བེནདང་རོགས་ཆེན །རུགྱ་ཆབའི་ཝཱ་བྷ་ནམསྤ་བམས་ཆས་ཕི་མ་ལྲ འཆད །དུས་ཀི་འབྲོར 
ལ་སཾགྲས་གསང་སྔགསྤ་བུ་མདྱ་ཊི་ལཱ་བ་ཡང་འདི་ལོན་ལྟན་ངེས | སླབ་དཔནཟླ་བའི་སྨོན་གསལདྲུ་ཡང་འདི་ཞེད་བཞེད །ཚིག་གསལ་དང་སྒྲེནོ་གསལ་ཇུ་ཡུགས་མི་འདྲ་བ་ངེ་ལྟར་་”་འབྱང་བ་ཡང་ ] མཚནཉེད 
ཐེག་པྱ་ཆུང་པས་ལམ་བགྲོད་པ་དང་ ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པས་ལམ་བསད་པའྱི་བད་པར་ཡས་འབུང་བ 


།ཡེན་ནོ། །སླེབ་དཔན་ཟླ་བས་དེག་གཉེན་གྱི་ལྟ་བ་སེམས་ཙ མ་དུ་འཆད་པ་དང་ ། རྩསོ་གཞིཉྤྱིནཅིས་གྲེས 
























རྨྱུན་འདེབས་ཀྱ་ལྟ་བརྲ་བཤད་པ་ལྟབུར་སྣང་། ུལ་ནུ་ཕྱིསྱ་བློནཿ འ་ཆེན་པོ་དགྱ་ཀང་ །ཕྱོགས་འཿ 
༡༥ 









པཱ ཕྱི་དབང་ག་ 'དྷལྟད་བཞན་མེད ། ཡང་དག་པ་མ་ཡན །དེསན་ཐལྲའང་གལྟ་བ་དྭབ་མར་ ༥ལགས་པྲའ་གྲབ 
ཟིནཔས་སྒྱབ་མི་དགོས་ལ ། ཧམས་ཆོས་ཕྱི་མའི་ལ་ཐ་ངབུ་མདྤནི་ཇྗེདུན་ཏེད་ཀྱི་ཡུང་གིས་གྲབ་པ་པ་དང་ །ད་ཉིད་དགེངོས་པཉདྱ་འགྲེལ་བའེ་ཚདྲ་ལྡན་སུ་ཡང་མེད་པའྲི་ལུཝལས་དང་ །འཧེད་རྣམ་གཞེས་ཉྟོལ 
བྱ་ཧདྷ་ཐཾའྷ་ཝཱ་བ་དངྱ་ཀཱད་པའ་མད་པར་མངྩོན་སུམ་གྱིས་གྲུབཉིང་ ཀ དེ་ལས་དབུ་མརྦ་གུབ་པ་ཉོ་ཀུན་མཐུན་ང ་པ་དང་ ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྔན་བྱི་སྟེང་པ་ལེད་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྲེསླཀི་ཡེཤེས་ཞེས་བ་བ་ཡང་ ། དབྲསམྲའ 
དངེསུམཱ་པའི་རབྭཏྱུཧིད་པ་ལསྭ་འབྱུང་བ་འདི་ཉེད་ལས་གཞེན་དུ་འཆད་མི་ནུས་པ་དང་ ཀྱུ བ་ཞབས ཤིསཆོས་ཀི་དིངས་སུ་བསད་པ་དངུ་ ། སེམསྭ་ཀཱ་རཱོ་རཱལ་བསྟཾད་པ་དང་ [གུངྱ་རུབ་སེམས་འགེལ་ལས་འཧུང་ 
བའི་ལྟ་བ་དྭང་ ། བྱམས་ཆོས་ཕྱིམའི་ལྟབ་ཁྱདཱ་པར་མ་མཆིསདིང་ །དེ་ལས་དབྭུ་སྲ་གུབ་པ་ན ། ཀུན་འཛུན་པའྱི་པྲིདརོ། །ཞེསྦ་བ་བ་འདིནི་མས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཐག་པ་ཀུནཉེ་ གུབ་པའོ། | 
མ་ཕམ་སྐུ་ཡེས་དང་བ་འདྲེནཱ་པ་དང་། „! དེའི་གསུང་དྭབུ་མའི་ལ་མ་དུ་གུབ་པ་དང་ ། །ཏོད་ཐུགས་རྒྱལ་བ་མཆྫོག་གི་རྒྱལ་ཚླབ་ཉེས། །བསྔགསྭ་འོས་འདི་གྲསུམ་ཕཛཱ་ཆུན་ངེས་པ་འདྲེན། །མཕམ 
སྐུ་ཡི་ཡཾ་མཚན་ལྟད་མེ་ཚོ། |ཀུན་གྱིདད་འདུན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟའེ་ངིས། །དེའི་གསུང་ལགས་པར་བཤད་པའེ་དགའ་སྟེན་ནི། །ཐུབ་བསྟན་རིངདུ་འཚོ་བའེ་བཅུད་རྩིར་ངེས། དེ་ལྟད་གྲུབ 
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།པའི་དགེ་ཚོགས་དཔག་བསམ་འགྲིང་། །ནོཿ་འཛེན་ད ད་མང་འགྲུང་བའི་རྩ་ལག་དང་། ད །ཕན་བདེའི་ལ་འད་ཤོག། གས་བཅུཿ་ཆས་པ་གང་། །ཐྲུབ་བསྟན་བསྟེ་བའི་གནས ། 
ུ་འྱ¦ལ་ཅིག ཅེས་པ རྗེ་བཏུན་མི་ཕམ་མགོན། མགང །ནོ འན །མཆོད་པན་སུལ་བའི་ཕཱི་གེ གཱཾ་པ། །རློ་བཟང་ཆས་ཀྱི ཡོ དད ངི དཱ 
[ཧངཟུགས་ཀྱི་དཀར་ཐག།༄༅། །རྗེ་བཱུན་མ་ཕམ་པའི་རྟེན་འ པ་ཆེལས་ '་གུབ་པའི་གཟླུད་བཞུགས་ ལིམ་པ་དཀར་ཆག་ཏུ་བཏུབ་པ་ ། སྭཱ ་པྲཛྭབྷྱཿ ཀུན་ལ་སྙོམསྲ་མཁུས 
བན་ཆེནཡཤེས་ཉིན་ོརྱ་བདཔྲའི་མདངས་གསལ་བད་ཡིས། !འགྲོ་འྭདི་ དག་གསར ལི་ནི “ཕེ གླངས བླསལ་འྲགྱེ་དགོངའི 
ླ ཐུངབ་ལས་ཡེན་དེ་ཡངྱ་མུར་བར་ནི། ། མགྲོན་དུ་འགུགས་བྱེད་བྱམས་པའི་སྟྱེཿ ད་ཚུལ་འདི་ནི་ ནིམངཔའི་དཔག་བསྐསྨ་རཔཡིནུ། །རྒྱཝ་དང་དེ་སྲས་སྨོབེ་མ༨་ནི། །བཅས་པ་ཁོ་ན༨ 
གྷི མ་ཟདྱ་འི་ །ཡིད་པཱན་ཀུན་གྲས་དང་གཞན་ལ། །ཕན་པའ་བསམས་པི་ དྲ་ཀུན། །སྣ་ཆོགས་སྐྱ་མའཾ་རོལ་ རྩེདྱེ ས། །ངོམཚརམཚན་དཔེའི་དཔལ་འབའ་བ། །འགྲོ་ 


བསེད་ནམས་ཀྱི། ི་ད་བ་ས་སྦྱཡགབྱིའོ། གཔ ད་མསྣ་མག་བྱསའ>ྱ ཆུ་གཏེད་ཆེན་པོ་ལས་སྣལ་ནས ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའེ་ལམ་ཆེན་པར་འཇུག་པ་དང་། 








མཐའ་གིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཁང་བཟང་ཆེན་པྲ་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པའི་གོ་འཕང་མཐེན་པོལ་བསྙི་ཞིང་ ལ་བདྲ་བུད་པའི་མཛད་པ་དུས་ལས་མི་འདའ་བཞི་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝནཱ་འདས་ཀྱ་བསྟན་ 
༢ བཞེས་ཉིས་ཝཱརྦ་གུགས་པ་དེ་ཡིན་ལ | དེཀིད་ས་ཕོགས་གྲུང་དུ་འཕེལ་ཞིདྱ་རས་པ་ཡང་ ། དེ་འཛིན་པའི་སྨེསབུ་དམ་པ་དག་ཞུུང་བ་ལྔ་ནག་ལས་ཡིང་ ། དེ་ཡངྱ་ཆལ་བུ་ཧིདྲ་ཁྱི་གུ་གྲསུང་ 

ཐུགས་ཅཱུ་ཉེན་ངོ་མཚནྡ་མད་དུ་བུང་བ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དྲེ ། ༡མཚོ་ཆེན་པ་ལ་ཆུ་བ་དྲག་བཞོནེ་དུ་དང་གིས་ངང་གས་འདུས་ནས །, ཕྲན་པདང་བདྲ་བའི་ཡིད་བཞོན་གྱོ 
ཏ རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོར་རིས་རྒྱེས་གང་བརྡ་གསུངས་སེ། དེའྱི ། - ཐུགས་པསྐལ་པ་གྲེངས་མེད་པའི་སྟོན་རོལ་དུ་མངོན་པའྨ་རྫོགས་པའ 
”སུངསྐ་རས་ནས་ཆོས་རྱི་སྐྱ་འི་ངོབོ་ལས་གཡ་བ་མད་ཉིང་ ། གསུང་ ངས་སྗོད་རྫོགས་པ་ཞྲི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པུས ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ལུངས་སྤད་པྭ། ནོ 

མི་གཉོད ། ཐྱུབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་རྣམ་འྲུལུ་བསྙུན་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་པའོརྒྱལ་ཚ་དོདབང་བཟྐུནབ་དེདེང་སང་རྐྱ་དར་ལས་འདའ་བའི་ནུལ་བསྟན་པ་མེདཔའ་བཞུགསཔཞི། འཛམ་བུའིགླིངའདེོ་དབག་ དྔ 





















།མདངྲིའིས་ནད་བགསཔའི་གཞལ་མད་ཁངདོསཔདགལ་ལནས་ཡོསྲོ་གས་པོདའི་ོས་ིའི་ལབིབ་མ སྲ །འཛོམ་ཤུབླགི ˆ རམ་པ 
; ྱི་ི་གནསབ་ས་ི་གྱག་ག་ཁང་འབནབསེ ༣མདགོ་ཅནཿ ཆ་མད སོཾ ནཱ 
ཐ་ ལས་བླབསུའ་ གུ ། འགསཔརཟཔའི ཀི ་ུང་ྱས་པའི བྷནམས་བརོད་པརྦ་བཱའོ་། རྫས ནཔས་ཆརཿ མས་པས ཀང ། །ཕྲིནལས་ཆུ་མེན་ཏགཏུའའེབསབཅོན 
རུ ། བེག་མར་ ཨཆོད།ནྱཾ་སྱི་རམ་བདྨ་གུབ་པའི་ནངན །ཟམ་བྱུརུད་པ་འི་མཚན་གཟུངས 
རད ་ །མཆོད་ གས་པ་ག དི ད་ས འུ བ་འི | ག་ ཁུན ལ་ 
སྔ 


ཚ། ཊཏྲཧཱབཀྱིཿཤིའ ཅཅ ཆོས་ ཉུགུ་ལས་མ་གཡོས་པར་།།མཚོནཧ ཌུ 
སྐའི་རྟེན། །མཚནཉིདས་ལུམ་རྔོནས་པའི་གཟི་འབདབས། ། །གཔལ་ཉི་དགའཿ རེ ལ། །། དབུའིནངགི་ བྱནཚས་ གཡོག་པར་།།མཆོན 


པ་འ སཔ ཤྲི ‡÷ 


994 1:ལུ༦ཅིེ 








ཀ་ 
























པའི་སྐ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྲགས་རྒྱས་པགས ཤྱིསརྲཾས་ཏི སྲ སྨོག ཞིཿརའིརི་མོལ་བངབཟག་ལ། །༣བཞིནག་ཤིགས་པའིརིངསལ་འ༢བཞུགས་པའི་ཙན་དནདཀརཔོའོ་མཆོད། རྩད ། 
རད ཀཀསྣྣྨྣ ་ཧ 
ཐམ པ ། རྔཾདྲཧུན་གྲགས་པའིརིངསེལ་གཅིག །ས་པཿགྱིརིངསེལ་གྲིག །པོ་ཏོབའ་ སེལ་གཅིག །ཀམལ་ཤཱིལའི་ནའཟ །མདམ་པའིན་བཟའ་དང་གདུང་། ནཱ་རོཔའི་རྒྱན་དྲུག་གི་དུམཐུ ། ཁ་ཆ་པཊེནི: ངཾ། 
ཛི ལེ་ཚན་ནིན་ཟང་གིདུམཆུ་༥་རིཡ་ཐུ་ ན་བཟའ་དག་ལུཀ་པའི་བདུདའི་རིལ་བ། ]རྨགཧུནམི་ལའིདབུལེ་ ། བུསྙོན་པའོདེབུ་ལེ་ ། འབའའར་པའིདཔུ་ལེ ། བཅོས་ཆརལ་འའིདྱུམདོངནོའབའ ༽བླམདམ་པའི་དྲབ་ལི མཁས 
བྱུང ཨཔོའལ་། གསུ་ན་པའདུ་  རྒྱ་གུས་ཐགས་མེད་ཉིདབའ །འདེ་སོནཔ་དྲས་དངག་རགས་ྱི་དུས་བ ། ུཧྭཙན་བངརུབ་འོོནབཟའིདུས་བུ ། སའ་ཟུ་པའིདབུ་ལེ བའཆད་ཀངའི་གདུང་ནུས་། 
མཆིམས་ནས་མཁའ་གྲགས་བའིཚེམས་ཏདུམ་བུ །མཆིམས་དློའཕང་ རེ འི . 


༤༨ 
ད་ས ( སྣིའུ་ཟུརཔའིགདུང་། རམ་སོངས་བའི་རིརསེལ ། བྱངསམས་བསེདོནསས་ཐགས་པའི་ཤངས་མཚལ་འདུསདྱ་པས་ར་ 
བའི་དྲ་ཀུལེ རྒྱགརྱཞནའི་རིང་སྲེལ །དགས་ ༥བཀསྒ་ནམ་པའི་རིང་སྲེལ ཡི 


ངཔའྲིཕུགས་དམདུབཞེངས་པའྱིནམྱ་རལ་མཆེདོ་ཏན་གཔསརས་ཀི་འིབྲསལ་ཅན་གཅིག །རོརྡོརཉརངགི་གངཚ་གསུམ 











297 ×, རཱ 














།རྣམས་བཞུཤསྲ  མཛོད་སུཿ །ལ་སོགོས་པའི་ མནེདསོ་སོནོ་རང་རངགིཿ རྫས་སཱཿ གཞསརྩྱགི་སྲབིས་བ ]དབུའིའལོརོ༡༢ རྩོལས་ཆེསན ། ཙའ ཉིད་ྱི་ཐུགསརས་དུ་ དགངས་པའི་ཨ་ཀྲ་དུདཔཅན 
ལ་ལ་འ ་ སེ ི་ཟིཉིསམས་བབབ་མཐོག་པ ། གཡོནོན་ ཚལ་པྲ་ཀུན་དག་ ཛོ འིགུགས་དམདུ བཞས་པའི་རེདཙུཾན 
དི ཨ་ཨས་པནཿསྦས་ཡས་ཨུ་བནམས། | བནཧི་ཐུར་མདང་དབཟངས་ ཅིས་མཆོདཔ་ཁངབཟཕ། 


ནྲ ཅན ོཉགཔནས་གདནནས་པར 
` རེང བྲ ་ུབ་ ཀྲུད་ུབྱ་ཉི་ 
༽གྲབ་ ཆག་ཆུང་སངཔའིྲ། །གུཿམགེན་ཧྱིའུ་ 


དུམ་བུ ། པ ཤིའིདྲབྷཱ་གཱ ། གྲགས་པའི་དབུ་སླ ༨ངན་བཟའ ། ས་པ། བྱིདཁུ་ཀྐ། 
གྱི་བུ འི ༤ ༢ ༈ སན་ླདདཔ་བསོཀ འོབ་པའི་བོལས་ | 


` [ ཡོདེའོའོས་ ཅ་འའི་བྱབི་མབས ལག །སུབཤད་སྤ ༣ - སོ ཀབ དམབ གས ་ངོམཚེར་དང་པེ་འདྲནཔའི་བཀྲ་ཤིས་ཧྭ ནཾ ༈ 
ཏི ཟུཟག་གའདགས། ཆིཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ་བ པས་པའྱི་པམས་ཆས་གསེདས་ ༽ ལཉིགསངགྲ་ཤལ་ པའི་ 


"་རུད་ཚནཌི་ཤུ་ ནོཿྱི་གས་པམ ། ༽ སུམབྱསདཔའྲི་གས་བམ་རདཔ་གཉིས། རི 




















༡༩༤ 


ྒསེ་རམ་གྲུ་བཞི་། དཔ་ཨྭཁུ་གངཙམ་ཡོདཔ ། ལེགོས་བཞེལྷ་རལ་ཡིན། 








ཤོག འནང་གི་གསེར་སྐུ་དྲུག །རྡོརྔནལ་འུཾརམའི་ལི་སྐུ་གཉིས ¡ འབྲེ་མོགིནོའཕགས་པའི་གསེན་གྲྭ ] གས་པའི་ད 


གན་སྤོས་ཨཱ་ཀརུན་དནལ་ ཞས་པའི་སྟོས་སྣ་ པགི་མཆོདབ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས ། ཇི་ཉའ་དོན་ལ་ཆགས་པ་ ིེདགསངལ་ཿ 
རིུནས་སྱ་པངྟི་ཏའི་སླ་གཏུངཧོརཡུལ་ནས་སྔན་དྲངས་པའི་གདུང་སློམ་ལྷགསལས་ྱས་པའི་ 


པྣ ༨ མཐྲིནཔཱར་ཆོས་སྨྲ་སྒྲོགས་པའེབཀྲ་ཤིས་སྩོན།། 





ལྨ་ 


















༄༅། ཅུར  པོ་ཏོ་བོའི་རིངྲསེལ་གསུམ །ཇོོ་རིའི་ཕྱག་ཚ་གནིག་ །ངོརོ་པརྔོར འགི དུན །ན་བཟྲའ་བེརྲ་ཐུལ་གྱིཿ སྲ ཟྲངུཆུབ་ཤིང་གྲི་དུས་པུ་འབུད་གངབ སབཟང་འཕུགས་པ།། ཤར་པ་ཡེ་ཤེ 
སར །  ་མེནད་ཀོན་་ཆོག་རལ་མཚན་ནསས་ི་གདངཚི ། ། རྗེ་རོང་ཤྲིནཔོཿ གཉུལད བས་ནི $ སཔ་ལ་ ཛའ \གཡུ མུ་མེན ༨ ཕུཏིག་ 
གཞུན་ཡང་རིན་ ཡ་ཆཱསཱཚགས་པའི་སིས་མས་གཏ སས་པ ། ི་ད་རགས་པའིནཐཟབ་དངཔཅས་པ། ཤི ི་སྔོཿཔོ་ཡལག་འྱཧགསུ། མ་ཡ ༈ཙན་དནདཀ་རཔོའི་ཚལ་པ་ཆེནཔ་གཉིས ། ཨ་ཀ་རུ ༨ ཀླམ །སླིབ་ལི་ཤིང་། 
དཏི། ཀླུངམ་ཤན་ སརབ་སགོས་པའ་སམོད་ནླས་རོགས་པའབཅས་ཏེབཞུགས་། །།པཔགས་ཀཟིམདུདང་པདཔདགས་པའི་ལཁརན ། རགལྤ་རགདནར་པྲསལ་གཉིས་ །ས པྱ་ིརེང་མ་ཅིག། 
རམ་ཟེ་སཱཔའདུན་པའི་རིངྲས། ལ་གཅིག རར ་་ ཆོས་རིན ། བདུག ་སེགོའ་ཕགུག་པས་ཡུལབའི་གདུང་ཉེན་ར་ ཅས་གུ་ཅིག  ་ུ་ོུདོ་ དོཔས་ཕུལ་བ 
རྙུནཔའི་སླུ་ ཟི་ཁོམ་ལ །སྲུ་ཀུབ་པ་ཁདཔར་ཅན་། ལམའྲབས་པ་བོ་བཟ བཞིངས་པའི་ འདྲདགར་བུགས་༡་སིངཔཉེ་རོ། ་རླིསཱ་འཛུ་ཿགཔཔལྷ་ཝམོབ འད སིརྦཾསུས་བྷསོབ ། ནངཐ ཤོ་ཧོངཾ་ཤཱཀཔའྱི་ཕྲགཏཱ 
བྲ་རོིདིདུ་ཨསབའདང་། དྭངསསིནསལ་སཆོདོ་ེ། རནམ: པའོ པལོ་ཅབསབསམསིགི་འསམནང་འོར་ཤུ་པའྱིར་བུངབངང་ བི རིམལསུབ་པསི་གནུང་ནྱ་གརསགཅོག ཇེ 


/97 ཁ་ཡ 








ཏ3་ རྗེགུན་གོངོས༧ྔ །ངོར་ཕ་རོརའཆངནམས་ཀྱི་སུ་དེད། བསམ་སྱི་ནས་ནང་སོ 

* པརྣམས་རང་ ] ིའཕོ་ཞདང་ ། འདྲས་བུ་སྒ་ཚོགས་དང་ ]གནེ་བེས་ཀྱི་འེང་ཁུདང་  སྔོས་སཱཿ 
སོ་གསུམ ། །ཕཔྡུད་པ་གསེའམ་ཚར་གསུམ ། བཟང་ཧཱ་ཱགས་ཡཨ་ཚར་གཉི་ འེ 
འབྲབ ཧླེསྭོས་ཚོགས་ཅི་ཕུམམས་གཏམས་པ་བཞུགས། །ཡང་ཐགས་ཀའིག་ལོི་ཕེགོས་ཀྱི་ཁངབཟངེན་། ། ཚེའཔགམེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་བཅུག 
རྒྱས་སྙངགི་མཚནའཕུམ་གསེརདངུལ་ཕྱ་དྲིས་པ ། སེས་རྒས་ཀྱི་མཚན་འབུམ་རྒྱུམ་པ་མདོག་ཞན་ལསའུཀྱང་བདང་། འཇམ་དཔལ་མཚརེ་འདོགསེལས 
ཚོགས་དང་བཅས་ཏ་བཞགས ། རཿ རྲ་གགས་ཀའི་གཡས་ལེགོས་ཀི་ཁངབ་བང་གངིགན་། གཱན་པའི་སླུ་ལི་མགཅིག །ཇམ་དབཿས་ཊྱི་ཡི་གླྭ 


ཧཱཾ སྨན་(འུདྲནད་ 


ཞྱབུངབའི་སེལས་ སྭ 
མརྡོལན་མངཔོའ་གྲེབས་པམ་གཅིག་རུམས ༽ སྙན་དངའབྲུ་དྲང་རིན་པོཌ་སྦ་ཚོགུ་ 








ཉེས ། མཚནཔྲརོཚཾར་སུམ་རུ་སོགཅིག ། ཀྱཏརླབ་ཤིང་ཀི་འདབ་ཡ་གཏིག 





ཁྲདཔར་ཅན་བཞི །སྦྱན་རས་གཟིགས་ྱི་གསེར་སླགསུམ། །ཚདཔགམེད་ཀྱི་གསེརྨ་ཀུགཉིས །རྗེབཛུན་ མས་པལེགསརསྐུལ ། དགཾ་ཐའཾ་བཤེས་གཉེན་བྱ 


ལྭ པཤིས་ཕུལ་བའི་ཡི་ཀརྒི་ལམས་པའྲིསླྲ་ཤདུཔཔཅནག་ཅིག །འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྲྭ་ཧྲིག ] ཐུགས་ཀའི་གཟུཌས་སུཊཤདཔ་གསེར་ཀྱསཀྲིས | 
གས་པའི་ཤུཿཨས་གཏམས་པདང་བདུ་ཡ་ཏེབཞུགས། །། ཡདྦ་བཱགས་ཀའི་གསས་ལེཤོས་རྱི་འངབཐངན ། རོན་བའ་གསེརགྲུ་སུས་ | 
།ལནྭིབིས་སུག་ིས། ལུནླའིསདོད་ཡུང 

པཿ 


| 


སོ ཚར་གསུམ ༽འེནཔོཆ། 
སུམ སྩྲནརས་གཟིགས་ཀྱེཿ རླསུ་གཉུས། བླསལ་ཐཟང་ནས 
སེཿམཚོརབྱ ། རྒྱལ་པོ་མངོཝྔི ུ ས་བོ 


སུལབའྲ་རུགས་དམ་ྲཔཔགར་དགས་ཀ་སླའམ་མཐོགངཔ་ལ 'སྲེའེ ° 











གཉྲིག་གི་བྷསོརབ ཀ མི་གཡོོདཀརཔོའོ་ཕྲི་སྐུགཉིས། །འུབུང་པོའ ཨདང་།སྣན་ དང ། དར་ཟབས་སགོས་པ་དཔབས་ཏེབ གྲས། ། ] 
ཡྲཐུགས་ཀའི་གཡོན་ལུགོས་ཀྱིདུངདེཀཔཞིག་གི་ནངན ། རྡོརགདན་གྱི་བྲང་ནཱཐ་ཤི་གི་དུསའུ་ ྐ ཤནོདྲཕུཿཔོ་འརི་ ཅུགྩསིགནས་ཕལ་རེརྱ་སྤན་མས འརི བསམ་ཡས་མཆོད་རན་སྔེནཔེའོ་ན ། ± 
རྩརིས དྲག ཧཱི བླརུབས་ཅན་ཕལ་ཆེར་བྱི་རུལ་སྣ་འདུས་པཱའྲི་རིལ་བྲུ་ { དྭ་སྦྲེངག་ཤུག་པའིའབྲས་ཁུ,། རྒྱམ ༠3 


ཉྟིན་ཊྱིན་ མ་རིནཆེན་སང་པའི་སཱགསའདས ། རྒྱནག་རཾ་བོ་རྩེ་ལྔ། 
ཤཱཾ རྩུད ་ུ དྱ་ཀྩིལ་ཉིན་ རཔས་ཅན་མངཔོའོརུལ་སྣ་བསུས་པའི་རིལ་བུ ། སྐྱར་པའི་བུས་ཆུ་ རིལ་བ ། ༦ མོན་པ སི 
ཏེ འའིལ་བུའཞུགསུ།། །ཡངྦ་ཐགས་ཀལིཁངབཟངས་སེ་སའ་བཟསཚམསན ། ཤྱའདུལ་བ་འཇཾན་པ་འེན་པནོས་ནབཟའ་མ ཆེན་བ | 


རཱུ ཧཱ ཆུན་གིནི་སས་སུ 
༨ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་གྲེལ་བཞུགས་པརབྲགས་པའེ་གདུང་རྟེན་ཆར་ཁེབས་མ་ཁུ་གངཔ་གཅིག ;གཞན་གདུང་རྐེན་བུཧུ་གསུམ ། ཡང་སྐོན་པདང་སན་རྲས་གཟིགས་སེགས་ཀྱི་ལི་སླ་དཏུ་ཐེག་གིག་ནམས ཧྲ རེ 
= །ཐུན་མོདངོསོ་གུབ་རིང་ནས་འགུགས་ཀྱེད་པའི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ ར་་ གུ ཐཱ ། ྤའིསྭ་ཟུར་ཡན་ཆད་ནེ། ] 








། 


གསེརྩསི་ཕཱགས་པམ་སུམྱ་ཏྲ་ཐམ་པ་བཞུགས་པ་ལ ། 
: བམ ཨུམཧྲི་ཤཱ་ཝཱ་པདཀརཔོ་ཚརགྲ་ཧེག 

བཅྲོས་ཉི། །འེདི་བར་སོངཕགའཕོ་བའ་ 
པུ འབྲི་ཐབས་ལེཀུཏུན་ཀླགས་པའི་དགེོོས་པ ཀག 
བལྐམས་པ་ ༨།ནུཏདཀར་ལ་སོགོས་ །བཀྲ་ཤྲི 
ལཿ མྭ་ཧོཿ དུ་འགྱུར་ཚནྱ་གཐུཿ ཤུཤས་སྐྱངཐུ། 
གནས་ཤུགས་པའགུ་པསགེནྡལ་བྱམདྱཀི་ཤིས་ 




















¦ །དང་\ དྲིདང་སྡན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསག་ཏམས་བ་བཤུགས ། ཞཔ་གཡུས་གཡེནོ་བིནང་ཁོ་ཤ་ན ། ུབ་ཆུག་འགྲིང་བསུས་གསུམ། གཉིས །གླབ་ཅྱི་ཞགས་བམ་ཛརད ཞབས་ལྷབའི་བདན 
„ཱ གག་ ་རིབཞུགས་བྲ་ནམས་ལ ། སཱནདང་དིབབའཔོའི་ཕུརམདང་ ། དེས་སགས་པའི་རས་སེརཔོའིན་བཟའ་། གཔ་ད པའང་། །ཞབས་མཐིལ་དང་། སོར་ཕྤོ་ནོབསལ ། སཾ་སོའགྱ་རུག 
བཤད་བླ་ནོམས་བཅུགས། ས་སའ་འདམལ ལཁོི་རས་ཨབཀརཔྐ་ན་བཞུགས། པདྨའིནང་ཁཔོས་ཅི་ཁངབཟངན། ། འབྲུ་ས་ཚ གསུ་ཀྱིས་གདུབ་དང་། བཀྲ་ གསབའི་ླ་ཡགོ་སུང་། ཆན ནཱ 
ཚཾ ་ བྷ སྣ་ྨཾདས་ཀྱི་ཤིས པར་ཅས་ཏ་བའ་གས་སོ། །བྱམས་དདུཧུ རའི འུག་་ལོས། ། ༈ །དངགོ་གུབནམ་གཉིས་དྲདུ དྡ་ཞིའིབིས་ཆརྱ་ཅིས། ༦ ` ཁུས 
རའ །འདི་ དུ ་གསད་བཅསཛད་པའ དྲུང ཟུཿཨའབུམ་ཆན་མོཉོདལ་ཕྱིའོ་བབྱིས་ཏ། སསལ དགུས་ཁིས་ུ 
ཡབས ིཚནགསུན་བཞུགས་པ་ པ་ད་། །གཞན་ཡངཆས་སྡ་སོ་སོ་ནོ་གཟུ ཉད ནས་བབ།ཁ་བདག་དང་ཅནཔ་ -་ ལས ། ག་དང་ད སལ་འ་གལཔའི་གོརརེ ལྦ 
གདདབཞུགས་པའོགཤས། སྤྱམ ས་སའ་གྱ་ཚས་བཅས་བ རྱ ཏད དཔང་ལེཚེན་ ཚན་པོ་བོ་མཛད་བདང་ ། ཐོའོཔ འཆང་ཤིས་གསརྒུངོརའརངདྲུ་གབལ་ད བ་ཤེས་བབའི་མཚནག ད 


1/¢ 








བྱིཕགལཱནམཛོད དཔ་ུསགན་དགཞགནས གནས །སཾསོཿ 


པཿ སིའུ 
་ །མུ ༢ 2 ཡ་འ 


ཅ་ད་ 












£/£ ]$% 


པདབང་ཕྱུག་གྲགས་ཀྱི་ཐཤེས་པ ། རྲབཧུན་ཉིད་མྱཉན་ལས་མ་འདེས་ཀྱིབརག ཝིསྭ་ཁངདཉིདད་གཞུགས་པ ' ཡརླ་ཀུས་པས་ 


༄༅། 





།ཡོངས་སུུ་གགས་པ་གངགིས་དགོཡས་པྲ་བབ་མོ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའོ་དོནྱོསྱི་ི ] དཔལ་གསེནམདོག་ཅནཀྱི་ 





རཱ ཨ་པྲ་བབམོ་ ཅྱི་ཟླ་བྷནས་འཞེཡས་པའི་ ། རྨཾའུན་འཇམ་དྱངས་ཀྱི་སླུའི་ཚད་རྒྱབ་མཐོ་བཏོ་བརྐྱན་ ། རྨྱ་ཚོགས་ཀྱི་ཚད 
ཟངས་ཁལ་པཀྲི་བྱཧ་ཞྭ་ལཾ ། སྐདགསེན་མགུརཉེན་བྱི་ཞོ་བརྒ། ཤུ ། རྒྱགས་ཀྱི་ཚད་ ། བཟོརགེ་ཨ་ཁས་པ་ཚྭན་སོགསྐ་ནམ་པ་བཞིས་ཟླབ་དྲུགཏུ་བསླྲབས་པ་ལ ། ནསཁལ་ཉེ་ཡུ་ཚྭ་འདུན་པ་དང་ ། ཤ་ཁོགབུ་ཧུ་ཕྲག་པ་དང་། 
ར་ཏགྲ་དུག་པདང་། མརཁལ་གསུམ་རོདང་ །དུས་བཟང་གན་མེ་གསུམ་རེངང ། ཐབྔ་སྐྱོཔགསུམ་དེ་དང་། ལྡེ་མཆོད་པའི་ད་ ཁ་ནཡསེ་ེནབཞི་ནདུ་ ཁྲས ཡེནལ་གསརངོབོ་མགུར་ཆེ ན་བཞི་བྱཧ ༽རྫདཀར 
ག ཤདུགེམདོམ་བདུནུ །གས་ཤནང་ཚང་ཡ་གྲེསམ ། བན་ལ་རོས་ཆེན་ཕྲདངས་ེ བྱ་ོལ་ཏའེ། དགད་གནུས་པའི་ཚད །དཔུའ་གྲུག་ཏུང་བི་པ་ཤིངལ །འབཞི་ནག་ཤགས་པའི་རིངསེལ༽ རུནྡ་གདས 
པཱའིའཕེལ་གདུང་ | གསུངངག་རིན་པོ་ཆིདང་ ། དདསས་ལ་སོགོས་པ་བམ་བྱཆུདཔ ཨཚན་འབུམ་གན་ཤོག་གྷི་སྡེ་དུགས་ྱིསྲབིས་པ ། སོག་ཤིང་ངོབོ་ལ་གྲབམས་འབུམ་ཆེནསོ་ཆ་ཚ་པདཀར་པོདོང་ །ཆུངབ་གསརདྲདཡྱཀྱིས 
ཟྲིས་པ་ སྙས་པཱ་ཏའི་ཕཱག་རིས་གན་ཤེགོ་ལ་གསརཀིས་ལྷ་ རྲིས་པ །བདེ་མཆོགོ་ ུདྱ་སིརཱསཀུ །སླུའི་གོདོཀྱི་ཆ་ལ ། རྗེབདུན་གྲགས་པའི་ཞདྲས་ཀི་དགུངལ་བཞྲི་བཧུ་ཚམ་ཞེས་པ་འིདུས་ དི 


ཱཿ ཀྱི་སཱ་འདྲ་དྲིས་གླ གསལ་ལ 
'གློམ་ཆེན་པོའི་ཕག་ནས་རིམ་པརབྱུརཱདདེ ། ཡར་ཀུངས་པ་སེང་ བིས 





ཤྱཾཅེལ་མཚེན་གྱི་ཕག་ཏྱོུངབ་དེ 


བཞུགས །ཐུགས་ཀའི་ཐདླན ། ཨི་གཡོ་དོཀ་དཔ་  ིསླཱ་རགརྦམ ། དགེ་བའི་ཡ་ཤེས་བཉེན་སྡིའར་ཟུར་པའི་ཐུགས་དམ ། རྒྱམ ་གཟིམསྦརཱཔནས་ ལུན་དངས་པ་དབགྲུགས། ྒ ¡ གས་འི་སུན་ཞི་་འབོའ་གསང་ 
པང ལེས་བྲསངས། །བུས་ས་པའྱི་ཕྲག་གི་བདེབའི་ག ཞསེ་པ དཱུན། 


# 

















།སཱིདདཔཞི་བའི་སཐའ་ལས་འ །འགོང་མཛོད་པུ། །སྤན་འསུ་གཟིགས་དབངཏིར་ལམགོས་ལུཿ ལུག་འཛལ། །ཞསས་རོ་ དཔརབྲརོདོནས ། རེབཅུན་འཇིག་རྟན་དབང་པོའི་ 
དངྱརཱ་ཚོགས་ཀི་ ཆིད ། རྒྱགས ངྙི་ཐ་བཞིན་ལ། ། 1 ཁྱད་པར་ནི ། ཟླ་བདྲུཝ་ཕོའཾརིང་གི་གསོལ་ཛམགཏུགསཿ ཡའྱ་རླགས་ ་ོ་དསད་ནསང་ ད་པ ། དཔོ འརུང་གསུང་པལ་དབངརྱལ་པོའི་བུ་ 
སྨིབ་པེ་ལྱང་བ་དང་ །དགོངས་པ་ ཕིཾ་༥དུ་དོན་གྲུབ་འབབ་རན་ནས་བསླཔད། །པཡོང་། ཡནསྙེཕསཿ ་སུ་ཐན་པལླས།པཞོ་བཞྲི་བྱ ྲི་རིས་འགོག་ཛ་ ཡ་ཡིན་ ། ཤུགས་ཀའི་འད་ན ། །ཁཆེཔ། ཆེ ཉན་གི་ཡཱན་དྲངས་པའི་ 
རྗེསུ ཧྱམས་པ་པད་སོང་གི་སདན་བརུ འགས །པའི་བཀོད་པ༔ ཙུན་སུས་ ལོགས་པ་ཅན ། ཚུངཔ་བདུགཔེ་ དཀོནམ་ཆོག་ལུས་ ་པའྱི་ཕགཞས ། མཁས་ཐྲབ་ དོ ་ཡོདོ་དཔལ་བ་དབུས་ [ཕོགས་ལ་ཐོག ཤོཨར་ཕེབས་དུསྲུ་སྔ་ཕུལ་བ 
ཕིནལས་ 'ལྕནྱ་གིསྣ་གྲགཔ་ཅནད་བཤུག། ས ། ཡང་ཝུགས་ཁའི་ལིགོས་གཉིག་ནྨ་ནས་རྒྱལ་མཆོད་ ནད ༨ ས་ ཆྔོགས་པྱཧུན ། འཛགས་པ་ཤཾན་ རའི་གདུང་ཚ རྨ དགི་བའྲི་བཤེས་གཉེན་ཤལོ་སྒང །བཧཱ་མན་ན 
བྱི་དུམཐུལ་རངྦས་ལྱེིས་བཉམས་པ་བཞུག སྲ། སྣ { །ཨོ་སྭསྙིསིདྡྷ | ༢༠འ,དཡེ་ཤེས་ ངཀྱེད་ ཟིར་ཀྱི་རྨོངས་པའནམ་ རིངས་སྔ་པར་ལངས་ཀྱ ཏྱད་དོ་ནི ཀོ 









སུཾ 


རྒྱུད་ར 














གོས པ་ནྲིམོ་བླསོན་མཁསགང་ 





ཀང ----------------~¬¬ 


---. ~~... ༣༧༧ལིརརལ་འའལོ་་མ་སཌ་སབ་སར་པ་འི་ལ་ ཀེགོས་པའིཆོསོ། །ནའཛིན་ 
བཟངས །གོནོ་པོསདནསསརས་གན་ ཚནདའིདཔལའབར་ོགོསསསྤྱག་ནདས་བསྟན་པ་ནི་དང་ཏགོསཔབ་མོ།།འཛན་པནི་མོབཅན་མརསགང། 
རནདཾིགགྲག། ]}]}ྣྣནནཆངདདདདདདདན་་ 
ནི ུ་སགས་པའིཞངསགན་ཞུའོ་ནི། བདག ནས་པ ༽ ལོས གསོམ ཊི ་ཚོསར་ྱུ་འརར གས་ལས 
ཀཀ }དདད༩ད༅་་ 
ཕྱིདགསུང་དབཀུན་ལཔལྟུབའེ་སྒོ། །འབྱེདསཁས་ཞུགྲསཊ.རྒྱལྡན་པ་འདིན་འཞུགས། སསམ དབུབས ། མཆུག་དུ་བཅུགས་པ་འས་པ་འའ ི་ོ གཏིས ང་ནས །པད། ལ་འ 
༨ཀནསྭ་བུབགསན་ཡིད་གཞིན་སི་ནོར་བུ་རོས་མེདཔ་མཐའ་དག་ལཆེདརར་འཛིནེ་ཞིང་།ག ཅེས་སྤས་སྱུ་བྲཐ་ལཱཔལནཔའི་སྱིམ་ཤུ་དམ་ ་ཨཁསབཧུནབ་ཟུང་པོའདཔལྱཾས་ཡུག་པེ་ས པཔོ༽ ཆུ་བོཆནཔྒོནཿ 
ས་པའི་འ དེ་ད ་མདཅ བཏད པ་བ སུ ། ཆོས་འཆད་པ་པོ་གངན་འདུག་པའི་སེངགེའིའི་བདབར་འཁོདཔའིགཙུག་ལག་ཁང་ཉེབ་འའོ་དོདཔའཅས . 
༄་ཚི༦ སྱ ་ ༦ ི་ོ --------------- 





3/6 [©582)65‰$; 
























པུན རྐྱལ་བ་གྲ སངྦསོབ་ ཐབསརབཅས་པའི་གུ་གསུང་ཐུགས་༡ྱིཿ ཀི་ཏིན་དབ་ཀུས་ འོལ །དཔ ཕྲ ཐས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའ༽ ལྱསཔག་དག་ལ )བཀའལྭོགཏདགཞར་ཏུ་ཡམཊས་བཞུགས་པདག་ལས ། རཞིག་བོགོམགནས 
ཛཱ འདི་ནིདདུ་བཞུག་སནས } གསུང་^ འབམཿཡོལ་བབ་དེ ངུ ་བདག་གིས་ ླེགས་པག་བཙལ་ཆ སྤྲ རད ་།ས་ནཆོནས་ཟས་བ ་ལ་གསུམ་གེ  དཔེ་པ་ཚོ ཤགས་པའི་ཨཆན་རརདཔ་ བསྟན་བཅོས 
ཱ ༢ ྲ ག་མ ལེ། །དངཔོན་ །ཀཿ ཤ་ལཞེས་སོགོས །མངུགཾཏུ། 


ལུག་པ་ཡལཏིམཆནས་ཤུང་ ༼ཀའ་་ར ་ 
) ༦ 









[ །དའ་ཚད་དུ་འྲུ ༥ 
༩ 








དཔལ མགྐ་གདོངོ་བཞི་པའཁོ་རབཅས རལ 
| སྭཀ་ིལལོདུམི་ཡའ ། མཚས་ནངདུ་བཞུགས 
པོ དཱ ོལི་བུགྷ་ས་ཡེས། མྲུ རུས་པ རི 
ངྤུལ་། - ཐ་ལ ཿ ཅ 


རཱ 


ཡས ། །རྩིའསྷནཔ་བསླུ་ པ་ 
དང་། གཏདགཉིརྡད་ དྲགེ་པཾཿ ལཿ 


།ཞེས་ཀྱཐ་འདིནི༽ དམ 





རཾ 















































དཾ ”༠། །ཚངམ་དབང་གནུག་གིབླ་གཞོནོ་ལངཚོའི་ལྗེ། ་ཌྱོདོཞབས་ཉིན་སོརྦ་ཧེདཔའི་མདངས་གསལ་བྱིས། འདིག་རྟིན་གསུམ་གྱི་ུནརེནསེལ་མཁས་པ། སྣ དྲ 

| མཛད་ལྷ་མིའི་སྟོན་ཕས་འདིའ་བསྲུཝས་ཤིག །པཅ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་འཆི་ཡདབདུད་ཚིའི་རྒྱན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབདུ་ཐུགས་རྔའིདཔག་བསམ་གྱིས། །གབའཐུངས་སྡིདཞིའིའཇག་ོག 
ཧཾ ཉམས་གའབར། །ཕནམཛདའ་རོག་ཉིན་དཔའ་པོལ་འདིར་གངས་ཤིག །པདའབཿསྔ་སྦུ ལ་སངས ཐུགས་རེའི་གཏེར། །པདདཀརཿ ནཾམཛདམཆཧཱམོའི་ཉིམནཾ། །གངས་ ¡| 
པ ཅུནདབདཔོའོ་ལམ་དུ་ཤྲརྱ་ཧཱཿནས། །ཕན་པདེའི་ལམ་བཟྲང་མཆོནནམ་བོག་མརདགེ །ྱོམའཾདུས་སུམབདག་ཕལ་ཆེརཡང་། །འཛིགཉེན་ཕམས་ཉི་དིན་ཐང་ཀླུན་བཟོདཔ། ། | | 
ཛྟིལའིདྩད་ལསྦཱ་ཨའི་ལོ་ཡིདྱ་ཉིས། །རྣམ་པར་རྨོམས་པའི་ལམདུའདུག་ལའགྲན། །ནུ་སའིད་རབསོདནམ་བྱསཔའིདགམཚནྱ་བཾས། །ཝ་རོལ་གནོདདངརང་སྲོད་སྐྱོང་བ་དང་།། །ད 


༧ } 








༤༤ 





༄༅ 





བགྲང་འ བསླུན། 
ཐུ ཏོག་གིས་དངོབ་འདྲན། 
།གིརལ་རྡོརྔ་འཆཔདབདནས་ 


རེ །ཐུཔ་བ 
ལྟདམོས་ ། །ཕྲག་དོག་ལགྲཔསབསུཿ བླདནུས་མ་ཡིན། 
བི ཿ ཙའ ལས་ཀུན་པས་འདྱི་ཕས། །པྱར་བྱིནྱཾ་ཧིས་མཆེད་ 














ན་ད་མོའོ་བྱི་བའི་མཛད་་ཡི། ས་སོང 


¬ 


སྲ ཡང་ 


།ཟགསེད་བདེ་སྙེར་བུ༣མ 


ལ་པོརའོས་པ་བྲག་ཤིས་མཚུན། །གཔའནིའི་བྲགང་ཡས་མཛདཔའིའི་མོ་ན། །ཡོགས་བལ་སྟེ 


ནད 


བོའི་ཧཱིར་གིཿ ལངོ་ལུ། ཡདའཆདཀའི་ 
བཆེནའཁོརལེ་བྱསཱརབའི་ཕྲ་བངམཆོག །གཞནལ་མེད་པའི་ཡ་མཚན་བྱརཕགབྱརས། །མངོན་པརྡུ་ ༣ ཀི 
ལེ དཿ ' ཤིངཔའི་བཀའ། །གངས་ཅན་ལོངསས་ཇིསདྲའགུརདེ་ཀུན། །ངོམཚརགསེརརིའིཿ ཁཱ 


།བཀྲ་ཤཾསེ་སྒོ་བརལྡན་པའི་མཆོད་རནནི། །ཕྱིན་དུ་འདེགས་པའི་ཁངབཟང་དགཞིངསཐོ། །རྟེངནསའཀབས་པའི་གདུགས་མཛས་ལེའོར་ཡུག་ཡངས། །འོད་འབར་ནོར 
དི །ིད་བཞྨ་ཆ ཡོ་ན་ཀན་བད་ ། 


།གང་འདྲི་མཁའ་་ལུས་ཆར་ཆེནསང་་བབ་པ། )མཚོརདྱའེ་མེདདཀཞིན། 
།དབངགིརུ་ཆེནངས་པར་མནུབ་ཉིང་། །མན་བཀ་གླདྨྱད་བཟངནམ་ཡངམ་ཆད་པའི་། 


།དམ་ 


ཀཱ 


མང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བ བའ་བྲ་ཤིགསྨོན། སེ 





ཀོ 


། 
ད 
| 
དི 


| 
ྒ 





















/43 


གྲསུངགསུང་གེདབྲད་ཡུག་དདག་སེདམ། །ཉིདྱ་ཐསྦ་ཀགསྔ་རའི་དབྲ་ཕུགབླིར་པའི་། ། ཕིནལས་ལས་ཆནནས་བཞིའི་བཀྲ་ཤིག་སྐོན། །དབུས་སུ་ཆོས་དཀྱིངས་ངོག་ཁཁེརོལ་བཱསྱར། །རྒྱལ་སྲན་ལ་བུའི་ཞི་སྦྱདལ་སོགས་བཞི། རྒྱལ། 
༢༢ ཟཔ གཟནད་པའྡནས་བྱ་ཐག ། པ བ། ན་ོ་། ཀཀ ་ ད་ད 

བྦྱུབལ་གབ་མཛདཔི་མངས། །ཁྱབ་བདགྲ་དམ་སངའིནལ་ས་རིགས་དམཔའི།།ུག་རྒུད་བསྒྲུལ་ནས་རང་རང་ཉོགས་ཀྱི་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་བ མཆཾག་པཱུཾདབ་དང་། །སྔིན་གྲོལ་བྱེད་པོའི་བཀྲིས་མ་ཡུས་བྱོནོ། །དེནས་ངནཊོང 
§ ཌདོམསུ་མཛད་ྷུད་རྒྱལ་རྩི། །འཇིག་རེན་འདས་པའིདཊལ་འཁོརྡ་ནམ་དུག་པོའི། །ུ་བའ་ལཱ་ཆིགས་དྲུག་ནུན་ཚབཞུགས་པས། །ཡུལ་ལྕོམ་གཔའདིའེ་བདེའགོའིལེམ་འཐངམཚོན། །ཌཐ་བདག་ནུམ་སྣང་རྲེནཔོའི་ྲུགསུངཐུགས།། 
ཚི མྱི་དྟད་དོརངོབོརྟཏག་བཞུགས་པ། །མཐའ་ཡས་འགྲོབའི་དེན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་། ། པྲིན་ལསས་ལུས་སོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་པྩོན། །ས་སྐྱོངོཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་དད་པའི་ལྷ། ཊྱམས་དདཊཌྱནབརྣེནུས་པའི་དབདུཕུག་དང་། །འའི 

མད་ཐྲི ་ི་ོལ། །མི་ཕམ་འཇམ་དྭབས་སྔན་རས་གཟིགསདབངཔོོ། །ཁམསྲ་གསུམ་ཡས་རྒྱཝ་རྡོ་རྨནམ་འདྲོམས་དང་། །འཆིམད་དབང་པོ་བཅམ། ནཆདཔག་མེད། །འི་བདག་བཅཔས་ནུ་པའ ཡི ། 
ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་སྒྲོལ་མཛད་རྣམ་གཉིས་བཞུ། ས། །འོཉི་ཨིད་སཁྱིན་ར་འཛཀི་རྒྱད་ཀྱུག་ཅིང་། །མཐུ་སྙོབས་དབུང་གས་རྒོལ་ངན་ཕམ་ཀྱགནས། །རཔསིད་སྐྱོང་བའི་ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཧད་པ། །གོངནས་གོང་མར་སེལ་པའི་བྲཀ 








187 ༥༡ 

















༄༅། །ཤེས་ཅྷེན། །བསུངས་མཛད་ལཱསོ་ཝཱ་དང་གདུགས་དཀར་ཅན། །འདོ་བེར་ྱསདམཛད་ུདང་བྷཏན་གཡོ་འོ་དུག །སེལ་མཛད་བཅོམོ་ལནམ་དངརྡ་འོདོ་ཉི། །ལེམོ་སོནོ་མཛད་སོའླ་དུ་རྐམས་བཞུགས། 
པ་རོལ་ནྐོལ་བས་ལནབཏརནྲཾ་ཚུགས་ཤིང་། །རིམས་དདྲ་དགེ་དང་འཇིགས་ཆེན་བྱརད་ནམས་དང་། རླ ད་པའི་གཞུང་ལུགས་སྦྱོངལ་གགས་རཱད་པའི། །གདོནཆནདཔིས་ུཞིབའ་བླཤས་ལ་ན ཀུ །དང་ ནོད་སྦྱིན 
གྲུལ་བུཊ་ཙྩ།, །འཁེར་ཚོགས་ང་བས་བྷསདབའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ། །དམ་པའི་ཆོས་དངད་འཇིན་འདུས་པའི་སྔེ། །ནུལངནིན་ཡོཔལ་གཡངས་མེདའདེ་ན་བཞུགས། ། ན་ཚེ་སྙེན་པའི་སྙན་སྔ་བཱསྟནཔི་དང་། །ཕའ། ཤཿ ངན་འ 
ཚྩུརཔའི། །ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ནས་བུསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་བོཞས་། །དམ་བཅོག་ཞལ་བྱིས་བཞས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱོན། །སེང་ གཡོགས་དང་ཕོགས་བྲལ་མླབའདག་གི །མུ་མཱཾད་གཞུང་ལུ་གིས་གངདེརའང་གནསསུ། །ལྨདངདྲང་སྲེབ 
རུབ་པྱི་སུར་སུལ་ནས། །ཛཱུགས་མེནམ་བྱ་ སྨོངསཛད་འདིན་བཞུགས། །ཟུགས་ཆུཐབས་མཁས་ཐུགས་རལ་དཀེལ་མཛལ་ཏིཾ། །ཆོས་དང་སྲིདྱི་གཞུང་ཆནད་བཅྡུངནས། ། ་ཊདན་པ་བླ་སུང་མཛདཔའི། 
འམཚརབྲཀཤིས་མ་ལུས་དང་འདིར་སྩོན། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་རིགས་དབུད་མཛདབཅས། ཨཱ། །འགུགས་མཛདའདོད་པའིརུལ་པོདམ་པའོདོ་ཅན། །འཇིག་རྟུན་དབང་པོའི་མས་ཆེན་ཚོགས་ཅི་བདག །ནོབཛིནཱ་སདང 
བཅས་འདིན་བཞུགས། །རོས་ི་རིརན་གངནསགེང་སེལ་ཞིང་། །འཛ་ེདའོདཔའིདོ་ཡངིདཔནནྱརི། ན་བ ཞིན་སྩོལ་ལྭ་ལཱུན་གྲུབ་པ། །གནས་འདི་ྱརུནསི་འཆདཔའི་བྲཀ་ཤིས་སྨྱོན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱིཡེཤ 
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ྷསན་པནཔ་ 





ར་རིམ ་ཀྲོ་པ། ནས་མ ཞིན །གཔའ། 
དངྔ་དྲུངན་ཧརྒ་བྱིན་རྔ་བ ཞིནདུ། ུ། །མངོནརོམ་ 


རྨ དཔར ངི དྲག ་ ཕལ་གསོས་པ། དཔས ངོག 


།གཞན་ཡིད་ གས་པའགམཛད་ུངཔའ་དུག ] 
སི ནིས་ཀུང་། །སཆེན་སྐྱོངམཁས་ཆས་ཊི ཀྱི་བཨྱེཔ་ལ།། །འགྲན་ 
ོད ལེགས་བའྲིྲས་ཅི། །ཨ་ནགས་མངབ་ནསགནམསོ། 


སྭ་མཛད་ཛནྣཱའི་ 





མ་ཆནཔ་། །འབརམཛདྲངག་པོའི་སྲུ་པ ན་མགོན་པའི་ཞབས། །ནམ་ཡུང་བསྙན་མཁུས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིཊདག །འདོད་པའི་དབྲད་ཡུག་དང་བཅས་འདིན་གཞུགས། །མཐུ་སོབས་ཉིན་མོརཔའི་ཚ་ེརྩ་བུས། མི་འ 


ཤིངཟ་མཛད་ཅིང་། ། །བཀ་ „ ལ་ཟཾ་རམངཔོའི་མགོན་གངགིས ས། །རངཕྲིད་ཨུ། རའ ་ །དྩོསརངོམཱཚརམང་པའི་ལས་སྟུབས་མཁན། གར་གནནདརངཔདེ་ད་ 


སལ་མཁས་ལམ་གསུས་པད་ར 


ཁྱིད ཚངས་ནནགཏིས་པ 
། སྣལ ། 









































༄༅ མོ་ལྷ འུ 
ག་མགོ །མི་ཞྱཐུར་བད་ཆེན་ 


ཚྭ 
བརྩོན་མཛདའ་ཇས་ ་ ོ་ིཅཔ་མ་གནནསསས། ། །ཕྲིན་ལསཆུ་ཆེན་འབེབས་ལ ཁྱ 


པའྲི ལ་ ངོ གྲོ་ོི །ཐུགས་རྫོའེ༧ ཤང འོྩོསི། 

སུ སོ་ས ཟུཔ་ འཇུག་འཁོ་པལོས་ བར་བ གསུང་བ | 
དབྲན་། 

ཡྱ་ཀི་མ་དངས་དཀྲའབ། །འག༔ ་འྱ་ག། 


ལཱས། ཀུ །ཁ་བུར་དཔསཔའི་ཤི་གད་ །དཔ་ །ཛ ་བན་བཞིནསེང་ 








་ 
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| མཁའ་ལ་སྤོད། །འག་མིན་ལ་སོགས་དག་བ་འི་ཞིང་དགན། ྡོར་འཛིནཔའྭ་བོ་ཁ་ཏུག་དཞུགས་ནས  །ནམ་ཡ་འའྲགོདོན་མ་ཛདལྭ་རུན་ཆད་མད། འོ་༡ངམ་དགཞིད་གས་འི་ཚུལ། །མཆོག་གི་སུལ་པས་གསུངས་པ 
ˆ བརྒྱ་ཁམ་ཙམ། །དཕྱིར་རྨྱལ་པ་འངིག་ཏེ་ ཡེ 


་ྭ རྟེནབོནོ་བ་དང་། །དེ་ཡིས་དམ་བའི་ཆོས་ཚུག་གསུངས་པ་དང་། །ཁད་བརབབ་སྲོ་མགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་པ། །རྟེདཔ་པདཀའ་ཞིངསའདཀོན་པརྡ་གགས། །གཔའདིད་ཚུལ་ཆེན 
བསྟན་བྭ་ནེད་པ་དང་། ཁདོནོབཞིགསུངཔའིདགེ་ལེགསནི། རོ་དྲགལྱ་རདྲ་འི་གླེགས་བམ་ཆོགས་རྣམས་དང་། །གོང་མའི་སྲོལ་བཞིན་འཆདཔའི་སྣྲ་མཁས་དང་། །ད་སྲུགཟེད་པའྱ་རྣལ་ཞུཐོར་ཅན་དག་ལ། །༣ག་ལས་ད 


ང་། །ཐུཔའཇུགྱ་ཆུལ་པ་ཉི་དབཞིན་བཀུར་བརའོས། །ཐུབ་ཆེན་སྙོན་པཱསྱ་ཚུལ་ཆེན་གང་གསུངས་པ། །འཕགས་ཡུལ་ཉིདདུ་རིམ་པར་བཞུགས་པ་དང་། །ཕྱི་མེའི་ སྭ་སུ་རིག་འཛིན་ལ་ལ་ཡེས། །ཤས་ཟལ་ང 
རླག རྒྱུད་ཆོནརྒྱས་པའི་བཟྫུས་བའི་རྒྱདའགའ་དང་། འདུད འི་དགུང་འགའ་སྣགབདསནས། །སྔགས་གཞུང་ཟབ་སོའི་ཉེ་མ་ཆེར་འབཏབས ྱསེིམའ་ཨ།ངནལ་ལ ིས། ། སྲན 
ཉིན་བའི་ཐེག་པ་ཉི་ད་ལ་ཡང་། རོདཔྱགུངན་ུལ་འར་སུསཅི་དགོས། །དེ་ཕེའཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རིག་འཛིན་རྒྱད། །གསུང་བནགདམསནས་ཟབམོདྲ་མསཔ་ དེན། [ཆྱལ་བ་འདའ་ཚུལ་བསྐན་ནས་རེང་ཤིགན། །སུན་ 
རས་གཟིགས་དདང་ཐུགས་ཇའི་སྤུབ་བ་ཕེས། །གཏཿན་ཡུལ་ཁཱོངོས་གཤིན་བོར་ཐུས་བལས། །འགྲོམངས་བདུད་རིའི་སིད་དྲུ་གུར་པའིཚོ། །འཇམ་དབངསརྣམ་འཕྱུལ་ཁྲི་གྲོང་བཀའ་སྩལ་བྱིས། །ཀཉོ་ག་ཞང་གསུམ་སྤྲུལ་པའི་ལོཌོབཱ། 

















།འཡུལ་མདཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་ངེས་བསཔནས། །ཟུགྱ་རས་བཏབའྱ་ཀུནྱི་སི་བོདོདངས། །དུས་དེརམཚོ་སིས་ཁ་སོགོས་གུབཆེནྱ་ི། །ུགས་ལ་བཞུ་ སསི་སམ། །ཞགས་བམ་པ 
སུགསལ་བརུབཀོདཔ་ན། །གསང་སྟགས་ས་འགྱུརཞས་ཧིའ་ལམ་སློལ་དོད། །སངས་ཆུས་ གས་བལས་འོངོས་ ལ་འོདྱ་རུད། །རྩོ་དྲ་བལྱ་ཧུ་དཔའི་ངོས་ལས་ལེགས་པྱུས་རབ། །དུས་དེར་བོནནས་དིངསངང་དད་ཡང་། །མ་ 
ཉམས་དཱི་ས་མད་པ་དེ་བཞུགས་སོ། །དདོན་ཉམས་སུ་ལན་པའི་བཏོན་འགུས་ིས། །ཟབསོའི་ལམ་ལཚུལ་བཞིནགཞོལ་བན། དངོསྦ་གུབྷ་ནམ་གཉིས་ལེནལ་དབང་ཐོབ་པའི། །རེག་འཛོན་ས་ལ་བཞུགས་པམཔཞེགཟོན། ། 
སོན་ཚགདས་ཉནྭཝོངས་འདིར་རག་པ་འཛིན། །བལ་ཆེར་འདོད་ཝུའི་ཞགས་པས་བཅུདབན། །སུགས་གཞུངད་ཚིག་བུབའཇུག་གཞུབའགས་དང་ །དག་པོའི་གཞུང་བཞིན་བླམབ་པམ་བཞིག་བུང་། །ུས་དེརརལ་པ་རིནས 
འྱུལལ་ཙབ། ་རགའནསར་བཤས་རེནནབཟངཔོཡིས། །རྲག་བཞི་སི་ཐགས་བས་མཉནས་པ། ་ག་ངིམའུལ་ང་ཤིནབདོད་བད། །གསང་ཐགས་འག་བའི ནང་ཁ །བབཅོསམད 
བ་ཤེད་པའི་སོལ་ཆེནྱ་གིས། །མི་ནུབ་བྷ་སནཔའི་རུལ་མཚནམ་ཇོན་པོ་དང་] །སྒྲུབ་པའི་གདུགས་དཀརདིམ་སེདདབཟུང་། །དེནས་འཇིགས་མདདཔ་ལྭ་ལུན་ས་སྩཔ། །འཇམ་དཔལ་ནཱན་པའིནག་འཕྲུལ་ལོ་ཚབས། །མདྩོསཔླ 
ཐྱ་ཀྱི་གཆེནད་རཞུགས་ནས། །ཆོས་དང་ཆོས་སེནའབེད་པའི་སྙནབཉོསྱི། །ལུངདངཾ་རེགས་པའི་སྦོངཚུལ་རིམ་གསུམ་བོས། །ཐུབ་བསྟན་ནོདབུའིདྲ་མ་སཐྲའ་དག་དང་། །སྔགས་གཞུང་ལོག་བརབ་སྒྲུབ་པ་ཏུན་སྨདས་ན༔། 












།བྱ་ཧལ་མཚ༔ །དེནས་ད་ཡི་རྡོས་ཚུལ་ཀན་སྱཌནཞེང། རྫོརིཛཱན་པའི་ཐུགསྤ་ཀི་བངམ་ཇོདལ། །དངདབསྦྱརཀུན་དགའི་མཚན་བཟངའཛེན་པོ་ལི། །གདྲོས་གས་ཆོས་ཏྱི་ར 
༢ གས་བཀོད ཛད པའི་རིྲ་གོ་པ། གོ ཀ་ཤིག་ཏིནགོ་རབ་༔ རྩ སྐུའི ང་ལ་ངེས་ཤུར་བ་། རི ཨས ' 
མ་པའ་ཁབ་དས འཞིནགད་དང་། ང་བ གོང་། །ཟ པབ གི་དགྲང་པའ་དུས གལ བདིན། བྱཿ་སྔོན་ཞུ ད་ས །མཐྲིཔ༨ཤོག་ གླེགས་དུ་་བཀྱིས་པའི་ ས་འདམ་ལ། 
བྷ སནྲའིགསེས་འདལབནདདདབ་སི། །བཀའ་ཞུང་ ༡་རོ་འཆོལ་བ་འད་འབུངསསོ། ག་ནི་གི །དམ་ཆོས་ཡོངསྱི་ལོངས་སྩོད་ ྔ་རྫོགས་པའ་ ལྕ །ཇོགས་སྲངས་ཏི་གསུངྷཊས་ས༔ ཐམས 
༧ ཅད་པའི། །བ་༡ཤེས་བ་ཡགས་གང་མོདདཔའ་དེ ནུ། །རལ་སོརཔ་ དཆེནགས་ དའོ རི་ག སཱ ྲེནལམིརན་སད་ཱ་འཇལསན །ཝབ 


ཤེས་ཧཱཾ་ན། །ཤས་འབྱུ་རུདཆན་དགེས་པ་རྡོ་རདང་། །དྱཉིལ་འཁོད་འཁྲོ་ ས་པ་ན ག །དྡོ་རཾ་གདནགཞིསངསྐྱ་རས་མཉམ་སྒོད་སེགས་) ། 3 རཾ ་ཅ་བླཤིས་སནོ།། 
ཤི ོ་ ོ་ །ཟླ་གསངཐེག་ལེ་ུསྱའི་འཁོརལོ་གགོས་། །གཉིས་མད་ནུདཉེན་གསུས་བྱི་བཀ་ཤིས་ཧྩོན། ངག་གི པི 














= ༡༤༨༤༡༧༩༡༤-༤༢༡༤-༡༡༤ “ »-༤༡-༤༤ ༡༨༡༡༨-༨༨-༡༧--༨--༡༡- ± 


བར་འདྲེས་པ་ནང་པའི་བསནབཅོས་ཏེ། །རྫོགསུ་གངྭསྦ་རསཀི་བཀའཡུངཤིནནོ་ཞས། ྭཾཧནབརགགས་བ་འགའཞིག་སྣ། །འདུས་པའི་བ ཤདྱ་རདདོ་པ་འཕིདུབ་དད་ ། །འཇམ་དཔལ་ར་བྱི་རྱད 
ལས་ནུས་འཁོར་ལེའི། །ཆོས་དང་ཡུལ་ཅི་རེས་པ་གསུངས་པ་དང་། །འཇིགས་མད་ལ་སོགས་པཅཆེནམདབོས་ཀུང་། གས་པརབྲཀལ་ཕི་འགྲན་ཟཱ་ཀུན་ཐུལ་བའི། །དམ་པའེ་རེས་འདིས་འདེག་རན་གཞུང་ལུགས་དྲང་། །རགས 
པའི་གནས་ལྲ་དོངས་བཀུནགས་ལནས། །དོས་ཚུབ་ནུམ་གཉིས་སྣོལ་བའི་བྲཀཤིས་སྙོན། །ར་བའྱི་རུད་ཆེན་དཉདབམུས་པ་དང་། །བཤད་རྒྱད་དཱཾ་མེད་རྡོརྔརེ་མོདང་། །འིངེགརྟན་གསུསྱ་ཧལ་དཔའ་མོག་དངཔོ་སེགས། 
༢ རྩ་བ་ཤདཆ་མཆུནཱརྒྱདི་བཀྲ་ཤེས་ལྩོན། །དོན་དས་མཚནབརྔོད་རྣལ་འབྱོརརྒྱད་ཅེས་དང་། །དཔལ་མཆེག་དངངོ་རྣལ་འབོརི་བླ་མེད་དང་། །སྤོད་རུདགོཉེས་པ་བསྟནབཅོས་ཡེནདོ་ཞེས། །སྔོན་ཧོན་ཆེན་པོ་འགའ་ཡེས་གསུལ་བར 
ཏྱ གསྲུགས། །བདམ་དཀར་དདནདགའི་གེང་པོ་ཡཾས། །མཚན་བྔོདདབལ་མཆོག་གདདུབྲསལ་དདང་། །ྐྱོདུདགཉིསཔ་བསནབཅོས་ཡིན་ཀུདསུ། །དཔསང་གུསབ་བཞིན་ཅེེསྣ་བརབར་རིགས། །ཆུ་ལྱིསུ་དཆེན 
རྣམ་སྣདམངོན་བྱཔཆུབ། (ཕྱི་མའི་རྒྱད་དདུབཉསུ་པ་གང་ཡིན་དང་] ཕུགནརྡོ་རྔེམདོན་བརྡདབངབསྐུནབའི་། ཀིད །གངཡོད་དེ་འདིནསྨོན། ༈རྡང་སེ་འོགས་འདྲནུམ་གཉིས་དང་། །ས་གསུསརྒུ་བའའ 
(རེག་བཞིས་བ་དང་ ) །གཤིནྡ་རེབགི་ྣདྲམའི་རྒྱད་བཅས་པ། [ླཆེནལ་ལས་རྩོད་བཅནརུབ་ཤདེ། །མག་དོནརྱད་གསུམ་ཡུངགས་ཐུབ་བ་དང་ ། [ཁོག་སྒདརྒད་གསུམ་འགྲེལ་ཏག་ཞུང་མ་འགན། །ཡུང་ུ་ྲངས་ཨི 

















རབ་གནས་རྐྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡོད་སཱོན། །སྩན་རས་གཟེགེས་རྒྱད་པདམའིདྲ་བ་དང་[ །གནམ་ལྕགས་ཆུ་སོགས་རྔོ་རྔའི་རིགས་ཀྱིནི། |རྒྱད་ཀི་ཁྱདཔརའགའ་ཞིགྩོད་པ་ཅན། །ཡིན་ཡེངཔྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཤིན་རློབ་ས་ལ། | 
རེ ཅིམཆོགྱའུབ་སྐརྫ་རའི་ོ། །པོམཚར་སྣམགས་པའིའྲའབབ་བྲབང་སསི་ །པད་དཀར་ཕེངམཛས་འཛནཔའི་རུད་འཐུམ་ནི ། ±ིེི 
ཏྷ| ཚོ་གེས་འདིི་གུབ། །སྟོན་དྲས་དས་པའི་ཀུན་གསལ་བུ་མོ་ཡིས། །ཉི་འོདའབར་བའི་སྒེ་མཆེད་འཐུངས་པ་བཞིན། །ིན་ནི་ལའྱི་སྙེད་ཚལ་སྭ་རབ་ལ། །གསཾཔའོདའྱལ་ག་པའི་གྲསུངས་དབངས་གནམཁན་མས། །ཕ 
ཟི རོམ་ཡེ་དྱཀི་ཤངྷ་ཏཱ་འདཱན་ནུས་པའི་། །བསླབ་སྣངས་ལངཚོའི་སྦྱོབཅི་ཡདཱབས་། །གཏུང་བོད་མུགས་བྱས་ཤས་པའི་འ་འགོ ཀྱེས། [ུན་བཙུགས་དགའ་ ྱིམ་གདའདེས་མྱོང་། །དེ་བསྒུན་མ་དྲོས་དབལ་མོའ 
དུག་ིདྱ་ཉིས། །ས་སྐྱོད གསུ་ཀྱི་དལ་པ་དམར་པོའི་དུག ༼་དུས་སྒྲུངས་དུ་ྲ་གུས་ནས་དད་བཞིན་རི་། །འོད་གསལཆས་ འྱིར་མཚོདར་ ངས་ཤིག། ༈བ་ོདབམམངས་དྲོ་ཞགསམ་བཞེ་པ་རམགྱཿ་གནཔང་ །། 
ཨོ་སྭཉྟིཿ །སྣཿ གསྦྱས་མོའི་རོལ་རེ་དབེསམ་ཡས་ཀི། །རྟགཏུ་དམ་ཆོས་གསུང་བེད་ཀྱི་ཞལ། །འཛུམ་དཀར་འོད་ཟེརའདྲོ་མ་ཝག་འཚལ་ལོ། །ཱ་ཡ་ཡ་རླུབབསིལ་བའི་གིང་རྟ 


ྒ རྣས་པའ་དག་གོ་ཞཱས། །པཱོ་ཆེན་ལན་པ་འགའ་ཞིགདེགདསྦྲ། །བུ་རྒྱད་འདྲིག་ཏེན་འདས་པའི་དིགས་གཞུམ་དང་། །འཇིག་ཏེནའིགས་ཀི་གཞུད་ཐགསྣ་ནམ་གསུས་དང་། །ལགསྡ་ཐབ་སྤི་རྱད་དཔུངབཟདགྲིསཞུས་དང་། ] 





རཾ བདེཆནཞི་བའི་འིངས་ལས་མི་གཞོ་བར། 
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༄༅། །ཡིས། ༔དལ་བྲུའདངས་བའིེཧ་རེ་ཚན་དྲན་བི་། །དད་འཇམ་ཇི་བཞིནསིང་ལ་ཉེརསིམ་པའི། །གསུངམཆོག་དམ་པའིཆོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེལས་བྱུ་དད་བའི་ཆོས་ཀྲི་གུ་ཆརྱ་གིས་། །གངྦདོ་གཏིངམཐའ་ ། 

་མངས་ཡན་གནས་བཅས་ནས་། །ཐིན་ཁས་ནུ་ཆན་བཞི་པོ་ཏུག་འབེབས་བ། །འདུས་བའི་རམ་ཚོ་ཆེ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པའི་ཕིན་ལས་ཇི་སྭཱད་དེདོག་ལས་། །གསུང་གི་མཛད་པ་དེ་དགམ་ཆོག་ཡིནཞེས། །རྒྱལ་བཉིད་ཀིས་ལྷག་པར 

་བྲ་སགས་བ་ཨི་། །ཡི་དའོངབ་སོད་པ་འྲི་ཐཾང་མ་ཇོསཅི་མ་ངམཛད ། །འཛམྭ་གི ཇི་སྭེདའབབ་མཁས་པ། །དྭེཀུནམ་མམཤོབསྱ་བངདེ་བཞིན་། །ཡུལ་ཁམས་སྩྱིདདཏདཔར་ཡུལ་ལོངོས་འདེའི་། །ཕནབདོ་ཇི་སཱེད་དས་པའེཆོ༔ 
༣ ཁསྭ་བུང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དབ་བརྟན་བཅོས་འགྱན་རོལཚལ། །རྣམ་གངས་མང་ཞིག་ནིགྱསྦ་ཧུད་གོངམ་ཡིས་། །གན་ཤོག་མེགས་ཐུའི་ངོས་ལ་བཙོ་མ་ཁི་གསར། །ཕེང་མཛེས་འབུརངུ་དོདཔ་བཀོད་ཟིན་མོད། །ཨ་མས་གོངོ་ 
ཡཾ མའི་ཇུགས་དགིངོས་ཇོགས་བ་དང་། །ཨུཨ་མཆོག་པད་པའི་གནས་ཨུ་འདྲནཔ་དང་། །རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའིསེངགེའྲི་བི་། །རབ་བནམཐོན་པོའི་གོ་འཕང་བཟུང་བའི་ཕུན། །ར་ཐོགས་ཟབ་མོའི་གླེགས་བམ་རི་སྟད་ 
པ༔ ༔གསར་འོདའབར་བྱ་ཆས་བརའ་སྒྲུང་ཟིན་ནས། །རྒྱཆེནམདོ་སའི་ཕོགསྦ་ཉིཆོས་ཀྱི་མེ་། །ངོ་མཚོ་བྱར་ཕག་བྱ་དདྲལན་འདར་ཧྲ་བ། །ཡེ་དའོང་བྲགལ་པ་བཟང་བོའི་མདོ་སྡ་དངོ་། །བོམཚ་རྩརཆ་ཕོབ་པའི་མདྦོས་ཝི་ 
ིག་ནན་མདོ་སྡའི་སྒོ་མོ་རབ་ཕྱ་ནས་། །ཐེག་ཆེནཆོས་ཁ་སྲོབ་ཐོག་མདབྱ་སིད། །བྷ་གལ་བཟང་ ་ཡས་དང་། །རྱད་པ་ར་སྟོན་པའི་ནམ་ཐར་བྱཅུ་གཅིག་བོ། །གོངོནས་གོངོ་དུའཕེལ་བའི་གཟི་འོདོ་ཅན། ། 

























གཔདེའི་བྲཀཤིས་ས་ཡུས་དང་འདིར་སྤོན། །བདདཀར་རྣམ་གསུམ་དགོངས་བ་ངེས་འགྲེལ་དད་། །ལངཀར་གཤེགས་བ་གསིར་འདོདམ་བ་སོགས། །ཐེགཆེན་མདྫོས་འི་གཞུང་ཤིང་དང་པོ་ཨི་། །ཟབྱ་རས་ཆོསཀི་དགའ་ཧྙེནོ་པད་ཱསྲེའ 

པཔ རྱམས་དང་གཱིངརཱཱཐེགཆེན་ཐུགས་བསྒྲད་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྤོས་དང་བྲལ་བའིཤེས་དབ་དང་། །རྒྱལ་སྤས་རྣམ་ཐར་རླབ་ས་ཆེན་སྤྱོད་བ་ཡི་) །བཀྲ་ཤིས་དག་ལགས་གང་ཡོད་དང་འདིར་སྦྱོན ། །སྭངསྐ་རྒྱས་ས་དང་བྲཀཤིས་བྱཧད 

བ་དང་། )དེ་བཞིན་གཤེགསཁན་སྔོན་རྱི་སྒོན་ལམ་སོགས། །དོན་མངཆེ་གུབྱལཱན་པའི་མདོ་སྣ་ཡིས། །ཐགྲ་རེནམདྲོ་མེའི་མཇུག་བླསུད་ཐ་མན་བསྙན] །རྨ་དདུ་རུངབའི་སྣོན་ཡཾམ་བགྲང་ཡས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇེག 

དྷ |རྟིན་འདུས་པའེ་བྲཀ་ཤིས་དང་། །བསོད་ནམ་སྐ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་བསོབ་ཡིས། །དག་མགས་བླག་ཤིས་གང་ཡོད་དང་འདིརསྩྱོན ། །དནཔ་ཉེར་གཞག་ཚངས་པའི་དྲ་བའི་མེདོ། །གཟུགས་ཉན་ཧྙིང་པོ་ཧཱལ་མཚན་མཆོག་ལ་སོགས། 

བཾ ྷམོངཟགཔའིཐོ་མངརབ་ཤུནས། ཤ་བས་ཆོས་ལ་ངེས་པ་ རཔརམཛད། །ིག་པའི་ལསྐ་ནམསྩདནས་མངདུ་ཞིང་། དགེབའིལས་ཀྱི་ནམསིནུ་མཐུན་དང་། །བདག་ཁབས་ལ་གགོས་འཇིག་ཏུནདངོས་ཟུབ 
༈ ¡གང་དང་གང་གཾ་བཀྲ“ཤཾས་དངའདར་སྱོན། །རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་དགའ་པོ་རདྱ་པང་དང་། །གནས་མཆན་མད་དང་ཆུལ་ཐམས་། ས། །ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་གཞུང་དུ་རབ་བྷསནནས་། །དེས་འྱ་པདྲ་ཐར་བ 

མཚན་དགའ་སྙོན་ཁྱསེད། །འཁོར་བའྱ་སྐྱོནདོང་གི་བའི་ཡོན་ཏན་ལ ། བདད བཞིན་ད་བའིནས་ངབཀེ་ །བདག་མད་སང་གོའ་༔ གཾ་ཨཁས་པའི་། སྣ ོི་ །ཟླ་ལ 














༠ གྷིང་པས་ཞུས་པ་འིམདོོ་ནདང་། །སྣ་ཚོགས་དགེ་མཚན་བསྟན་པའི་མདོ་ནམས་དང་། །ཤིས་བདོད་སྤོནལམ་བྲག་ཤིས་ཚོགསྣ་ནམས་ཉྱིས། །ཤུན་མོང་ཐཾག་པའི་ལམ་བཟད་དསུས་ནས་བསྟན། ། 

རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཇེ་བཞིན་གནས་པ་དང་། །གནའདནསིས་སོད་ལན་ཅབ་ཏབཔ། ]རྒྱ་སྐར་རྣམསཀྱིས་དགེ་མཚནགང་བསྟན་པའི་། །དྭགེ་ལེགས་བཀྲཤིས་གང་ཡོད་དེང་འདིར་སྙོན ། ྒཔའསབླསན་རའིདག 
¿ བས་གནསྐ་གབས་སུ། །ཡབ་མེསཟངསའྱིརགས་ལཅིམཆས་པའི་ །ལྡེགསྒྲིབ་ པམ་ དིུ་པིགནས་དགའཛེགྱཅག ཅ་གངང། །ཆོགས་ 
ཝ ་བཀྲ་ཤི་ས་ཉིན་མོའ་མ་གོན་ག་བནི ། ཁྲསས་ཡུ་སྭ་བོན་པོར་བཅས་བཀུན་། ༡༡ དཔའྱི་རྒ་ཆོག སྭཱ་ཐར་མཁས་བ། ཀཊ་ འེམཚན་དཀར་བས། ཕེ 
སྷ དུས་ཏྱི་ཁས་སེབ་ཀུན་སྒྱངས་ཏེ། །ཆོས་ཉྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ད་ཐོབ་གོགུ། ' ཞི་ས་སྐྱོང་ གིས་ླཔ་པ་སོའི་ནས། །བོ་བཟ་བཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཆིག་གི་ཁམ་ལས་རྨྱོནོགུཾ 


།འ་ རྭ 
རས །དགེཾ་མོངམཆགྲཞུན་ལགས་པའྱ་ཊོས ། །རགྱཏུ་དངབས་འབད་ྱེ་སར། །དགེ་དེས་སྭ་སྦོངཆེནབ་ཡི། །བཞེད་པའི་དོན་ནམས་བུབྱ་བ་ཅིག། །ཧྭུ་རྷཱ །ཅུབ་དབང་བསོདནམས་ཆས་བའི་མཚན་བཟོངཔི།། 
་གསེ་རའོད་འབར་བ་མཐོང་བའི་མོད་ཉིད་ལ། མག དཔས་བད་དེསུན། །དང་ད། སིས ཙསྭ་སྟི་ཞིབབ་ར་ཡི་དུམ། །རྒྱལ་པའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངརྟེད་དཀའ 
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བ། །ད་གསུངས་དུས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཐོགོས་བྱར་ཡི་། །རྒྱལ་བས་བསྟོདབསྒུརབསྡགས་པའི་ཕྲེངམཛག་ཐུལ། །རྱལ་བཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་བའི་གསུང་རབ་ཤུན། །མ་ཡུསུན་ལས་གངའ་དིའི་ཚིག་དོནགཅིག །ཁདཔརའབགས་ཤེས 
] ཆོས་ཀྱི་ཨ་ངོད་འཛིན་ཁ། །ད་བརབླ་ཐགས་བས་ལན་གུམ་རུས་གཏདཔ་ [སྦས་ཤུམ་བུ་བཏུནའཁོར་དངབངས་བཞི་ ། །ཐིང་ཤགློ་གགས་པའརོས་པའམགན་ །འོད་འབན་འཐུན་ནུ་དོད་པ་འི་ཕིགས་བ་ཚོག་ག ༨ 
གསུང་གི་དབདུགགྱཆུལ་པོའ་ང་བོར་བིན། །གངའོདོསྱརའྲགོ་བའི་མགོནཔོནྲས། གནས བག་འདས་པའི་ལམ་ཆན་པ། །ཇྲིསེདམ་དངས་ད་སིད་ས་ཆེན་འདེར་། །བརྙན་པར་བཤུགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་འདི་ 
ཤྭ སྣེ རཱ དདག་སའྲའི་ལ་བགས་གསོལ་ །ཨཆོདིངབཀར་ནཱ་བུ་པའི་རིན་སྲོ་བས། །འཛེན་འཆད་ཀོག་དང་ཁ་བཏོན་བྱཉིས་པ་ཡིས། །གཞན་གྱིསམི་བྱསུན་བད་འགས་གངའ་དིར་སྦྱོན། །ྱོད་དོན་ལནག་ 
བསམས་བའི་མོད་ཉིད་ལས་། །གཞན་འཐུལ་དབད་ཧེད་བདག་པའི་མེ་ཏོག་མདའ། །ཞུནཀྱི་ཡིད་ལ་འདུག་པའདྲཡིར་འགོན། །གཞན་རྱིས་མི་ཐུབ་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩྱོན། །རྒྱལ་ཨུམ་རྒྱས་པ་བཾས་པོ་ཨུམ་བརྒྱཔ། ། 
ནསས་ཚོགས་དངྱ་ནམ་པད་ ༠༠ དག་བ་དེང་། ུངབཉིདདངདེ་བཞིག་ིདདཔའི། །ཧུམ་བྲུ་ནམ་བཞི་ཁམུ་པ་ག་ཆས་བྱསུད། །གང་འདྱི་ུགས་འགུར་ཡིནཔས་མ་དག་པའི་། །དགས་པ་འཚལ་ནས་བཙན་པོའི་བཀའ་ཡུང 
གིས་; ༈བོད་ཡངས་ཡོངས་ལ་དྱྭ་པ་དངཝལ་བླསས་ནས། །མྱངབན་མྙིནཱ་ཨ་རོངཞསྱ་བ་དང་། །དབས་བན་མཚྫུ་ཤྲི་ཡི། ནདཔ་ལས། །དངིས་མུ་བྱུར་བས་དུམ་ཐུ་དྲུག་བབྱུང་། །དཉིད་ལྷག་ཆདམད་པས་དགའབ་དགོངས་། ། 





༢༄། །དེལས་འཕལ་བ་གངས་ཅན་ལྗོངས་ནམང་། །ཕེ་དུས་ལྷ་གཅིག་རལ་བཅནགི་བཀས་། །ཀྭ་ཐོགོ་ཞངགི་བརསདབེ་དུ་མ་ལ། །ལུགས་པ་དགཉུགས་པའི་བའྱརྭ་རས་པ་ནི་། །བྱར་གཉིས་དུམ་དང་བྱཅ་པཞེ། ༣ 

བ་སོགསྱ་བང་། །ཧདཔརང་ཐུས་འབྲིངགཉིས་ེྡ་དུག་བརགསནས། །བྱསདྭནས་བདབ་པའབསཔགག་མད། དེ ཟི གས ྱགི་ཤེབ་ལས། ལ་ཨ ཅུ་ད་ བདྲནས་གསུནངང་ དསས ( 

ལྡན་བ་ཤུས་གཉེན་ཤར་བ་ས། །རྒནདབལྭའུ་བྱཿདམའི་ཇེས་འབུདས་ནས། །གཏནལ་བབཅི་དགུས་རེནསདང་མཛུད། །གངའ་དི་ཏུན་གི་ཡིདཆེས་གནས་སུ་བ། །ཤཤེས་རབ་པ་རོལ་རིན་པོའི་གཞུང་ནམས་ལས། །འགའཞིག ་ 
| སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་རྒྱུར་ནས། དས་བ ་གཉིས་བླམབ་པའ་ཚུལ་གཙུགས་ཀུང་། །རཾངགི་ངབོ་ཕ་རོལ་ཡིནཔའི་ཚུལ། །དབསྐན་ཆོགས་གཉིས་ཉེ་ཟའི་འོདའབར་བ། །ནམ་ཡངམུན་པའི་ལས་དུམི་འཇུག་པད། 
ྟུགཏུ་གོངནས་གེདཊ་འཐི་འྱབསཔས། །ཆེས་་རལཔོའངོ་འབདེ་ཤོགས་ །འདིན་འོངས་བསོདནམས་འཇིགས་ མདདཔའའོ པས། །ལ་རོལ་ཐོས་པའིམ་ཏོག་གཞུ་།བཅགནས། །འང་སྡེ་བྲསུངབའི་གཞུ་རྱལ 
བྱཡོགས་ཞིས། །རྒྱལ་རྗེ་མནབ.རྒྱ་དབརྡུཔབ་དེ་བྲོས་ཤིག །རྒྱས་པ་འིཡུམ་གྱིཿ མཚནའ་ 


56% 


མཱཾ ཉཱགོ་པ་བསལ། །བརམའི་ཨུམ་བིས་མངོན་ཏོགྲས་ལམ་བཟང་སྟོན། །བསྔུས་པཱོའི་ཡུམ་གྱིས་སྲིདཞིའི་རྨེདབ་ཀུན] །སྲེ 
ཟྱད་ཡུམ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དད་འདིར་སྩོན།། ༣ ཧ་བིཏོག་པ་བསའ། །བ་ གོད་ས་ད་བས་ན། བའི སུ་ིསིངིི་་ སོས 











།གསུངབ་ད་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་སྐུ་ག འབུགས་ཀི་སཱནི་། །བྲགཔསས་ཟིནལས་ཇི་སེད་དེདག་ལས | །གསུངགིན་ནད་བླ་ནས་པ་ཐམས་ཅད་པ་། །མཆོགྱཏུ་བསགས་པའི་ཕྲེངབ་ཅི་ཡངམཛད། །ཡིད་འོངོ་བསྐྲལ་ཕ་བཟང་ 
༠བའཾམདོ་སཱེ་དང་། སོལ་ོ །ྒྱཿནཆོསཀེ་ྒྲོ་དརྱ་རད་ང་ནས ། །རིགཉེནཆོས་ལ་སྫ་བ་དངཔོརོབྱ་སིད། ར་ཡུདཔ། ། སོ འོདྲཔ་བམམ་ཡས་དང་། བད་པར་ོནཔའྲིནས་ཐར། 
བྱཿ་གཉཅིག་པེ། ཤགེངནས་ གོདདུ་སེལ་བའི་གཟི་འོད་ཅན།། །གངདའི་བཀུང །ས་མ་ཡུས་དང་འདིད་སྩོན། །པད་དཀརྨནས་གསུམ་དགོངས་པ་ངས་འབྲེལ་དང་། །ལངཀར་གཤེགས་པ་གསམའོད་དམ་པ་སོགས། །ཐེག་ཆེན 
ཱ འི་ག གང་དང་པོ་སང་། །ཟྱ་ཆས་ཆོས་ཏི་དགའ་སྟོན་པ་དདུ་སེལ། །དུམས་དང་སྙེངདཔྱ་ཧཱབྲ་ཐུགས་མཆོག་དང་། །སྒྲཚོགས་སྫྲོས་དངབྲལ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣས་ཐནརླབས་ཆེན་སྩོད་པ་ཡི་] ! 
བཀཀ་ཤི་ས་ ལོ 


གམིག་དང་འདི་་སྐོན། །སངས་རྱས་ས་དངཔཀ་ཤིས་བྱད་བ་དང་། །དེཔ་ཞེནག ཤེགས་བན་ཟོནྱི་སཱུན་ལས་སོགས། །དོན་ནངཝེགྱུཔྡལནཔ་འི་མདོཿ ཡི །ཐེག་ེན་མདོོ་སེའི་མཇུག་བསྡུད 
ཐ་མར་བསན་། །རྨད་ཏུ་བུང་བའི་སྨོན་ལས་བྲགང་ཡསདང་ ། །འཇིག་རྟེན་འངིག་ཏེན་འདས་པའི་བྲགཤིས་དང་། །བསོདནམས་ཆུད་ ཟ་བའི་བླསོ་བ་ཡཱ། གུང དོས གསི མངུགབ་ 
གཞག་ཚངས་པའི་དངའོ་མདོ། །གཟུགས་ཅན་གེངཔོ་རྐྱལ་མཚནམཆོག་ལ་སོགས། །ཐུནམོངཐིག་པའིསོ་མངས་དབྱ་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཁ་ངེས་པ་སྟེ་ད་བར་མཛད། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་རྩིདནས་དྲུངས་འབྱིན 


066@ 


ཞིང་། །དགེ་བའི་ལསྱ་སི་མ་སྨིན་རྒྱམཐུན་དང་། །བདག་འཕས་ལ་སོགས་འཇིག་ཏེནདངོས་གུབནི། །གངདང་གང་གི་བྲཀ་ཤིས་དངའདིདསྦྱོན། །རྒྱནཚནདས་པ་དགའ་བོ་ནུབྱ་བདང་། །གནས་ 
ཧཱུ འི་ས །རས་ཞྭ་བངར་པའི་ཡ མཛན་དདའ་སྐནདང ། འརརཔའི་སནད་འིཚོན ཉས པག །གནས་ 
¿| ཧུཾས། རྩུས །བདག་མད་སེདས། བས གོག་མཁས་བའི། །ས་བ་གིསགཔསྦཆིསྣ་བའདིདསན། །ྲ་བགྲིངཔསནས་པའི་མངྒོས། །སྣ་ཚོགས་དགེ་སཚནབསྐན་པའི་མདོ་རྣམས་དང་། །ཤིས 
ཡམབྲལ་ཤསཚོགསྲ་ནམས་འ་ ། །ཐུནསྤོང་ཐ ག་བའི་ལྡམ་བཟང་བླསས་ཏ་བསྟན། ལའོ ཊཔ་ ཇི་བཞིན་གནསུ་པ་དང་། འི ས་ཀིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ། །རྒྱ་སྐར་རྣམས 
བདེེ་གས་བཀཤོས་གང་ཡོདདཔ་དིནཚོན ཨོན དབ ་སཅིནམའིའ་ གང་གིས། འཆེ་བདགནུབ་ ་ཀྱི་ནི་བརྒྱའགོངས་པན། ། །འགྲནའདོདྭ་སར་མས་ཁེངས་པའི་འོད 
ཟ་ལ ༽3ིཾིཾིེ །ཧྔོནྱ་བྱི་ཝ་ཆེན་དོས། པོའི་གདུང་ནུས་ལྭ། སོ གང་གིས གང་ག །དག་ཕྱེད་ལྷགབསམ་་ ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ཁྲིད། །བསོདནསས་ལམ་ 
ད་ལྡན་པ་འདྲི་བངས་སོ། །ཤིངམཆོག་ནོན་འཛེན་དཔལ་མོའི་འཕང་པན། །འབིན་ལས་རོལ་མཚའི་དབུས་ཞུཉེར་བཆུངབའི་། །ཐུཐ་དབང་སྐུ་བཞེའི་ "ལྒུན་ཐོ་འོདའབན་པ། ། །ཞུཉ་ྱིས་བསྡགས་པརའོས་ཁ་ཕྱག་བརྱིའོ། ། 
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ཟུལ། རམྱ་ངན་འདས་ཆུང་རྩོད་པ་ཅན་དུ་གྲགས། །མྩ་དྲན་འདས་ཆེན་རྒྱནག་ལས་བསྒྱད་བ། །བམ་གྲངས་ལྔཾ་བཧུ་རཱ.དྲུག་བཞུགས་པ་ཡང་། །རྣམ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིནཞེས། །སྔོན་ཧོན་ནམ་དཔོད་ཝན་པ་འགའ 
ཤིག་གྱསང། དེབྱུ་སུན་ེདཔའི་བསནམ་སྦརུ་ཆན་བཞི་། །ལགས་ སྱར་ནནད་ སངགིསབྷསརབ། །ཆས་རབྲནིྱ་་་རོམཚོཆན་པོ། །ནས་པར་བྗརདཔའི་དཔལ་འཆོབ་པའ་བྱས། ཟྣནཔ་འ 
བཟངནི་འོད་འབནབའི་འཛུམ་དཀརནི ། །རྣམ་དཀར་འང་ ཚོའི་དབས་ཨུ་ེདསོན་པུས། །སླིབ་ཞུན་སེལ་བད་བདུད་རི་འི་འབབ་ངོགས་མཆོག །དམ་པའ་ཆོས་འོདོསས་རེ་ནདཔག་པསམ་ཤིང་། །སངསྐྱ་རས་མཚན་མཐང་ཝ 
རྩསྣ་ཚུག་པ། ། །ལྔ་ཚུང་བ གླུམ་འབནབ་དུས་ིཨ །སྒིབ་པའི་དུད་ཤིད་སྲེག་ལ་ཐོདཱ་མེིང་། །གསེ་པའོདནརྩོ་རུན་འདོད་དགུའི་བུས་པ་བཟང་། །གངའདིའི་ཟེགས་བམ་མཐེང་ཤོགནས་ 


66ཙཿ 


ཅིང་། །ཨ ་མཁའལ། །གསེར་དྭུལ 
མྱ་ཀྷི་མ་བྲ་ཀ་བ། །ཡི་གདྲ་བིས་ས་མཁས་ཞུན་གའ་བེད་ཅིང་། །ཨོནགེ་བདག་པོའི་བདེ་ལགས་སྔེལ་དེ་ཡིན། །དེ་ལསྱ་པང་བའི་དགེ་ལེགས་ནོན་ཙུའི་འོད། །རེམ་དངབསོད་ནམས་མང་པོའི་འཁོར་ཡུགཏུ། ། 
ཕྲིནལསྭ་ནུ་ཆེར་ཀླ་ཆ་ཡི་ས་ཏག་འདུདཔ། །དཔལལན་སྐྱེ་དགུའི་མགོནདེ་ཐུགས་ཀི་མཆོད། །ཡེ་ཤེས་་ས་བཞིནའཆར་བའི་གགས་རུཾན་པ། །སྒྲིབ་གཉིས་རོག་བའི་ཚོགསྣ་ནམས་དངས་བའི་ཟིར། །ལུག་བསམ་གླེན་འྲུ 


།སངསྤྱ་རས་སྙིང་པོའ་གནས་ཡུགས་ཇིལྟ་བ། །སྟོནབྱད་ཆོསཀྱི་བཀྲཤིག་རེཔའདིར་སྐྱོན། །སྒྱ་དན་འདས་ཆེན་ལཚན་མི་འདྲ་བ། །ཁྲི་དཔལྔ་སྙོང་ལསབྱངལྷ་མི་ཡི། །ཞུས་པའི་ལེའུར་གྲགས་པ་རྩོད་དང ། 


ོ་ །སྭཱསྙི མཚན་ 





བཟབོམ་སྐན་ཕེདམ་ཁན། །འཁོན་བྱི་གདུདའིཛན་རྫདཛུནསློབ་དཔོནམའེ། །སྲས་འཁུངས་དཔདཔོནའཁཱའི་མཉེད་ལྕམ་མོ། བྱཔསེམས་སངསརས་འཛུམ་པའྙི་ནམ་དཀར་དགི །དེབསྒྲུན་དུལས་ཨཕའ་འབངས་བདེབ་དང་། །ཕ་ལོལ 
ུ ན་དང་ད ད་གནས་གབཛུན་ཞང་།།ཆསྱི་ལ་བོའིོའབངསདྲབ ཤོ །མྭཱཧནོ་ཨཐིང་གན་ ཤོགོགསརཔའི་ནུགཞོནའོདོདས་པའྱལུག་པའི་བཞིནམད་ 
ཟབ་གསལ་ཤུ་རྩེ་ུན་དནགསུར་འོདའཔ་རབ་འྱི་གགས་ཅུ་དང་བཅས་ཆོས་དངྲ་སྲད་ཀྱི་ལངྒ་ཚོདདཔའི་ནམ་འྱུར་ཅི་ཡངབད། །བཅོ་མའི་གསེརྱགི་ཐིག་ཕུཔའྭནྷཱ་དདོདཔའིའཕུལ་ཡིག་སྒེ་ཀསོ ཨུས་འུ་ྱིསནི་ནམ་དབོད 
ཀི་ཤིངྟཏ་ངེས་བརའདན་པའི་འཛུམ་ཕང་སྟར་ལྱརྱས་པའི་ཟོས་གརི་མདགས། །གཞན་ཡིད་འབྲོག་པའིསེ་མཆེད་མཚན་པོས་ཀལ་ཤ་རིའི་ཀོངས་འདི་དབ་ཀའ་ལུང་གཔའྱུར་གིགས་བས་མཚན་པོའི་དག 
བསམ་ཡོདས་ །འབབ་སྟེགས་ལས་ནི་ཁཆི་མད་གདུད་ར་འི་གཏམ་ཉི་རོལ་ཨོ་ཉི་ཡདོན། །གང་འདིར་བདེ་བརའོངས་པའི་ངོ་མཚརཆོས་ཀྱི་ས་དནསདམནམ་བང་ཕན་བདེའི་མཛའ་ཕོ་དངནེ་ངས་པར་འགྲོགས་པའྱི་ར་ག་ 
ལྱུརྭལཾན་འདེས་ནི་གནས་སབས་བདོཞིང་ཤུན་དུ་ཕནྱ་གུར་ཅིག „ །ཨཾ་མ་ངོ་མཚར་དཀོན་མཆོག་བུགས་ཇའི་དཔངཐག་ལ་ ཇུས་སིད་་༠པའྱི་རཱ་སཚོར་འདིགས་པའི་སྟེམས་པ་དང་བཅས་རླུམ་གྲོལ་འ༧ེ 
སྨྲད་རྩེ་ཞིམ་བ་ཤི་ས་ནི་ཡིད་དབྲ་དངས་པའི་གང་གེང་གདུས་བདེ་དལ་ནི་བདན་བཞིའི་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིདའོང་གཔའ་དིར་ཌྱོད་ཏྱི་དང་བོར་བསྟན། །ཡང་ཨང་བསྐྱང་པའི་ས་རྣམས་ཀྱི་སནི་སྡེག་དང་སྡུག་བསྔལ་རྩུ་བ་མོས་ཡེད་ཀྱི་གླངཉན 
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ཉིསཚུལྱ་སི་ ༠ཝེག་པ་དེ་ཡང་ཌེདྲོ་ཏི་བསུན། །ཆོསྣ་ནམསགུྱི་གནསྣ་ནམ་སམེན་པའྩེ་ས་འཕལ་མཁ། 
དི གཔ་དེ་ཡངཁདོ།བ་མུན།།ཆོས་ན ུསས་ ཞུ །ངོམཚརྭལ་ཡི་སྒྱ་མོའི་རྣམ་རོལ་མཁན་དའི་རོལ་རྩ་དྱིསནི་མངཔའི་ཡིད་རབ་འདྲེན་པ་ཇེ་བཞེན་ཕན་དངབད 


གྷོ་སབས་ཡངས་པརའབཔེ་ 


ཉ་གང སྱི་ས་ཆ་ཉན་ངགས་ཆུའྱབདིྱུནམདམདཔ་ཀེཿདས་དྲོམ་རདདབད་ནུ་ྱནཇུགསལནས་པོ ཨི་ཐདབ་དེརཡག་འཚི༽ 


ྦ 
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ལོ །ནི་ཞྕགརབདེབ་ཆནཔོ་སགས་སོ།། །མངྒལཾ ། ཐྷ་ཝཱནྱ །ཞིབའི་ཚུལ་ཞྲིམས་རང་བཞིནཉེས་པས་དབེན། །རྣམ་དགྱཚུལ་ཁིནས་བཅས་པའི་ཁོའོཡུག་ལ། །ནམ་ཨངསི་འདའ་ཆོས་འཇུལ་ཡིད 
ནྭ་ཨཚོ། | ྣེནམངདབབཅན་དལ་བག་བཅི་འོ། །འདུལ་བའི་བཀའ་ལུང་བོད་དུའྱསན་བལ། །ཤོ་་ 'ཀ་འཧུས་རདྲ་གགས་བ ཡན བརྱ་ཧང་ རུ་བའི་ཨུངགཉིས་བཤད་མུངྲས་བཞ་པོ། །ཕོགས་མཐུན་དངབཅས 
རྭ་ག་ལོཀ་གཏུན་བྱ་མདིང་། །བདཧབགངབབམ་པོ་གཉིས་གཤིས་པ། །འ་ ༈ །འ འདེ་ནང་བཞུགས་པའེ་སོ་ཐར་མདོ་བསྟོད སུདཔ། །ཆསྭ་ཀི་ཚོངདཔོའྱི་ཡིས་བྲས བསྙན་བཅོས་ཟེད། །བཤད་ལུང་ 
གོང་ཞུ །རྣམ་འུ ད་ཤིན ད་ག །དང་། [རེ ད་བ་སོ་སོ་བ། །བཞི་ལ་བམ་པོ་དྷཧ་དངདགུར་གགས་པ། །ུལོ་ཀ་ཨུམ་བི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྱ་བ ། རྣམ་འཁེད་བམ། 
ར་གསྐུམ་བ། །ཤུ་ལ་ཀ་ཉྲིའི་བཞི་ ང་དགུ་བར་བཞ ད། དག་ནས ས་བམ་པོ་ཉེར་བྱརྐན་པ་། ༈ །ཟམསྙད་ཡོད་སྦྲའེ་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ མོད། པཿ ཡུངལས། གས་ཞེས་པ ། ཡུ་སྙེནནི་ནཔའིནམ 
དཔདྩོ་རྭལྱ་ཧྲིས་བཏོན ུནཆགས་གོ་རདྲ་ངགས་པའི་བས་པོའྲ་གངས། །་བྱུ་ཱ་ད རག་དྲ་ུལ་ནིསས་བྱ་སུངས་ཀིས་བཤད། ། །བཾཤདལུང་ཕིམ་བམ་པོ་གསུམ་པ། ཞུ་བ་མཕཤོས་སྒྱར་བའི་རྒྱས་པ་དང་ ། [ཞུ་བསྡ་རུ་ 
བོ་བྱད་གཉིསཔ། །གཉིས་ལ་བཞུང་དམ་ཞེས་5རའཆད་མོདྩོཀི། ་དཔ་ྱི་རད་དདམ་བཏགས་པ། ྒྱས་པའི་གཞུངལས་ལོགས་སུ་བྲགངམི་དགོས་། །དིར་གཞུང་དམ་ལ་ཆོནབྱཅུ་གཅིག་ལ་། །བམ་པེ 








༄༅། །བཞིང་ཚདམ་དཀ། །རྣམ་འཧཱེད་རྣམ་གཉིས་སོ་ཐར་རྣམ་གཉེས་ཀྱི | །ཆིག་གི་འགྲལ་ཡིན་དགེ་སྩོང་ཕ་མ་ཡེ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིས་བརྒྱཝ་བྭུ་རྩ་གསུམ་དང་། །ཨུམ་བརྒྱདུགཙུའེབཀྲ་ཤིས་དྭདའདེར་སྩོན། 

འདུལ་བ་ཡུང་བཞི་རས་འྱདྨ་ནམ་གཉེསྱི། སཾ ང་འཛ་ཤིནམ་ཐར་ལདང་ ] ¡།ཐོབ་ཟིནམི་ཉསས་ཉམས་ནིར་བཅོས་པའི། །ཐབས་ཚུལདྲི་མད་སྟོན་པའི་བཀྲཤིས་སྩོན། །གཞི་དང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཉི་དོན་ཞི་བ 
གསུལ་བདེ་འཆད་པ་ཕུན་ཚོགས་སྒོ་དངྐུད་དེ། |བདུནནུ་བཞི་དང་རྟོགས་དགའི་རྣམ་ཞཔེདདོན། །རྒྱུལ་བཞིནབ་ཤད་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་འདེན་སྟོན། །ཡུངགསུས་བི་ས་བསྟུན་དོནཚནོ་དེར་ཡང། །ཞུས་ལུན་རུལ་གྱིས་རྒྱས་པར 
ཧ། རབ་ཕཱ་ནས་། །མཐའ་གཞན་སྲིད་པའོ་དོགས་པ་དངྲ་བལ་བར། །འཆད་་རེདྨ་བ་མའི་ལུང་གེ་བྲ། ཤེས་སྟོན། །གནམ་སྔོན་བརྡར་དའི་གདོང་མཛས་བསུརབ་ལ། །གསའོད་འབར་བའི་ཐེག་ཕྲེང་ཁ། ཁས། །གདྭདངས་མདོ་ཡུང 
སྡེབཤིའི་ཉིན་མོན་བེད། །བཀ་ཤིས་སྲིད་སྤའི་མགོན་གྱི་ས་འདྲིགངས་སོ། །ཤུབཆེན་གསརའོད་འབར་བའྲི་ཁམས་མཐི་སད། །སྣམ་སྒྱར་རླབས་ཀྱི་བྲེང་བསཉེར་མངོས་པའི། །ཕན་བདོའི་འགུང་གནས་འྲངས་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ། ། 






ཧཾ གཞི་གཞུམ་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པར་གནས་ཏོས་ཤིག །གང་དརབ ན་པའྲི་བུ་བོ་ཆེ །གདརཟུང་ཡུང་དངའིགས་པ་ཡི། །སྷ་བ་འཛིན་བའི་བོ་སོདནམསྱ་ཀང་། །ཐིནལས་ཀུནྱཧིསྣ་བུབ་པན་ཤོག །བྲཀ་ཤེས་ཞེན་མོན་ཧེ་དམགོནརྱི། ། 
བསོདནམ་སྭ་རྟ་བྱྱ་འདེག་པ་ལ། །སབས་ཞངམཁེརེགས་མངོས་ག 'གནུང་འཛེན་སང་གེའི་མཚན་དཀར་བ། །ཆྱུན་པོ་ངི་བཞིན་བརྟན་པ་དང་། །བྒ་སེངལ་ཡི་་བས་ཞོང་། །གཞན་དྣ་གནོནྭ་བདབའ་པ། དགེ་ཞིང་ 





ྐུཾཀ་ལགམ་པ་ང་། རྒྱ་མཚོ་ཇིབཞིནགངབད་ཤོག །སཆེནགན་ ་ཡྱིས་སྐྱོངབའི། །ཟམའི་རིགས་འཞུབས་སློབ་དཔོནམ། །དཀོནམཆོགྱ་ཧུལསོ་སྲསབཿསནི། །འརད་འཚོ་ཞིངདགྱེ་པརཅིག །ཨ་མི་ད་ལའི་དིན་ནབས ། 
)ས། ༡མུ་སཾངས་སྲེདདང་ཞི་བ་ཡི། །དཔལ་དང་འཌོདཔས་གདུུལུག་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོའི་སར་བཞུགསནས། །ཨཿ་བ་ལོའི་ཐཱགས་རྫ་ཡེས་། །གཆེན་སྐྱོང་པའི་མགོདྱ་གུརབ། །ཛན་ལས་བཟང་པོའི་གངན་སང་། ། 
ས་བྱརྱ་ར་མོ་དྲ་གྲག་ཤོག །རིགས་ཉེ་ཡུསྱ་ཧ་དདཔལ་དངདེ། །སུས་འབངས་རྩོང་ལ་ཕློ་མཛངས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་མངའ་མོ། །འཚི་ཞི་ངརྒྱལ་བ་ཉིདབྱར་ཅིག །ས་སྐྱོངོསུས་དང་བཱོན་ངོ་རོ་བཅས་། 

པཱ མཐའ་འརངས་མཚོ་བཞིན་གངབ་དང་། །ཕ་རོལ་ལཿ་བ་ཡདཔ་དང་། ཡིདཞིའི་དྲག་ཡསྐ་ནམ་རྒྱལ་ཤོག། །སཐརག་ཉིས་དང་དན་པ་ཉེརགཞག་ཚངས་པའེ་དབ་ལ་སོགས་བདེན་བཞེའི་འཁོར་ལོའྱི་ ཚོག 
བདམ་ཉི་ཨའི་སྣེཔན་ཤེའ་ཕོགོས་གེགསཔམ་ཨུམ་བྱའི་སྟ་ཤིད་དྲོརའི་ས་གཞིར་བྲད་བླ་བྲ་ཁོརུག་སྐོར་བའི་ཕོགས་དངཕོགས་བལྟ་ནམས་སུ་གྱུནླུ་ཝུགས་འཐུམ་གྱི་གུགས་བཟུ་ཟར་མོའི་མདའི་དག་དངནི་ཡེ་ཤེས་མེ 
ཉྱི་འབརབའི་ཀྲོག་གྲི་ཝཾངབྱ་ཉན། །པལ་ཆན་སུགས་བསྡ་ནུས་དུག་ཡེདའོད་དད་སེནསས་ཞུ་དམཔོའིའཐགས་བབསིངཔོས་རེགས་པརབཞེ་རོབ་རབ་ལ་བཅནདཀནམུཆོག་རིན་ཆེན་མེགས་བསྡ་ནམ་བྱ་དདབ་ཅགས 
པའི་རིག་བའིམ་ལ་མཐོ་བའི་སྟངྭ་ཏོགས་བྲརདོ་སེ་རབས་གསེ་བགི་ཕ་གུ་སེར་ འི་བ་གམ་མཛེསྤ་བསྭྱ་ས་ངན་འདས་མ་དོའི་རྭསི །ཁནས་ཕུང་བའི་བྲཀ་ཤིས་གསར་པའི་སུ་ཏག་དོགལ་ངས་པ་རའཕང་། །སྣ་ཆོག 





༄༅། །མདོ་སྡའི་ཀླེགས་བསྲ་གཉེས་བཅས་སུཿཨུའི་མདའ་ཡབ་དཀར་བྱོ་བན་དུ་ལངས་ཤིང་རེནེནགཿ་ཁུདདུ་བུང་བའི་བྲམཚམས་ལ་ལ་དའོད་འབརནོད་བུའི་དོངགལ་དངནི་ ཤོལ་ཕིད་པའྱི་རེ་ནསླྱ་སྲགས 
པཱའི་གུསརྩ་ཧིག ཡར་ཁའི་གསུང་སྟན་གིས་ནི་ཡིད་འབ་དངྷ་ནམསཁོ་ནརམ་ཟད་ཕག་དོག་ཅུལ་མོ་ ་བདྲདཱ་འཕན་པའི་ཕོགས་ི་སོན་པོའི་ཡིདྱ་ཀངའགུགས་པ་དདེད་། ༈་ཆུ་བཤིའྦལོ་ཞྱི་བསའ་བརྱ་ལོ། 
འི་སུངནགགས་པན་ངམབཞརམའི་དདྱ་པནཚས་དང་དབཔའིནུབརལནཔའི་རསདངགཅས་ཅོ་ུ སྭ་རྣོལ་འབྱོདྱ་དུད་ཏི་ཀྱརེན་ཧིསསཛཾས་ །ུདར་ཛའི་གདུང་ཟུས་གྱིས་བགརསྱ་རུད་ཟབ་མེའི་ཐུམཔ་དངན་ནོས་ཀི་ 
ཧཿ འཁོརལོ་གཉིས་མདྲ་རུདྱ་ཏིནོརག་འཕསབའེ་ཏོག་ནཛས་ནམ་པརགཡོ། །མལ་ཡླུརུངསགས་སོ། །བཤད་ཡུང་སྣ་བཞིའི་འགུང་བརིམ་བྱིས་བརགས། །རྒོད་འབྲམ་རྡོརའིརབས།ཁོར་ཡུགབ་མོང། །མདོམངས་ཕིའི་མྭ་ཚོ་ཆེན 
༢།རེས་པནགང་། །ཕལ་ཆེན་དཀོན་ྩར་གས་འཛམ་གླིང་དུ་གཉིས་པ། །སྣོནལམ་ཤིས་བྲཇོདནངགི་དལོ་མཚོས་གང་། །ངེས་དོནརིབོ་དུག་གི་ནང་དོལ་ན ། །ཞུན་གི་སེང་པོར་ཤདཕིན་རྒུན་པོ་ད། །རྣམ་པརབརྡེད་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་འདིའའུངས་སོ། །གངའདབསོདནམས་རནཚོའི་བདམ་ངོདན། །རྣམ་འརྱར་འཇུག་པྷ་མ་བྱའྱི་སྱ་ལུ་མཁན།ྣམ་དཔོད་ཁུབ་འཇུག་ལག་པའིང་བོ་ཡཱེ། ུངས་པད་ྷགནབ་གཔའདངོ་མཚནཏེ། །གང་འདི་སྭ་སྐོང་ཚན 
བོ་ཡིས། །གསུང་གི་ཇཆེནྱ་གིས་བྱསུལ་ནས། །ུལ་དབུས་ལྗོངས་ཀྱི་སྐན་དདགསམཁན ། །མཆོགྲལན་ལགས་པའྲེ་བོ་ཡིས་སོ། །འཆརཁའམདངས་གསལ་ཐེ་བས་འྱུདཔའི་སྐུ། །མས་པོའི་གཱངལ 











ཉེར་སིས་ཧེད་པ་འི་གྷུང་། །ཚ་དདཔ་གོད་ནམས་་ཆན་ཞིན་འབེབས་པའི་ཐུགས། ུབཆེན་རལ་བདེ་ཡིས་མགོན་མ་ཛོདྱི །དྟལརབསོདོནམས་ཡེངོས་འྭའི་དཔགབསས་ལས། །རིས་པན་འོངོས་པའི་ལགས་ཆོགས། 

ཉྩི་འི་བྱཏུད། །མཐར་ཤདམཆ་བའི་ལམ་དུསི་འྲཐོ་བད། ༈ །འཆིམད་གཏུད་ི དཔལ་།ཀདྱི་གརྡ་ཅིག ཅིག །ླིགདསན་མ ཨི་དཔག་བསས་ལས། །རེས་པད་འོང །མཐའ་ཡས་འཇིག 
།ུན་གཱ་ཡིད་འཇིན་པ་། །ཐུབ་ཆེན་སྟོན་པ་དལ་ཕྲག་བཀེ ] །གཏོང་ཕོད་ཡུགས་བརྱ་ལྡན་པ་འི་ཆུ་བོ་བཞྲི། །བསོདནསས་ཡིད་བཞིནམཆོ་ཆེན་ནབ་གདནས། །སགཨུས་སྐྱ་བོའི་རྨུད་པ་སེལ་བརྩོན་པས། །ཕན 
བྷ བདེའི་སྒོ་བརནྒ་ཕྲ་བ་ཉིད་ཡིནནོ།། །ཨངྒ་ལཾ། ཧྷ་ལནུ ། 


ཧྭ 




















༄༅། །ཨོ་སྭཱི་སྨ༔ ། གང་འདི་ང་ ་་སྡ་སྣོད་རིན་པོནྲ་ནམ་བགསུམ་དང་། གཏན་ཆིགས་རེག་པ་འིགཞུང་ཡུགས་ལས་བརུམས་བའིཉན་བཤད་ཀྱི་ག་ཆེན་པོ་འདྲིའི ། ཟགོཨ་རམ་ཁག་ཞུབ་ཨ་མོ་ཟ་ཱི | སྭ་སོང་ཆེན། ྐྒ 
པོ་ནོརབུ་བཟང་པོས། ཆུ་ཕོ་ུའི་ལོ་ཁ་བསམ་གུབཚི་རསནདངས་ནས་ལེགས་བད་གཙུགས། དནས་ལོཉརྡ་རཱ་ཕ་མ་ཕྱོ་སའུའི་ལོ་ལ། ཆོས་རལ་དོན་གབ་དྡོརདཔོན་་བི་ནྩིས།། ཆོས་སྣེའི་གཞི་ཀྱེནགྱི་ཇོག་མ་བཙུགས། 
ཁྱ ལུངནངགི་དཔོན་གཡོགཔས་ཀུན་དགའ་རབ་བླསབས་ནས། དགོན་པའི་མཚན་ཐུབ་བྷསན་གསེར་མ་དོག་ཉན་ཞེས་བཏགས། །ནས་ཁེ་ུསུམ་པ་ས་ གྲ ལུའི་ལོ་ལ་དགའ་ལྡན་གསརྲག་ལྷ་ཁང་བཞེངས། མ་ཐམ་མཐོང་ 
ོ འི་ཁི་ལ་སྨྱན་དྲོང། །ནུས་དེནས་དཀོནམཆོག་གསུམ་རྱི་རྟེན་ཟབ་ཉི་ང་རྒྱུཆ་བ་དང་ ། ཡིདའོང་མཆོདཔའི་སླིན་ཚོགས ། འཇིག་ཉྟེན་རྩེངོ་བ་རྣམ་བཞེས་བསྲུངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེནཔོ་གླུབ་པའི་ 
སྐབས་འདིད ] སྟོན་པ་རྒྱལ་བཉིདཀྱི་གསུངདང་རོདོ་བྲལ་གྱི་བསྙན་བཅོས་དག་ལཚུལ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་དང་ཉན་པནི་ ། དང ས་པའི་ཡང་དགོས་པྲདབུར་བསན་པོའེ་ལུགས་ཉྱི་གཅའབ་མདོར་བླསས་པནི་འདི་ལར། 
གངས་ཉན་གྱི་ལཱོངོས་འདིན་མཚན་ཉེ་དཔ་ཞེས་གགས་པའི་བཤད་པའི་སྲོལ་ནི ] སྭ་རྔོག་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས། གཞན་ལ་བྱུསདཔའི་ཐུངས་མད ། དདག་ལས་ཡུད་གམས་པའི་རོདང་ ། དབུ་ས་རེདྱ་ཧཱུད་གར་གྲསམ ། 
ས་བརྒྱུད ། རྒྱས་པའི་བསྙན་བཅོསེཚདམ་རྣམ་འགྲེལ་བསྡུས་པའི་བཤདསྲོལ་ ། དགས 





¿057 རུ 





བླླབ་སྩོད་ལ་སོགས་པའི་བསྐོརྣ་ནམས་དང་། ཚདམ་རྣམ་པར་ངེས་ པ། བསྡུས་པའི་སོལ་སྔམ་དག་དངཅས་པ་ཇོག་ལོ་ཆན་པོ 








པའི་གཏེར་དང་བཅས་པུས་ལོ་ནོས་བྱརད ། དྭ་ལར་ ཕར་ཚདྱ་ཊི་ཉན་བཤད་ཉལ་ཅོལ་གཞན་དངས་འདེས་པརྡོསོ་གཞིང་གཞུང་ཤི་བདུ་ཟེད་དགོས། དེ་ཡངཐོགམན་གཞུངཊིཀ་མི་སྒོབ་པའི་བཤད་ཉན་གྱིས་བ ཕུན 
གསོན ; རྣམ་བ༨། གངམ་གཉ གྲག དགབའ་བན་དགས་འདས་པ། ས་གས  །ནལ་དབས་པའི་རག་དྲ་ནམ་བ ཤདགོ་སོདངམཐུནཔའྱ་སོོཕངངརབོད། བ་ས 
ཐླིག་འདིད་ཕན་ནི་ གས་ཚདམའི་ཅྩི་དན་ུཾ་སཱངབ་ཇི་སཱད་པའི་རང་ལུགས་རིགས་པའི་གཉར་ལས་གཞནདུམད ། ཕའྱིནབྱེ་སཱིདོནཆེནམོ་དྭང་ [ ཡན་ལག་རྒྱུས་བཤད་ཀྱི་རང་ལུགསེ་རྣམ་བུཤད་ཆེན་མོ་ལས་གཞན 
བྷ ཧུ་ཊི་དདའ །གད་ཐིནྱི་ནམ་བ་ཤད་རབྲིགདྲས་དང་ཡུངཆོས་སིང་པོོམས་ཆོས་སྒོན་ཡུགས་པའི་བཤདསྲོལ་དང་བརྟུན ། དབུམ་ཐེལ་འྱགུར་བའི་བཤད་སོལ་པ་ལོནོས་ཤང་ཐངལ་བྷདདཔ ། རྔེ་རོང་ཆན་པ་དབོནོ་སློབ་ 
སྱུ་བ་དེལས་གཞནན་བླུརདཔམི་ དའ ། རུཔརཚོདྭགགསུམ་ཤི་བ ཤད་བཏུས་ཅིས་གུགས་པ་དེསུནའདྲིན་གུགས་འབད་རོལ་ཅིས་ཚནོཔ་དིཔས་གཞན་ནུམི་འདའ་བདུ་བྱབངཿ ༈ སོན་བོད་ཡུལ་དུ་རོན་པའི་གཞུང 
སུགས་པ་གུན་ཅྱི་གུབ་མཔའོ་རད་བོནོ་། གུས་པ་སན་གཞན་དུ་འཆོས་མི་དགས ། ལས་དདཔོ་ལ་ཞེར ཐལྭ་བང་ཆིག་དངདལ་འཇུག་པའྡེནས་གསལ་རོམ་ཤེས་པྲ ུན་ཨམབས་ཀུ་བཀག་པ་མད། 
ྣམ་ཚདས་སྐསམ་གབསསི་སྱོསིག་སྟགས་མི་བཞཞང། རྭདྱ་རདྱ་ཀང་མི་ཆོས་བ་མ་ཆམཐུན་གྱིས། ཆུད་འཛའ་འདུལ་མངོན་གྱི་བསྙན་པ་དེང་སབ་གང་ དདྱརུད་ཟོས་པཨམི་སྣཔ་ཨང་། དངའས 





༼༡༢༠༤༩༤༤༤༠༤༠༤༤༡༤༤༡༤༧ 





༄༅ །གོ་བད་བ་དང་ཟུར་ཕིན་པརབཀོད་པ་དོདགྲགོ་སྐོརགྱི་བྱརྒྱད་པ་ལས་འོངོས་པ་དང་མཐུན ། དྷལར་ཡིན་པ་དའི་ཕིན་ ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་བཤདསྲོལ་ལ་བླསབ་སྨངས་བྱེད་པ་དྭག་ཀྱང་ ། རང་ནང་གངལ་སློབ་བའི 
ཆོས་དའི་བྱཧད་པ་གངལས་ཕུང་བའིབ ཤས་གཤེནའ་དག་ “༧༡ལྲ་མིད་ཆེས" དཔ དགོནགཉེད་བ་ (སུམནོགས་པས་བླསབ་བྲྲ་བའོ། །གནས་འདིར་ཕིནས་འཐོནོ་འྱགར་བའི་། །དོན་གཉེནནྣམས་ལ་དེ་སྐད 
དུ ༈བཅོའ་བླནམ་པའ་བཞག་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྙན་རྒྱམཚོགང་བར་ཤོག། ཧཾ །ཨོྭཱཱཾསི །བྡི་སོན་བྱསྒྲ་མཆེནཔ་དཔདནཔ་ལའིཞུས་ཀྱི་ད་ཟླིག་པ་མེདཔ་ ལས་རབ 
(ུ བས་ཕག་འཚལ་ཞིངསྱབསསུམཆིའོ། །གང་དེས་ལེགས་པན་གསུངས་པའིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབྱཏྱ་བུངནས་སོ་སྤོར་པའི་ཚུལ་ཁམས་མོད་མི་དམའབ་དག་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བནི ། ལུཔདངམཤོ 
ངྫ པ་ཏོགས་པའི་ཡོནཏན་གོངམ་དུགྱ་ཀུངྱསུབ་དདགནས་པ་དངས་སའུནབར་བེདཔའི་བདན་མི་འུབང་བ དང ། ཡོནོ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་དང་ ། ི་འཛ་བར་བུདཔའི་ཐུབས་དམུཔ་དག། ། ཇི་སྐེད་དུ ། སངས་རྒྱས་འདུལ 
བགྭང་ཉན་མཆོ། །གཏིདམཐའ་མད་པ་ཐམསཿད་ཏི། །གནས་པའི་ཤིང་དང་གིང་བོན། །སོས་རཐརཔ་ འོད ཡིནནོ། །འདིའིདམ་ཆོས་རྒྱལ་རེ་ཡི ཡམ 
° ཀྱི་ཡུན་དགའའ་བ་འདིན་འདུ་བའི་དགེ་སློང་དང་ ། །དགེཚུལ་དག་་་ ་གྱི་རུལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའབ་མདོད་བསུས་པནི ། ཟན་དགེ་སློང་ཝཱཿ་ལེངོས་པ་ཡནཆད་དང་ ། དགེ་ཚུལ་ཝཱ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ ། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ངས་པ་ 


ཟ: 
རེ 


ཡི། །ཆོས་ཞུནསིནི་འདེན་པ་མཆོག །ཙེཾས་སོ། །དའི་ཕིམ་གནས་བཀྲ་ཤིས 














ཅཱ ། དུས ་ ` ཡ་། ཅཀ་ ངི ཁ་བ ས་པར ངས་པ་ལ་བསབ་། ར་ 


རས ས..་སསས་སས། སོ ་ ཞིད སི གས་གསུམ་གང། 





ཟིམས་སྱུ་བ་བ་ཆཆང་གིས་འཆོས་དགོས་དེ་ལྷ་དོལ 






¬ མཚོ 
༄༅ ས་ 
དག་འ ལྭ ཱིྙད་གླུ་བབ་བྲམས་ ད་གི་དོམ་ཆེ་དགཀར་ཚགས་འཇུག་གཙུག་པ རྩབ་ རི སས་བའི་ཡི་དབཤིན་རྒཿ 
།འ 
། 
(ཨ། 
མ་པ་ 
པཿ 
།ས་ལམ་ 
རྙལ་ གཙོག འན 
བའི་ད 
། 
བཿ 
འཚོག ཤེད ར་བྱ་མུ་བ་ང 
ངག ས་དང་བྱཏ་ །བཞུགས་པ་དས་ དཀ ས་ལམི་ལྟ་ ངཱ ། 
; ྲ 
ྲ 
'ཅ 
ས་པ་ 
་ ཉཾ 
པ་ 
་ 
ུ 
དོ་བ་ ཀར་ས 
༨ 
ཞཆོདོ་ཿ དུ 
( ། 
ལེ 
ཤྭ 
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བསྲིང རིནཉནསྲ་བདུན་འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་བགྲུནསསོ།། 
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(ཨི ལྟ་དབང་གསུང་གིེ་ངཆེྱ་ཧིས་བ ལྭནས་། ། །ཡི་བཟོ་སྲོ་ལས་བླསནྲཕམས་ཅད་པས། །ལྷ་ཛས་ལས་བྱཉི་སྣརི་བས་སྟོངོ་རབ་མཉམ་ 

མཛ་གོ་པསེ། 7 ས་བཅ་ཞུན ཇི ་ ས་ཁྲ 7 ཛེ སྲལ 
སོའི་དཔལ་འན་ གཟ ¡ །རྒྱལ་ཨཚཿ ན་་མོམོད་་དྱདཔ་། རྒྱལ་པོའི ཡིད་ལི་བསམ་སྟ་དཔ ཅིང ལ་ཐིདཆོས་བཞི ༈ངལ་གགས་ དབིག རྒྱ་ལམ 

༥ །གསོལ་བ་སྱ་ཀང་། །ཨངས་པ་འི་མཐུའ་འབངས་མཚོབ་ཞིན་གདབ་དང་། །ཡུནཚོགས་ཇི་སྟད་ ད་བསྡུད་པཱ ༈ །མུབ་དབང་སུས་དང་ ! འགྲེ་ཉུན་ཆོས་དང་སྤེད་ཀྱི་ 
་ ༥ །གཟུགསམཛག་རག་ལནཿདག་ིབ་ཅན། བའི་སྐབས གི་ག £ ཙཱལ་པོལ་འཛཱད་ཞུཿཁྭ་ཀོ་ 
















༡༨ ༡༩༢༠༡༦༤༤༤༡༡༩༤༤༨ 








| ཁ- དད ་ ྭ 
ད ༄༅། །ཉཱཾ། །ནངགཤིན་མཛེས་སུག་དཔའ་བའི་བུམདབཙའ། །ལྷ་དབང་ཡིད་རབ་འཛེན་པའི་བྱཙནམོ་འདི། །ཆུབ་དངདྲ་སས་དང་ར ། འྲོ་ཉུན་ཟག་མད་བདེབས་འཚྔོབེད་ཤོག །འད་སིདྱ་སེང་བའི་ནོད་ 
| གི་འབུལ་གོད་དང་། །གཞན་སྡེགནོནཔ་འི་དབུང་གི་འདོན་ལིན་དང་། ༼ཚགད་རིས་འཛན ཤེས་པའི་དཔའ་མུདངས་དང། ན་ལ་སཱས་པའྲ་ནུམ་དཔདྲ་དདཔོ་ལི། །ཆོས་དངྲ་སིད་ཉི་གཞུང་ཞུགས་ངེ་བཞིན་དུ། །མཔའ་འབྲ 
; ཚུུལ་བཞིན་སྒྱང་བའི་ཟླན་པོ་འདི། །ཐུབ་ནབངསྲུས་དང་^ །འགྲོ་ུན་དགེ་བའྲི་གྲོགས་ཀིས་འཚོ་བ་ཤོག །དས་སབ་སའའདཔ་རབ་བཅུམས་གྲ། །སདབས་མ་བཅིདས་ནུལ་བའི་བདྲ་ཚུལ་ཧན། །སྲེད་པའི་ཆངགི་ས 
ལཿ ཅྩུམ་བའི་ཨུལ་གཱུན། །སྲཾད་ལསྭ་གྲོལ་བའི་གོམོས་སྙབསཀྱིས་མནན་ཏེ། །ས་ཡི་བརྒྱཧིན་ཉེ་དཔང་དད་བཅས་པ། །ཐོན་པོ་འི་གནས་ཨུ་འདགས་པའི་གླང་ཆེན་འདི། །ཐུབ་དབངསྲས་དང་” །འགྲོ་ཀུན་ལྷ་མིན་གཡུལ་ 








ཏཱ ཁཱསྦ་རྱུ་ལྲ་པད་ཤོག །བྱར་ཤིན་ཡེདྱ་ཀིས་སྦུལ་པའི་སྩེ་མཆད་ཅན། །བརྒྱ་ཕྲག་ཁཁོའོ་གྱིས་བསྐེརོ་བཞིན་མཁའ་ལ་ཡང། །བརྒྱལམ་བཞིནདུ་བརྒྱག་ལ་ཐོགས་མད་པས། །དངྱ་ཕྲག་གླིང་རྣམས་ཉིན་ཐེས་འཁོད་བ་ལ།། ཐོགཾས་ 
--. མས་ག མདས ེ་འདཅན། ག་བཟོ ¬ སང་ི སི ི་ུམ་ིན་མམའ། ར་ལ ཟད 











བྱཅདྲ་ཐུནཔའི། །འདབ་བྱཌའེ་ཚོལ་ལནམ་ཡ་མི་གནོདཔན། རི་བཔས་ནས་ཀུན་དགའི་དཔལ་བསྐེད། བདྲསཀ་བདྱ་ཉིད་ནམ་ཡ ཧ་ ་མཁ་སྭ་ཁཟ་དདོག་རེན 
ཆིན འིལ འགོར་ སྦྱི་བླ་་ཞས་ཀུན་དགའི་དཔལ་བ ཀྱིདདཉྩྱི་དནམ་ཡ་ེ་ལན་པད། །དཔདཔལོ་མོ་འི་ཐབས་ཀྱིས་རྱཿ བདོ ཌི 
ན་འདི། ུ་ག་བགངསའཐ་ ནོད ད ཡས་པ ལད །འཇསཊི་་ིདནམམངའི་ལ དཔིས འཛད ཁི འིན 
པཱ འགིང་། །རྒྱལ་ལྱ་རལ་པོའིང་ཤེད་དོན། ནམྐདཔོས་འདུདཔ་དང་། །གང་ཆེནླ་གངཔོ་སྟོངགི་སྣོབོས་ཅནདང་། ༽རམརོག་ཏདྱ་ཧའི་དབུསནམྲ་ཤིནས་ངོབ། །ཞུན མཁུས །བཅག་ ་འབུམ་། འདུ ཆུ 
བླ ཤུད ནཞུན་འབོར་པའི། །ཏེམ་བདག་ཉྱིམྱ་ཧི་འབོར་པ་ཀུན་ཚད་འདྲི། རྒྱལ་དབང་རྒྱལ་སྲིད་ འདགས་ནམ་གིན་མ་ཐོབ། །ུནམའིན་ུན་ཡས་འཕགས་པའི་དོནན་འབུལ། །འབ 
རན༡ཁ་པོའི་དྲག་ལོག་སྲསུ། །མ་བླལ་བྲཞིན་དུསོ་སྐམ་བཏདྱ་ཀང། །རངལ་འདུ་ཅིངྱོ །ཛའདི། རལ་དབ་མལ་པད་བོངཔའིརདད་འབུལས། ད་འབད་བ 
རུད དུ་མ ཤ ོམ་བཏབ་ སང དཔ ནད་ཁབའི། ནི་ལ ད་།།བགསབདིནཿ་བ སབ ནག གིནྡ་ས་ནི་། 
ཞེས་པ། རེགཔས་དདུདཚྲངྱཀོནམ་གོས། ་་ པ་གདབག་ དབྱདུགཉིས་པ། །རོས་དདྲ་སིད་ ཉིདགོས་པ་ཏུནའཆར་ཞིངོ། །འཇིག་ཏུན་སྦྱོངབ་རྣམ་བཞིས་རྟག་སྲུདཔ། ཌ་ བིམ རྡ་ཚིག་དད་ད། 
| །རེག་བས་བདྲ་སྟེརཚྲ་ངྐྱེནོམ་གོས། །རྟགཏུས་དངམཿཤོ་བྱི་གནོད་བྲལ་བ། །ཉེ་བའི་འིན་ཆེན' | སྐྱད་ཚལ་འེན རྣི ཟིས 
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ཞིང་། །ཉེས་པའི་དུལ་དདྲཕག་དོག་ཆོརམ་བྱསང་། །ཨུདཙནྭ་ཤིས་ཀུདདཔག་ཚདགྱརུན་བྲགདཔའི། །མཆིལ་ལྷམ་རིནཆེན༽ ། ལྷ་ཛཱསརྡརཡིན་ནཱིལ་དང་།(རོཔི་སྐངཔོམརྒད་པནཱ་ནྡིཡུ། །གསུར་དངུབ་མུ་ཏེག 
¡ ཉེབ་འི་རནཆེན། སྟནསབསམ་ཕནྡ ལ་ཡ །འཇུག་བཤོས་ཡིད་འང་ས་ངཁདབདདའདད། །ལགས་ས་ན་བརྱཔལཔའ་དཔལ་བྲཟད ཆས པདའཔ་ངཔད་ཤེ །དལསྱ་བངབའི་རུམ་དཀཅི 
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ཚི འཐུལ་བའི་ཆིག་ལཞུན་ཤུས་པ་འདྲིནི ། སྭ་ཐའོབྷསནཔའི་སྨིན་བདག་ཚན་པོའི་གསུང་གིས་ཉེབརདསུལ་བའི་ངོརབྱབིས་ནས ། དབལ་བ ཀམ་ཆོག་ལྔནྲེ་མེད་ལགས་པའི་ཟློས ། གསནའཕང་གི་ལོ་སོགའི་ཉལ་གསེ་ 
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ཟི སར ་ ངོ ལབས 7 བུར འོར ཐོད བ་བ ཐུ 
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དྲ ཀསྡེཿསའབུངབདང་མིའྭདབའ་སྤོའ་ལྱི་སྒ་ནས་བླསདཔིཅི། ཡུང་དབཞི་ནག ཤྲེགས་པབྱངད་ཀདྱིལ་འའོརདའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནམ། །གངཡང་རུཿབགྲཉིགཡིན་ ། ཡངྒནཾཿ། 
པའྱི་རཔ་པོརཊིལ་ལཁོ་དའིག ཙོཐོ་ཡིན་ནོཞཾས་འཆད་པ་ལྟ་དུན། དའིནོག་བདུན་གྱི་ཐ་མརམཛདཔུའི ། ཡངཔརྱདཀཿྱེལ་འཁྲོསྱི་དཙོཔ་ཡྲིད་པཔའནང་པ་ཚན་ ། ཀྱེལ་འཁྲོང་གཉིགསི 
ན་པྲོད །ཡ༨ེརཕིནགཙོབ་བེདཔ་ལུན །དེདའི་བཱལ་འཁོརི་གཙོ་བྱིདད་པར་ཁུཌས་གངན་ཡོད །ཇིསདདུ ། 
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སྣན ངི ཞྭ ངཱ 

དགུས་སྲུ་གཙོ་བོབྱདདཅིག་ཆ་དུ་འྱབ་བདལབའི་སྔགས་ཕྲུགས་ཀྱི་འབུན་དཔེ་གངན་པོད །ཡ 

ཆེས་པེ་ཏི་བང་བཞགགས ། ཡི ། ཅོགནོམ་ཚོག་ཉིལ་འཁོའ་བི་ག ཙོ་བོར་བཞུགསནས། སངསྱཱ་རས་དཀོན་མཆོག་འཁྲོརོད་འབུང་བདི་རྟ་བུའི་བཤད་པྲ་དངསཊུན་དཔེ་གཞན་གངོན་ 
མདྣོས་འདི་ཏིད་ཡིན ། དང་པོ་ལའའ་འའི་ ཤེས་ཤེདྱཀི་ཁུངས་གདན་ཡོད །གཉིསཔ་ལྟ་ན། ཡམཆེནམོདྱཀིལ་འའོརླ་ཧི་གཙོ་བྲེར་འོག 


ཡོདྷན་ཙིཆོས་པོ་ི་སུཿ་ཤརཧནཱྲཱི་ཐེགས་བམ་ཡིནནམ། ྭཝུརོའའི་ཤེས་ཤེདི ཛུ འར་སིགཙོ་བར་འཇོ། 
བདངི་ལྟའདྲེལ །རྟ་མོདཀྱི་སྲགསབམ་དེའི་བཞུགས་སནི་གང་གི་ཐྡན་བྱེད །སྙན་བླའི་ཕོ་བྲདདུ་གྲགས་པདེའི་བཞུཤས་ཚུལ་ལྐུར་བྱད་ན །དེ་བཞིརག ཤེགས་པ་བརྒྱདཞལ་ཐི་བསྟན་པས་ཕྱིནི་ 





འོ་དེ ། བྲི་བ་ལདེ་ལརྱཾ་ཧཱ ག་ཀ ན་མིན གགས་པ་དང ེམཀནས་ཆག་ེ། ནན ། དགིས་འིགོབརོསཀོནམཆགགིབསྲུབམཆདའཁེརབྱརདིམ་བའཆད་པ 'ེ 

ྲགེེྲིཾར འགོཡགི་སྔན་འདེ་ནམ་བཤད་བའ་འཁོར་རམས་ལུ་སུར་འདྲན་བཤད་ མཆན ཧི པེ་བཞི་ནག ཤེགས་པའི་ བཀརསས་སགས་ ། ཆསདཀོནམཆགགི བམཆོད། 

བན །ྷི ས་གས ་་གསམཔ་གངས་། བདད | མདོ་སྡཾ་དོ་ི ཞག་བཞི་བ སས ་ 

བ སོགས་ ས་ད གདི བུ འབསཅ་ད་འ་ ར་ས 

” གས་མང ཡའ ཧུཾསླ་ནོབ་པའི་ཚེསཿ ¥ བྲིན་རྱིས་བརློཐ་ ཞྲིག ནི བསུན ། སྐབསའདས 
བ་ཐག དང འོན གིས་གསང་ སྭ་ལྲུགས་ཀྱི་ཀྱིལ་འ བསྟནཔ་འ ས་ཡིན གཉིས་བ པ་ལ་འ 

 ་ ཅས བད་བཞས་འཕིན། ཡི་མ པཿ ། ཡང་༔ མདོ་ལུགས་ཁྲོན་ 










ཇཾ | །ན་གསུང་སྔགས་རྱི་ཆོག་ལ་མྭ་སནབར- ཐུཔ་པཔ་མ་པས་ཞི་ཁམས་གདུནཅིསཁས་ཞིངའདངསུནའཇུ་ི་ུའུས ༈ ཡདམ་བྷ་གོབཤདཔའདི་ལ་ོས་པའི་དཔིཞིགཡོད རུས 
་་མ་ས་ཞ་ཉི ད་ཅི རས་དབ་བ བདང ་ནར་བ་ངབྱསབརསཔབའདོའདབ་པོ ངི ི་གྲས་སཔདཔིགབལ་་བལ །ཡ་ ཤིས་པ ཅི 
ནམ །གདན་ཧངཔབྱེདཔལ་གཟུགས་ྱ་ྭསན་འདན་པཡིན།།ངརོ་ཉུང་་ [བུད ལཚུལ་ཇི་མུའཅེད །གཉིསཔ་ལཧ།ང གཞལ་ཡས བངོགིནངནར་གེ ད་ཟིན ལོག ཤགྱཏཱསཱན་འདྲན་བི་ཚིཿ ཀ་འཐངཔའི་ ལ་ལ 


ཤུ ཀཀ ང་། བ་ཚད ད་ས རསཔ་འདི་ལ་ནདོཝའ་ཅུས་བསལ་པོྡོརཡོང །བ་ །ླ་འའིརདེས་ཀབའི་གླ་བས་འདྲིའྲི་སོབའྱི་མལ་པོའཁོན་ོ་གཟྫུལས། 
མྱ ཀླུའི པ་ཉ ག་ནི སྔགསཝུགས་དྲ་བུད་པ་འིང་ བཞིག དགས་པ ཤས་པའི་གཟུཝས་ཐགས་གང་རིན། ཕང་། ཨོཾ ནན ་ གཟུལ 
ངཱ སསད 'ཁུས་གསལ་པོགདྲན་ཡོདེ། སྐྱབ སྐ། 'གཟུགས་བདུ གཞསཔ པདཔ འིམ ད་ཞི 

གཞུང་འདིན་ཆོགའདིའི་ཕྲན་ལགཏུ་ 


།ཀཿི་སྭཡྲན ། ཡང མཁན་པྲོས་མཛད་པའི་ 
ཤ༡ཊུབཔའིམནདྡ་་ས་གསླ་ གས་བཞེབས་དགོས་པར་ཤད་པ་འདིལ། །མདོསའི་ཞུས་གསལ་པོ་གངན་ཡོད། ཡཔསདོཔ་འངོག་དེའན་ག་རིིསག་ 


འུབས གནོ ས་ག ༽ཞཀ་བ སཾ ( 
ན། ཡུ རོས་ནའིགས་ཕུག ཕྱག་མཆོ། རྲ་བབའི་ ` ཚི །ལུང༦མ་པའམ །ཡང། འཇམ་བསདང་། 
གས་ན སཏྲིལ་འཁོར་ བའ བཀ (༢ ཤདནུས། ཀླུནདགའཔོ་མི་ ི ་ ོད བི 
གང་ཡིན བ་ས གས ཐཱ དག འད སྭཱ མས་ནས 
ཤུ ་་ང་ བམདོ སགས 'འུཔྱངཔོ་ འབུང པའི་ཚུལ །ཆོགའིཿ ཏགུང་ དདོདདང་། །གཞུན་ ཚལ 
ཕེདའོཔ་འདི། །མི་ སི ཤཾསྤ་གཏམ་གྱིས་པབྲདཔོར། །ཆོགའི་ སི ག་གས དསས ཆགཏ \ །པྲེཾ་ཐསྲ་ཆག་པ་དུ་མྨ་སྣུང་ ། 7 ` 
༈ །ཕླ་སད་འདི་ཕང་ཤུཀྱ་ཡེ། །གསོངས་ ས་ས ཙའ གསམ མཐངསནནས། །ཕྱོགས་བརྒྱར་སཱིཕསཔ་ ཡ་ 





„ །་ཊསྲ་གསཁ་་གངས་ི་ོལྱ་ཤམམམསྱིའི ནུ་མོ ཤ།དབཝ་ཤགསབའི་སིངལོལཆོས་ཀི་གུས་ཁབ་ལགས་ན །ཟེགཔེནཔྱོ་ནདྲ་བཟར །ལྔོསཀྱས་སིན་སིན་གྱསམྲ་་ཉོརལོགས། ་ 
ཐུམས་ཧདྱ་ཀངཆོསླ་སུ་ལགས་ན །ཆོས་ཀྱི་སུ་གསུམ་ཧཱི་ཐངས་པེག་མཛོ་བརངི་ལུརདང་ །ཉི་ཕོམ་དོདམ་པའི་བདེན་པས་ཁབན །སྦ་ས་ཟྱིསུ་གྲསམ་ཀདཿགསུང་འབ་ཡན་ལག་བྱས་གཉིས་བང་ སྙིངཔོརབ་པད་རའ་རི་སུར་དང་ །དག་ཊང་ ་ 
¿ འིབ སྭ་ན། སུ ་ཝིམ་གཉིས་ཤུན་ཇོའ་པའླི་སུ་པབཤད་པཞོ་ཇི་ལརདྲང་།སྟིང་བོ་ལ་། 

5, དུ 


པོལྟ་རུག་བཏན་ཨིསྔ་ཁབནྫརས་བྱག་ྩི་འིགས་སྙིང་པོའབཤད་པ་ྷིས་དདང་།དེདའམི་བཞེདན །སིང་པོ་ྲག་ཕི་་ཐས་ཕས་པ་རི་སྟར་རྤང་།བངསོ 
; མངས ུམཐར་བཅིན་་ིོོསསི།བསམ་གྟན་ཐོབ་བམ སོ ོ་བྱུར་དྷསཱན་འབགས་བཟིཊབསཔ་མ་ཤོམམནུམེཐང་ དཱུ 
8 །སགནགགའི་མ་སྦརིས་མཚམས། ནས 


ཅྭ 








ྣ 





འཛྲིན་ མཐེངབར་བཤདཔའི་ཕྱིལཀྲ་དང་།ཅོས་ཞྱིག་མཚནིད་བ ་ 
རམས།སདང་པོཞས་འཛིན་པརགྲསས་བདག །ས་ནག་ཅནྱ་མས་ཅད་ལ་ཆེས་ཀྱི་སྐུམཆནཉིད་བས་ཁབཔའབནད་པ་ལ་ཇི་ཉརསི་གནེདགླན་ག་བམྲགར་ཐུག ལཁི་ལེ་ཤེས་གསུར་པད།ཉིང་ལོར་མི་བདེདོན་རོགས་པའི་ 
| སཡྭ་རསཁོནལ་མཐངའི་སྙིང་བོ་ཞིག་ཡོད་པརགསུངས་པའོ་རྟི་སདང་ །ཞསུཔུ་འད་རྣམས །རྒནའབས་གོཞན་བྱེས།པྱནཔ་མཛད་པ་མ་མཐོང་བས །ཐེག་མར༦སཞིག་ཞུའི། །ཡངནཱན་ྷདིད་པབའ་པ།སསཱ་རས་ཌིའ་ཀའཉིན་ 

;ཧུ་བཞེད་པ་འདྲ་ཡགསན་ སློབ་པ རྲི་ཛཾག་མཇེད་པའི་ན་ལག་བྱངདཔའི་སྟི ཕོབསྡུས་པ་དང་།རའིའགྲེལ་པཟླབ་ལ་མོལ་དགའཔསཛནཔ་དེར་། རྒྱད་བཞི་ཉྱིནང་སོ་སེའི་མིངཙམ་དང་ །དནསེ་ཁུམས་སྲུ་མས་པའི་མུཏགསཔཔྱོརད་ 











། དཿ བདི ཡ་ད ཊིའྟ་ྲའབཅོསཊདའདར་ སནིུལད་པན། ཚ་པ འོནད བྱིབ ཤུ རྱ ར་བ 
ཿི གནོས ིརོདམ་འོསགུད ལྐབ མཆ 
ཤར འཁྲིལ ་ ས་ག ་ འིམ ངུ ཅུ གས ྒཱ ་ ༢་ལགས ་ ནན ཕིན བིན | 


དུགས །གངལ་ཨེད་པ ད་ཧ དྲི འི་བ ཞིབབརེས་སྐུ་ཞུ་འཚ་ པཿ གོ | ། 
ས་ས་ས ་ིལམ་་གའའ་ས་ས་་་ 
_ ཟླབདང་ ། ོ་ཕི་ཟླབད༤ །་ས་གས་སུ་མོུག་ོུ་པ། གཡོགས ྱརགཉསསྤོ་མཅིག ཅཿྐསའ་བྱལའོ། རན ་ ད 





གདེ ༨ ན། ལོ་ཙབྲ་་ས་རུམ་གཉིས་ཀིས་མཛུད་པའི་བ་བྟཌཌིནན ། སྐརྭ་གླགཉིས་ྱི་སྐུདདེད་ལོན་སྣ། འོ་མི་གྲུགས་པས་ཇི། ལཁྲག་བ། །གཉིས་བནི 

། འོས་མི མཁས་དང རས ཧྲི དུས་བབ བཉིསབཞི ཐོ 
¡ „ ཡཿ རད ་་ ཉིཉྲིར་མཚན་ ཉས་པའིདུས་ཨིའ པའེསཆོང་གཅིག་ ྲགྗླླླཾ་་་ 
འ ད་གཅིག་པརའབུར་ ། ཤབ ༥བུས་མའ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས།ཉེམ་ནུཔ་ས་ག །བདང་།ནུབ་ཀླིང འཐས་མའདས་ །དེགཉེསྱཀི་ཏི་མའརལས་གཅིག་པ། ཁིའི ཐལ་བུའགསུམ་ཀི་ཏྭགས་དངྱ་ལྲབ་པལས 
ཏུ ཆོས་ཅླི་སེངྷད་གལ། ལ་མངོན ཡིཿདམའིབསལ་བཅུགསསོ། །གསུམ་པརྡི། པུས་མརྦུན་ཟོ པའི ནམ ཨད །བྱང་ ྤི་དསམརིཟཱགཔ་ཡིནན བརགིང་དུས་པདེཆོས་ཅན། 

( མྱུད གདནས་ཤིང་།གྲའི བཞུ་ིུརགཔ་བལ། ། གནས་ད ཤབས་མའིདགནརགཔ་གངཞིག །དེདང་ཧོད་ དབོརཉི་ཟློག་པ་དུས་མཉམ་རིན་པའི་ཕིའ། རྟགས མངོནསུམ། །གཉིས་ག 
¡¿ ཁསླབས་ ཏཐ་པ་ཚད་མས་གྲུཊ། ཐལབ་ལ་མདོནཨུམྱ་ཟིབསལ་བཞུགས་སོ། [ །ཛིསུར་ཌངབྲིངཡུས་མའིངབྱརིིད་ལོབགྲོདམཐན་ཐུག་ནས ཞེ་བའཐལ། སྐརམྱརུ་སྟོད་ཀི་སྟེངདུ་ཟློག་པ་གངཞིག །ངེ་ །དྱཾབྱང་གླིང་དབུས 








པར་ཐལ །གནས་དུས་དེ། ༥ 
་ །མངོཿ པི ་ 


རི གས་སྐགག་པ་ མྭཀུའི་བྲ ་ རྩིར་འ 
ངོརཕནས་བདང་།ཐྲསཿནས་ནག་པ ་་ས་ 
མི ས་དན །ཞས་རྣམ་ ྲ ་ །འཾཞུས་རྲིག ངི ཞུདདགསདཔའི མ་ཁ ༢ལནདག་གྲིས་ 
 གིན་པོརྡ་ོསརམས་ཉང་ །དོད་ལྡནངཛུ་གསནཔ་འགའ་ཇི་སྣང་། །ཁུམ་མེད་རྟོགསེ ་ བཿ རེས་ རོ ོ་ིུ་ིྲི་ྲུ 


| 
། 
„-~.-----------~-- 


སྭུ་ས་ཁྲ་ཐས།ཞུབ་བཛད་མསུ་ཐབ ཐལུ་རོས་མངོནསམ་སིས་བསལ།།རུགས་གཉིས་པ་མྱའབན དེ་ོས་ཅན། སར་མཐའ་ཐགཡིནཏ ཉི ཉིམལྟ་ལུས་པའླི་པྲ 
ལི ` ཧཱི དུས་དུས་དུས ི་ིིི་ གི ཤཱ ད་ི་མར་ོས་ཉན། འར་མདོཔ་གནས་ོ དཔ 
པི སྒ་ཕ་ ྱུགས་སསམངོནསས།། གས སཔ་ཁསྨ་བཕས །ཐལཔལ་མངོན་ རོ 

རཱུ ཨཱ 








། ¬༽ .>༨¬ ༦. ` > ༽༼ ¬ ¢ ༤ 
, ༄༅། །གཏམ་ཡིདའོད་པྲོའྲཕིང་། །སྙན་གགསནོར་བུའི་མདངས་དང་ལྡནི་གྱཏུ། །དོན་གཉེརྨམདོདོ་གསུལ་བའི་མ་ལེངོལ། །ནམ་ཡངྐཏག་ཏུགསུལ་བར་འཆརྱ་ཐུཅིག །ེས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཐོསཔ་འ་ 

| དགུ་སོདཔལ་ཤཀྱམཆོག་ལྡན་དྲི་མྭད་ལགས་པའི་བླ་གྲོས་ཀྱི་ས། །མངའརིས་སྣ།ྱིསའཐེག་ལྤ་ནས་བདུངམའཕས་ཡིད་བཞིནྱི་མཚོ་ཆེནཔོའིའགམ ། མལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལྱ་ཧི་ངོགས། །དཔལ་ཀྭ འི་ཛོ་ཿ 

` „| ཕོའི་དབུས་སུ' ། རེགས་ལྡནཆོས་བྱི་རྒ་མཚོ་རྣམ་རྩྱལ་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་དྲུངདུ་གྲུས་པར་ཡུལ་བའིའུ་ཡིག། །མངྡྣལཾ།  ། 








05] 




























༄༅༅། །སྭ་ྟི | དགེ་ལགས་སུ་བཀྱེབ་གྲུབ་པདུཀྱ་དིུག །རྱགརྒྱ་ེན་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚངས་པའི་འཁོད་ལོས་གཞན་བོའི་དེགསཔ་ཉམསའེ་ 
ཤུབ།༢༨བཞྲིནྡ་ནམདགརོགསསཔསྨ་རསྭཀི་ཐོ། ། ཟློ་བསད་པའི་ཚོགས་དངམ་འདྲེས་པ ། དུསྨ་ནོམས་ཏ།ཏཏནབྱུགས་གྱའ་པ། །གཡོ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
`× རྔ »#£ # འབ ་ ནཾ ༤ ླ ནད་པ རྱ ྒ སཱ 
ེཡིསརང་བཞན་གསལ་བརྡ་ཏོགས་དཀའ་བ། །བོད་དང་ཏོག ་པའི་ཡུལ་ལས་འགསྱཧུརྱཀང་། །འཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པཇིབཀིན་དུ། །ཕྱོགས་ཙ་མ་བརྗོད་ལ 
| དྡེ ། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་འུནྣ་མོཛ། །བཞུགས་ཀྱངབརྡའ 





༧4༣ 


། 


 ། 


| 
ད 


དེང་འདི་་སློབ་སྱེས། །སཔས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་ཉན་དང་། ། ཕྲིདཛངསྱྲན་འཛས་པ་དང་། །སྔགསདང་ཕའོལ་ཕྱིན་པ་དང་ 
¡ །འཕོདཆེས་དཀའབས། །སེམས་ཀི་འང་གཞི་ནའོ་གསལ་ལ། །རྱགྱ་རཆེནཔོའི་མཆན་གསོལ་ནས། །གཟས་ཅན་ལྗེའོས་སུ་ཆེརགགས་པ། །དཉིད་མདོ་ཙེམ་གསལ་བརྡ་བ། ། 























།༄༅། །ང་ལྟརམཆོད་པ་བཇོདཔ་དང་། །རྩོམ་བརདམ་བཅའ་སྔོན་བཏང་ནས། ། ཟུའོད་གཞོན་ནུའི་རང་རལ་བྱིས། །བཏོན་པའིགུརྨྱཆེན་པོལ། །རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་བདྲང་། །ཕོས་འཇིནབལྡུག 
ཏེ །མཉས་པང་འོགས་གས་པཔོདཔ།།བན་ན་ཉབ གདའ །དང་བཤ་བསང་ཡིན་པ།།རམཔའ་ོམད གདན གཞན གན་ཀ་མབཟོད་པའི། །ཅསོབ་བའ། 
]  སུལིན་པྲ་མཐོང་། །སྤིརནི་རྣལའོུལྒྒྱགཞུང་ལས། །དེ་བྲ་ དདེ་དངབ་མེད་ལས། །གངཤདྷ་རས་ཐངས་མཛོ་དང་། །ཕལོལ་ཕྱིན་པའི་དཱས་དོན་དུ། །བཤད་པ་ཀུན་ལརབྱཐུའ་པའི། །སེམས་ཏི་ 

ཚི། ༢བཞིནའོད་གསལ་ལོ། །དུས་འིདིརྩ་ཤྲྱོ་རུར་ཞེས་གསུང་། །དྲ་པིར་ཕོགས་སྲུ་ཆད་པ་སེད། །འདི་དོན་ཏོགས་ནས་ཕརྩི་ནདག།སྡགས་ནས་གསུམས་པའིངས་དྱིའི། །ཉོག་སྤ་ཐབས་ལར་སོ་སེབ། །གངད་ུགས 
བྷ ཉངམཆེག་ཉིད་འྱགན། བྲ ཤད་པའི་ནོལ་རམས་སོ་སོབ། །དེར་མུགས་ཀང་འདི་ཁྲོན། །གཅིག་གུས་སོསོ་རང་རིག་པའི། །ཡཤེས་མཐོངབའི་ལམ་ཉིད་འཐོཐ། །ཟསོད་ནམས་ཚོགས་ཚུལ་ལེགས་ཤིག་ཏུ། །རྣམ་པ 
_ གཞགནས་སྟུ་བའདི། །ཁེན་ཏོགས་པའི་ཡན་ཡགཏུ། ཀསསཁྲོག་གཞན་ས་གོས། །ཅིི་་ཞེན་ལྷ་བའདི། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སེཕས་པའི་ཕྱིན། །ཐོས་བསམཛ་ནི་འཇིག་རེན་པའི། །སྒོམྱངབླ་ཡཾསདཨ་ ; 


ཿ 
དི 


པཿ 








རི གལ་ཏེ་གང་གི སོགས་འ ༣། །སྔ ཡཱ་མའེལསའྲཔ་བདག་པོའིཏུན། །བླམ་ཡོས་པའིྱི་ ང་། ། ཤེས་རིག་སྔ་མའིཉེརལནལས། དེམ་ཐགཔའི་མངནསམ་འབུང་། །༣ཕེཿ་འདི་ལཚོགས་ལམདུ། །ཐོ་ །ཐོསཐསམ ] 

། ± ནྲི་ཙསའི་ ཞིག་མཐོང་ཤེས་པའི། །དཧེབ་མཛདཔམ་ཡིནནོ། །མངོན་སུམ་མཐོངབ གས་པན་ལ། ཧབ་ིད་གོངསནས ས་ལམངཔེ་བ་ མྲེ གསུམ་སོད། །ཐབས་ལ་་ ངཿ དབསྤུ་མཡིན 
ཛོག གྡས་གཡསནཔའི། །ལྟ་བཟོགས་སུ་འཆད་པན། །ཐོགམར་ཛྲོས་བགཅེད་པའི་རུལ། །ཀླུ་སྒྲབགཞུང་བཞིན་འཆང་ཡི་བཞེད། །གཟུང་འཇིན་རློག་པ་འཐ ོ་ །ཆིགས་མེད་གཞང་ན་ འཆད་མིདགོས༔༔ ། 
ཅཿཅ འང་གསལལ་། །ཉམས་རྱོངཚ དདུ་མའྩོལན། ། རསུལས་ངགཱརོགསཔ། ཁལ་དྡིད།  བའདོགས། །དཾ་བས་ཀུནལྱཌཔེདད། །འཇུག་པའིཕྱ ནི། །ཝྔམག་ ྲག་ འེ | 
ཧྩོགསཔབྟནི་ཏུན། ག་པར ་ རས སི ར་འ པའུལ། རི ༈ །བཅོགྲོགསྤཿྱཧིསྣ་སྔརྟཏོགསཔ། ། ག་ས | 

| ཅུབཞནབམང དཔད བརྟེནའདྲེལ་སྣཚོགསུཔུ། །སྣཔལ་རྣམཔོརརྟོག་པ་ཡིས། །འཇིན་མིདི་དད་གོམས་བདཔ། །དཉིད་ཆོས་འདིའིགཙོ་བོརའཆད། །སྔ༢བཤང་ ག་བབེན་ུཔན ནས། ད་མ བ་ད : 
' ཕྱག་རྒྱ་ཆེ རེ རེགས་པཟོསསའའོང་སྐ།། ~¥ ལེས་པའི་ཚོགས་འཛེལ་པ། འོ །བག པཉིན་དགདསསང་ཡེན། ཟླའེདགནོནཤུཡེགརྒྱའ། །དཀར་པོ་ཆིགྲ་བྲུབ་ཞེས་བབའི། །སྣནདཔཔ་ 





¡ ད ༄༅། ཀོ་ཕོར ཤད་པའོ། །ཇོམ་འཱའིནཱཧཱལ་ལ་ལ་ལྲག །གནས་སྲུགདངདི་བབས་ལམ་ལས། །མངོན་འྱགརགཉིས་སུའྱབེདཅེས་ཟེར། །འདི་ནི་གཞནདགགིས་ནོལ་པའི་། །ཀན་ཀྲ་བ་ཟོདདཝས་གླུ་ཐལ། །ཅི་ཕིདའེ 

' ནྭསྐུགསད་ཕི། །ཕྱུགྱ་རེ་ལ་སཕསྦརཱས་པའི། །ཆེན་པོགྱསུཿྱའི་མརེགཔས། །ཁྱད་པརའཕུགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསྱུང་། །དེ་ལཁྱརིག་འདྲ་གསུད ། །ཆེནཔོགསུམ་གྲིས་རེགཔ། །ཁད་པུའཡི་འཕགས་ཆོས་ཉདདུ། བཞེས 

རགསདལི། ཊ སའི སིམ བས་ །ཡུལ་དུ་པེད་བླ་ག་ཏོགལས། །མཁས་ཐིརནདགྲི་རུང་། །ཛི་་ཤད་པསྱཱ་ཧརན་པོ་ནི། །མདོདདུ་ཤེད་པ་སྔགས་ལམ་ལ། །ཡ་བྲ་ལེས་པ 
ཉིན་ད །སགསའིལ་ཤེས་འདི་ིིའཆད། ། རོགས་པའི །ནོད་འཇུརབོར་བདང་།།སསོནམངཔེས་བླགཞུས་པའེཡིར །དེཡང་འདིང་འཆདམ་ཡིནད། །ཟོས་བས་གོས་པམང་པོ་ཡིས། ། 
རྣུམ་བརགཡབལ་མངེག་བར། །རྒྱན་གསུམཙཾམ་ལས་མངོན་འབུར་བའི། །ཀྱབྱ་རཆེན་པོའིཔ་ཤེས་ན། །ཟིརརཱིནའའོལལོགསུམ་པ་ཡི། །བསདོན་གབྲུང་འཛིན་ལས་གོལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཉིདདུ་གང་བཤད་ང་། །བླ་མད 

ྲ་ལཱན་སོངཉིད་དང་། །ྱེསས་པྲ་རོརལ་སྐོགས་པའི། །བོའྲོས་འཛིན་འདིལ་ས་གཞན། །ཡོད་པམིན་ཡངའང་རངག །བས་ལཡ་རོའོནདུ་གུརཔན། །རི་བྲའགས་གནན་དང་གཞན་བྱས 

ོས་འཛིན༣ངགི་རིག་པ་སྙེ། །གཞུངིརྒྱུད་བླའིབསྙནབངོས་ཞེས། །གསུཝཊབའིདགོལསཔ་དྱད་པན། །མཿའ་ཡདབ་རྱལ་གྲསསེ་དྲི་ཡས། རྒྱམཔའརེས 


: ལཾ 











༥ ཐེག་པའིཨ་ལཾ་ང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྕན་སྙོང་ཏིད་དང་། ། 
སྭ རཿ ཏན །ང་ཡི་ཕཱགྱ་ཆཆཾན་པོ་ཡི། 


| 
དཱ 





ཤེ འཛི 
` ཐུའི་ག གསའ་བདང་། ། དགེམས་བས་བ་མསྭ་བུང་བའེ། །༩ །ལམྱ་བིའིམ་བ་ཆོ་སདངནི། 9 ོས་ཉིདྡམཔར་ྱེདབ་ཡི། །ཤུང་ལས་ཏློགཔརྲ་བཞས་དགོངས། ། རྒྱུད་བླདབ-ཤད་བགང་ཞེན། །དྲི་མརྣམདགུས་ །དྲེ་མཆྣམདགུ་ས 
ཧཿ གིབས་བཡི། དཔབ ལཿ འགྲག་ཤེགས་བྲིངཔའིབཟོས། སེམ ཉིའངབ་དིནའགསུམ་བ། མཁའ ཞིན་ུརབཅེད་ལང་ཤང་། །འདིའི་གཞིདུས་མདགདང་། ཊོ ་བཟབཤད་བགབཞན། །འ སྐདས་བགན། 
།གསུམཿ གས་ངོ །ཆོསགཡནབམ་མནའོ།  ི་ གདུས་གབས་ས ླ་ཟངབགགས་མདོག་པའ། །འཇི་ ། 
བྱ ཧྭེདཔོལ་མས་གངལ། [བྱག་རཆེན་པོར་མཚན་གསོལ་ ངང ཤེགས་ཧིངཔོད། 
¦” སྤྱས་བྲས། ཀུ ྲསགཙངསྐགབདེ་ཅི། །ཡོན་ཏན་ཐརོ་ ནྱ ང་། ཏུགས 'འབྲུནབ། གནསྐ་གཟས་ཊ རོབའིནགནསྡ་ཆེ། །ཐདགདངབདག་མེད་སྤོས་བདག །ཉི་བལཞི་བའི་བདག་མཐོང་ 
དན འེ་བཞིནང་ ཤེགས་ཧྲིང ཐོངབའི་ཕིར། བརམ བརབཤད། ས་སི བརང་། །སྲརམི་ཝོག་པའིདཤྲེབས་གཉིས། ། ྣྲ།ཀ ཿ་་་ 
_ སུ་ ་ཡཆད་ལའགལ་བ་ཡོདམ་ཡིན། །ཕྙེལརྟཏོགས་པའི་རེས་ཐོགྱུ། ༈ ྲ །རྣམ་པམངོ་གོམ་ གོམས་བེདཔའི། །ཟིམཔ་དགལསྲ་ ཡྱིགརབའི། །ལམ་རྱིའིམ་པ་ཆོསདངནི། །ཆོས་ཉིདྷ་རམ་ ་ 


ཧྲ 








'.སྔགས་ལས། དཔི མཇ 


¦༄། །འབེདདོག་ཏུ་ཤད། །ཆོས་ཉིདམཐོནྩོསམ་མཐོང 


༈ །དབདལས་ ཧྲ རེཾེི རྣམ་བམང་པོ་གོམས་ཉེད་པ། །ཕ་རོལ་ཡིན་པའིཐེག་པལས། བ དདཔབགལ་སུམན། ན། །པེ་ལྷུྤྲིགསད ྭ 


་ ཅུད ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། 

མ། ཡོ སི ཛུངཔོ་སྐྱེམ༢ེ 
'པན། །ཕུངཔ་སྐྱམཆད་ཁམས་དབང་རྣམས། །སེགསནསཿ 
བནིནག་ཤིགས་གངསསྤ་བརམིས། །སེམས་ཅན་ཁམསདངསཔྱ་ས་ཁམས། ། བངནས། ཞིས 


་ །།ཞོས་སེགས་ག 


མིནཔའྲིརིགས་ པ་ གྱསས། ོས་ཞུན་རངརངངོའ བ་ཡི 
འབ་ཕ་རོལ་ཕིནཔ་ལས་། །སེམས་ལ་སྲམསནིམ་མཆིས་ 


ཧཱུན་ཤེས 
། །སེམསུཀྱི་དང་ 


1 


སྤུངས་པ ནི བགང པ་ནས གི 
ན་མདུ་མཚནད་ཐེགཔའེ ཡས ྩ÷ 


གསུལ 
ཡེད 
| 








སྐ་ཀྲ་བལ།ས་བསགས་པ། །དེཔསངའ་ 
འའ །འབས་རུ 
[སུངསྐྱ་རྱས་ཁམས་ ཧག 


།འཇགསལ་བ་ལ། 


ིས། ། ཱ མས་ཅུནཞུནཔན༔ 
སེབས་མམྭཱཆེས། 


ནང་། འཁྲུ ཕམིདཏགས་པའིཡ་ སས ུས་པལ་ཡང་རགས་ཝེང་གིན། རཿ ལས་སོག་པང་ 


ནི། །གྲོམས་པས་ག ± ` །ཉི་དྲ་ སེ 
་སྭ། རི ་ ༽ དཀིད 


ཞེས་བྷརས་ཤེས་རོགས་བརྐད་པ། །སེམས་ལས་བྱ བི 





ྣ གྲགའ་ ཧལ་ ་ ཧཧ 






ཅི དཿ ཐེ་ལེ། དྲི 

ས་ཙ སུམ པོ ་ ཇི དངན་འུས་པཡ། གས་བྱཡས་བ་བའིཟིར། ཡི །ཡིད་བཞིན་དོར་བུ་འད 
ས་སག ལངང་། པམརིམབནམ བ་ང བད `÷ ཀཾ 

ཧསས་ཧཱ །སིནསཅནཁམས་ུད། །འ་ 

སྣུ དལ་པའི་བགྲརགས་ ས། །བསྲྲབས། 


སིད ིིས་གར་ངའི་ །བོབམང་ཤི་ནང་ །ནང་གསལ་བར། ། ་ ། སྤིབཏེདགཉེས་སུ་ེབམེད། །ཇིསིད་གྲེང་ 





༡ ཝཱ 







ཉི་ག་ཀ་ཡོཿ 
“ 
ཐམས་ཅདང་ལས། { 







༣༢ 


༦༦ 


ར་ལོབར་བཅསྣནམས་ཀུན། །རང་སྙོངཉིདདུཐ-ཤད་འོགོཏུ་། 


།གཉིས་འཇིན་ཏྟོག ་པ་ཡོདཔ་སེད། །སླིད་བན་ངོབམགེས་པས། ོད་གསལ་རོགསའབཞནཔའྱི་ཕར། །ཕགྱ་ཆཆེརྷཾ་ཏོགོས་པ་མིད། རྒྱད་ལས་འཇད་པོ་ཏོནཔོའོང་། །འཁོ་རོདངྱ་ཀུབན་ལས། 


ངྒེ འབྲིམ 


དབའིའངོས་མིངསེ། །ཇེསྔ་སུབཉིདྲད་སྦདབདང་། །དངོས་མྲིང་ཡིན་པམི་འགལ་ལོ། །འདིནོ་རྗེབྱཿནྱ་པམསྲ་པ་ཡི། །གཞུངནརོས་ཤི་སམགགས་ 
སོ་ ད་ས །སེསྱསི་འཇསཞིད་ཡིནམ་འཛ་ར་པྲ༔ ཱ འིགསཅོགབ་ཤིས། །དེདས་སའ་མ་ང་། །དནདམ་ཉིདྲཕིར་སོལ་མི་ནུས། །དྲའི་རྔཆགས་སོགས 


་ 








ཕག་པ ༣ཞས་སྙོངཔའི། །འྱརབ་མེདཔའིཡོཿསླ་གབཉིད། །དེསཔའི་དོནདབ ཤདདེ་བཞིན། །གཞན་ཡངྱར་ ཤིངགིང་པོནི། །རུལ་བསམ་ནེད་སུརསོད་ཀང་། །ལོའདབྱ་རས་པའི་དྲས་ཞིགྱཏུ། །འཐུས་བུམཁ་པོའ་ 
རྲི ས་ལས ལལ། ས་འ རར པཔོནསུ་དགསསད། །ཇ་ ཁ་ཞགཔ་ས་བུལས། 
ཞིན གམ ཀཾ ། ཆི །ཨཱཧས་བཞུག་ 


༽ །ལྷག་པ་རཿ སྣསུལ་ལ། །གས་ 
 །ལྟུ་བྱད་ 


བྲས། 
ོ་ 










ང 
'བྐན་ བྷག ག་ཤེང་བ།ི་ས་ཀ་ཡ ་་ ངོཀདདུ་ དས། 
རྩོགསཉེ་གིབ་མཛོ། །མཆན་འཇིན་ཉིར འོ 


¦ 
















།ཅདདརབཤདབ། །རིགས་པསདང་པསྦ་བས་པཱའ། །དརྣསཔའགོགམི་་ཆུས་ཤེན། །དས་བས་ཀངདནུས་ཏེ། །དཔེའན་འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་ལྟར། །ལྷག་མཐོངམངོནདུ་རྒྱཿཕུན། །བརྒད་པོའི་གྒོགབས ། 
ཤིའརོ། །དེ་ལས་ལུལ་པའྲི་དེས་ཐོབནི། །ཇྲིསིངསུཕས་མྒཆས་ཇིསིང། །བབག་མིནགརང་འགསཅིད། སེ ས་རས གོམས ཟིགས | 
འཛིན་པའི་ཏྲོག བྷ ངི ༈ བཟངངན་གངས་འབྲས་པྱི་བ། །མཉས་ངས་གུནཊུས་མདང། མབ པ་དགག འའ འདུས་དུམ་འོབས་ལ་སམས་པ། །རྟོག་བཉིདདུ་སོངབསུན། དྷ ཤེས་བྲ་སཅིགམ། །ཐརྤལ 
རྒྱ ཌྷ པེ ུ རམ ན༥་ཏ་ ༽ །འབད་ (༨ }ད 
ཉོགཔ་འགོག་པའི་རོལ་མེད་པར། །བཞག་པ་ས་ཅོགས་དྲ་གེས་འུཆ་། །ཅེས་བའྱང་ཐུས་བཅིས་པིསམས། །སཱིངནྲ་པབ་སོགས་དོན་ཏེ། །འདི་ཡ་དྲམཉཱམྲ་གནག་སྡེནསངབའི། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པའྟ་སབས་ལ་དགྲེ་ས། །བཞི་ 


བྲ་རལ་ལན་བཤད་ཐུབ། ། མས་ནི ཟླིགས་པས་ ཤ་ཤོགསཔྲི་གིདཅིང་། །ཅགས་འོམ་ཐེོར་ པོ 
བསརྟག་སི་བློས་།ོ་ཕ་འོ་་་གོ་་བས་ས སང་ས 


རོ སཔ 











འོབ །བླ་གྱབོ་པཔ་ི་ལུལོརདང་། ས་ཤེས ། སོགས་ལས་ གྷ་ཏོགས་དའིན། །སོས་རངའི་གཞིས་ཀྱོངབ། 
དདས་འདུགཨ་རར།། རིག སན།།ཅུས་དེ བད་་དདམབའྱུར། །འོག་ཐའདུགལེགས་ཞས་ནི། 
ྣ ་ ། སས་ལ ་ངིི་གསན།།ད་ དའད་ོང་བལ་ཡང། ད་ ནོན། །འདོ་ལ 
བང་ཁུཅིག་ནི༽ ། ༈ 
ད་ས ཐིས བིས པིས་ཨ མེ །སུངསང་དཔསནས། 
༦ ༢ སཔ 
ཟླ མ་རབ་ དྲེ མུ ་ ཧང བིད རང་ར ཤའ །་བགས་ཇན་དྲ དི ་ 













།ེད་པརབདེ་ང་གི །ལེ ཤེས་ཕགྱ་རཆྷ་ཏོགསསམ། །ཉེདལའང་ཅི་ཞེསའྲདིཞེན། ༈ ནང་པོར་མུགསདོནབསན་བསུབས། རྩོགས བི་དོ སིལ ཤེས་རྲོརརགསཌས། ། རེད 
ོ་ དེ་འདོདན། ། །ལེགས་པརསྤོམ་ལ་གཞུང་བཞིན་སྤོས། །དིནསཆོས་ 'ལ་གདངས་ཐོབའགྱུར། །ཀྱེད་ལའུང་ ས་ད དོད ནམ ངཆཱབསམས་གོསས་ལས། །ལྷག 
བན །ཡདབ་ྒད་བའདེས་ི་བཞེ སེ བས་་ ཡི། །ངས་བི་སེམས་ཀིརོངལ། །མཛུད་པ་གསུངབ ས་བའེལུཿ བབས ཅིས་བ ཤད། ཆི 


ཡ་ ། 


ྱེ་སཡཐྲོགམ་ཨེ' ཡན ནའང་རིག་པ་གསལ་ འིག་བགས་ལདའདིབཆེ། པ་ཀྲུ་ཁྲ་ 
འོ ས་པ་བ ི་ོ ཊི །མངོན་ཨུམཉིད་དུ་གངྱཉེས་པ། བེང ཟི རེའི པའེ སྔ འིས 
།ཡིད་ེད་སངས་པའ་བཤད་པ་ལ་། །གཉིདད་གརྒལ་བ་ལསོགས་ཀྱང་། །དེར་འགྱརཞེས་ནྲི་དོལབདང་། །སྔོན་བྱང་ཧྲོ་ཤང་རྫོགསཆནདང་། །ཁདམདཅས་ བེརབ་ཡོད། ༥ཡིདས་ཅེས་པམ་ཤོབ་ལས། སྨྲ 











ས་ལམ་མཉམགཞག་ཀུན་ལའངམླཊངས། །མཁས་བ་པླའི་པཿཚུལ་གིས། །དེ་ལདེར་ཐལ་བཤད་ཅིན། །དནི་ཀུ་སབ་གཞུང་ལུགས་དང་། །ཅིག་ཤོས་ཆོད་ 
གུ ད། གིས །ཡསཿ ་ སཤེསཧི། + ་ ཡུགས ས་ད སྲུ 
ང་གསལ ± 


རྔས 
།ཟླ་མས་ཏེ་ལམ་ལ་འཇུག་བརབ ཤང །དཀ གཅནས། ་ཊི་ས་ཞམུསརགས་དགལ། ། སྒུརཔ་འེབས་པའི་ནིགྲམ་ཡྱིན། ། 
རུ འདི་ཕྱི གི ར་ས དོ། བ་འ ཛར མགོམས་པ། །དྭནའ་ ཐུ 'གོའི་ཡམདཱ་འུཔ་ ་སས། །གང་ཟ ། གང་ཟག་དང 
རར 






བདག་མ ་ །འཁོརབའི་ ཐལ སོ ལུང ན་མང སེཡི། ¡སད་པར ཙི མང་པོ 
འི་ས །རྣམབུཧཏོགཝླདེ་སི་སྲིད། །གཞུན་ ཤེར ཡིན་ལ དང མས་ཅམ་མཿ ་ །ཐགཆེནངོ་སྤོད་གསུམ་པྲ་སོགས། །ཤྱ་བ་དད་ག 
འྱའུ་ལེ་ཞེས། །གྲསུམ་ཝགས་ཀྱི་ཤག་རོརེ་། ས་པ ་ །སེམསཉིདགསལ་ཚུངའ ར་ཐ ¦ པ་ག 'ལགྲོསན། » 











།འདིའྲི་ཀླབག་ཤིན་ཏུ་མང་། །གང་ཟག་ཙམྭ་གྲི་བང་བས་པའི། །གཟུང་འཇིནགཉིས་མེདརངགསལབ། ནས་བར ། ཆོསྣ་རམ་ཀུན་ཞི་ ཧི བདྱབས་པའི།གཟུངའིནྲོགཉིསྲལ། རོ 

༣ །ཐམསཆོས་ཕེས་ སུསཛ།ལ། ཙམ་ན རློས དུ ིྗ་སོུཔས། །གླའིམར་ྟོས་པོའས། །སེམས་སྣངནམ་མཁ་ངོ་སདཔས། | །འཇིནཔའི་རམ་པར་ | 

„ དགའེགས། ། །གཉིས་བལ་ཡ་ ལ སྭ་ུནྭ་གུབཔ། །ད ་ཀུན་ཐ་རཱཆེ་ཞེསྭ་ཐ། །ཡངནེ་ལུགས་འ དིའི་རྗེས་འཇུག་ཀུན། ལ་བགའགངན ཡང། རོན སེམས་པོའཕོད། །ིལ་ཕགྱ་ར་ཆེ་ཞེས་པན། །ཕོཊ ཊོ 

ཨཾ རྡའི དི་བྱད་པད་ཧཾ། །ཟཱ་ ྐེ་འདི་མ འའ ཡཱ །ལརུ་པའི་ ་ །སྔགས ལེ གསཉིདཔས། མཇས གྱི ེ །ཚལ་ར་ཡིས་གཏནུ་ཡང་ །བཙེལ་བསམི་ཆཱདེའི་ 

ཧཾ ཚེ འོར་མཚུ་འའིནད། རྐས་པ། ། ང་ན་ན །བཅལ་ཐས་གང འདྲམ་་རེད་འིའི། །མེདཔའདགག་པ་ལྱག དུ ཤི༽ །མངའ་བ འཞབས་ཀྱིག། དང་འགལ། །རྣམ་ “ཤེས! 
ངཱ རྱ འུབཅུནུ་ ཁྲ །རྣམུ་ 

སྲབ་ཕྲིས། །གངདུ (ཡའི་མཉྟེདཚེ། ྒ་་། །ཕྱགཾརྒྱཆེན་པོའི་རོསོ ཛས །།ལེགསཔར་ཤེ་ འདད ོིད་ པར་ཟེདནནི་ །སེམས་ཏིདགཅིགྲསཀུཿྱཾིནི། །ས | 

ར་བླསབ་སེས། རག ་ ་ཐྲམས་ཏ5ད་ལས། །གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱཆེ་ཀུནལ། ཤེདཐུནསོངདུའཇུཊ་པའི་༽ ། ± ་ །སྔོནགྱིཾ་བགཆགསསན་ཀྱེད་རྐྱེན། གང་ལགས 















སྲིདཔའི་རྤྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་-ཤོག །ཉེས་ྱག་རྒཆེན་པོ་གསུལ་བར་ཀེད་པའི་བསྟནབཏིསུ་ཚཏས་པའི་འཁོལ་ལོས་གཞན་བློའི་དགུས་པ་འཇོམས་ཤདཅེས་བབ་འདིནྲི་གུབ་པའིདྲཔོ། ཟླདགོན རྒས སོ ཟློ 
ཀི་རྱནམཚནའང་ཕོས་གསེལ་བནན་ཊིས་བཏའ་པའི་ངོ་བྱི་སནས། །ཡུལ་དབུས་ཉི་གློབུཔ་ཕུདཔལཤཱ [གའ 
རྨོ གྱག་ལགའདྒཔརླཱརབ་དེ ། ྷ་ཐམས་དདཁས་དྲ་གཅིག་ཅུངས་པའྱི་རལོ 
ལ་བྲུག་འཚལ་འེ། །འོབ་ཧུནདུ ་ལེན་ཚུལ། །ལ་ལའི་རྩོད་པ་སྔཱྲི་རདུ། །གཞན་དུ་གཞན་བྱིས་བརྟག་འགའ་ ཐོབ | ཁཅིགདབྱུསའི་རི ས་པ་ཡེས། །དམ་པའདཔདཔའི་ 
མའདྲད། །ལ་ལ་དང་ རིམ་པསའཁོརལོ་ཀྲུནལྲ་ས་པའི་། །བད་ོང་ཟུཿ་འཇུག་བནི། །ཆོས་འདིའི་དངོས་ དཱ 
གཔའི་འྱས་བྲ་གམས་ཅདདང་། །བལ་བའིའངསམས་རྗེན་བནི། །མཐོངབཆོས་འདིའི་དངོས་གཞིར་འདོད། ། ཁ་ཅིག་དེ་ལརམཐོང་འའསེམས། །ཕི་ན་དཔ་སོན་སེའ་སོགས། །གངདུ་ཏགས་བསམ་རེདཔ། དེ་གགོམ 


ི 
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བང་ཁང་འང་ ཐའ ན་ཡི 'བཏོ གརཕོའོ་ཅེགྲ་བྲུབ [] 
སོ རག རྩ ་ 
།འྤ་ཤཱཾའཿ འ་ 
ལུགས་དེ གིས་ནི །གཞན་བ། 
སི དབུམ་མེདབརདགའ། མྲེ། །ཕྱོག་རྒྱ ཆེན་པོའི་སྙོངཧེད་ནི། །མཐྦའ་བྲལ་གདོད དའི སོ། ། ངདི། 
རཐ་ རེ མདོ་ན བདད པོ ྲོ་ འའ ་ ་ 
དུམཁ་གགས་པ། ཏིག། རང་དངགཞན ཟ། ང་། ་པོ་ཕྲས། | རྩ 
ཊ་ ཤུ ] ན༣བ་མཁས་པའིབའལས་ ང། །སྨུགས་གཉེས་པ་ སའཧའ། { 
རླ རིང །འུད། པིག འི་མཛིསས། ས་བདག གླང་ད རོ་ །གཉགས་ཕྱིརེམ་ སོ གས ཁུ 










ཡེ་ཤེས་གསདདུ་བཅོས 


¬ སི ཨཱ །བུས་ུྱུན་སོམཕེནསོད། །༢དའངགིགཞུང་ལྷད་མེད་པར་། །འཛིནཔུ་འཛྲངས་པྲའྲིལགཾས་ཞྭསབ། རྫོས 


: ཞ་བ །གཞན: 
ལི 


ཡ་མའྲབས་དཔབཿ 


། སི་ཞེས་ིས་ས་ས། །ངོས་འདྲིན་བཞི་པྱི་ལེ་དུ། ། ར༣ཇོས་ཌགྭ་མ་ཆེརྲགྲགས་ཀྱི་། །ཉམསལེནདཔམཚུས་རེས་ཉྲི་ཚ། །ཉམས༔ དཡེཊཤེསྣ་མོང་ 
ཅོས་མིནཔ ་ ལེནད 


ཅི་ས་ 
དནདགདང་བཅས། །རྩིཿ རྩ་གཅིགཞི་གནས་ལུ་འཐད་མོད། ོུལ་ཚོས་འིའི་དས་གཞིར་ཡང་། ། ཧོ རྱ །ངོབོ་ཉིད་མེ 


དངོས་གཞིའི་དུས། ིརྱ་ལདེ་སགན་མེང་ ཀྱང་། ། 


དག ཞུ་ང་། མདབ དན 


(མེདཅེན་གངས་ཅན་ཧྱི༽ །ཤེ །གེས་འིགབདུགང་ཅད་པརཅི། །རསླིུ་གང་བགི་ བདག དདདོུ་སདཔས།། །གཡསཅནཔུནས་ ལས་བདཔརྟ།འུ དམདངས་གཞིའ་། 


སྭ གས་ག བྱེད་ཀྱི (ཐུསམྱ་བུངབོམདུཿ ཊྒོམདུ་འཐདམ་ །འོསའཛིན། ་ལ་པ་རྫོགས་ཆེན་པེའི། 


གྲེམས་པ། 
གཞིའི ཆོས་འཛིན་གང་ལྱཧེད་ སའུ རྒ ལོའི་རོ་འརིཿ 
རེ ས་འཛིན ེད་ཅིས་དེ་། །ཀུན་ག་ ་ གའུ ཤུ ྱིོ་ཤིུ་ །ཕྱག་རྱཆེན་པོའིངེས་འཛིནདུ་། 


སྭ་བདོང་། །དམཔའི་འདག་དུང་སཛསར 


སྦསོ་ཡང་། །རངགཞཔའཆདཙེཁན་གཞིང། །ཡཔ 


ཆོསྐ་སི་སླདདཔ་གསེས་པའི་ཚ། །ངོས་འརྲིན་ཤསན་སྨོནམེད་ 
མཁི སན་སུནམང་ཡད།།བ 
།།གིཿཔོ་ཞེསྱ་པནནཔ་ཡི། ཝ་ བད ' 


། །བཤད་་ཆུམཁས་ 


ཉིད །ངོ་སློད་ཚུལབནུས། ། 


ཁག་དང ཉཆུ་ཐ སྙ 
ཅས། ། །འིགེ་པ། ན་པར: 


-་ 
ཞུ་དག 











རཾ བྱས །བཏངབ་ཞྲིཿ ནན པཾ ད་ཚ ། །ཁྲུསདངམཚུངས་པད་གྱུའམིནམ། །དངཔའི་རིགཐུབ་ལ་གནུནཊྱ། །རྒོལ་བའྲེ་ལནདུ་ལྟ་ལྡནཞེས། །ཤབའིཀྱག་ སྒ ' 
ལྷ །ཕྲ ཨིཁཿསི རལྟ་རྫིཡིས། ། རྩལ། དབཔའི་པཞ ནདེ། །དེན་ལྔ་མེདནམི་འུུངནྱ། དོ ་ །ག༤ཉེས་ ཅདསས་ཚོད་ོ པོ་ལྟར། ནེི་ ཏམས། + ན་ལམ | 
ཤཱ འབས་དང །བསྲེས་པས་འཇག རའ ནས་དོནཆི་ཆིག་ུང་ནིང་། །ལྲས། ཿན་སིས་སྦུབ སླ་བ། །རྙོགས་སླ་རྟོགསན་བདགའཱ་ཇིནགཏིས། །སབོན་བཅསདེ་འཇོབས་སྤབ། ། སིགས ཞིང་།། ། 
ཨུལ་དུསྲ་གས་པའི། །ལྷན་ཅིག་སྐེས་འདྲི་ལནདངནི། །རིགས་པ་བཏིནདགེསམ་ཡི་ནའིང་། ། ཕ་འབུབ དཔ །ནག་ལས་མིནྭ་ཀང་ཐེག་ཆན་པ། །ཀུན་ལ་ཁྱབཿ ད་ང །ཀུན་ཨྱིྲ པང | 

ཛའོ ༡ན་འགལ་མིད་པ། །འདྲི་གུབཔ་ལྭསྦོབའི་ཚཱ། །སྦྲབ་ཀྱང་སྣེ་ཚོགས་ཤེེས་མིན་ཀྱདཱ། །དེངས་གཞིའི་ཚོནབ སབ་བའི་དོན། ད་ཀུནདངའཐུན་པུར་མཐོང་། །མེངབ་གསདདབྱས་ བས་མིན་ཊི། །གདོང་ 
ནས་ཐུབ་འི་ཡེ་ཤེས་མཆེག ། ཡིདཞནོརདའ་བདངོས སདིི་ "བྲལ་བར། །འཞིགསཉམཔཔའཇོགས ནོ །རྩ་གཅིག་ སི །གང་ཟག་ཏིད་དུའང་ ཛིན རཾ །རྱུརཔ་སྤོས'¡ | 


༄༅། ` ེངོས་གཞིའི་ཚོན་གདད་ཡང་། ཛིཔ་ེདདས་བནོ། དར དྲ་བ ྟུགཔའི་སུལ་ལས་འ། འུསར་གང་། སི ས་པས ཧེས །ཉོག་པས་ངོས་ཟུང་བསྟན་གྱུར རོ 


ཛྙཱ 





















ཟལ་མིངཅནདེ། །དངོས་གཞིའི་ཞི་ལགྲ་ཟང་དུའ དུཿ ཤདེ་ལྲ་རེས་དོབ་ཀྱིས། །ཐྲོགས་འྱིན་པྲནི་གང་ཟགདང་། །ཧྩོས་ཉྱི་སྲདུ་བཅི་ཤར་ཡང་། །དེདརའདིན་པ་མེ གྱུར་ཚོ། | རྣམ་ཤེསྭངོན་གཟུཔའཇིནྱའི། །སྣངབ་འགགསཔའ ! 

དེ ལིགདབ་གུས་བརོ། དདཔའ་ཇིནའ་པའི། །ཡེཿ སངགིསྦཔསགྱུར་པ།། སིབ སང གས་ཆེན་འ ར་ས མེདབའ། ླདེ་མངོན་ཆུརལ 

= བདགསུཔསིན་ཚུ བོ མི་རབས ཝཾ། །མོགའིརཆན།དདུ་ངོ་ (ཕྲི སྲིཤེངཡི་འ ཌིནིཔ། །ཧཱ་ཤང་ལུགས་དང་ཀང་པའཉི་། ། ཟེད 'སྔགས་ནས་གསུམ་པའི། སོ་ས 
ཐངདི། སྟེགས་ལུགས་པང་འདྲཔ་རའོ། །བུནཔོསཿ མས་པའྱིཤགྱ་ཧནཾ། ཁའི ཞས །ཐོམས་པ་ལེགས་ཀངདའུལ་ལས། ། །མ་འདས་ཕྱིཔ་ ུསང་རགས་དང་། ། ཧྲ སེ་བདོན་ཡེད 

ཡུ་ས། ་ མནངགནྒྱས་པརོ། ་ ིནྲ་པསཾ་དོན་དཀའ་ ་ ྱ། །རྒྱནགཱ་མཁནྣཔོ་ཀུ ང་། མད་བི་འཇེད ། །དྲབཞིན 
དངནྡི་མ་ཤེ སཿ གླ སབསམད༥༨༥འ༨ང་བསམ་པདང་། ངང ལེ །ཡོ་མོའི ས་སབས་མི་འིདཔའ། ཁལ །ཙམ་ཞིག་ཧི ཛའོ །ཏྱག 

་ ནི།།ནན་འད་སྟབངང །མཉམ་པ་བཤགདཔསི་ཤིདརང་ །ླི་གུན་ཅཤས་རིགཔ། །ས་ཐོན་དུས་ནས་འཐིན་ཀེདྲ་བོ། །འདས་ཕབདདནགཉསསུ། ༣ འཤེད་བད་ཏོག་བྲལ་མའཀྲུལ 













(གཉིས་ཀ་ལྷན་ སཱ་ལྲ་མངོན་སྐུམ ། །ཅོགཔའཔཞིནཌྒོནརནི། །མྨ་བྲད་ཡད ཤཱ་མིན་ཏོག་པ། ་པུལྔ་ཕེའ་འཇིག་ཏེན་ལས། །འས་པའྲི་མ་ དངའདྲབ། - „ ། 
རར ས་མ ༽ ཞིག་པ །གགཔས་སིག་ི་སྒ། །མཚཾ ་་ ,།ག་པའི་མངདམདང་འདབ། དན 
ཅིག་ཤོན་ླུསས་ད། པཔ (ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡིནཞེས་སྣ། ང་མ་ད གའི་བྲམས་བྱགཤེད་པ་ བ་མའི་བགོག་ མས 
ནཱ ཡ་ཤེས་ཡོད་འིའད་འེ་ལ་། །མྱུབསྣ་དདབཀས་བྲི་རེམས་འཇདུགས། བྱི་ལ སཔས་བསལ་དུག། | ནིདྱི་ནམ་དར་གཞོགབྲ་ །པོ་ཤེས་གང་ནས་བཅལ་ཞེ་ 
༡ མཐོང་གྲགན་སོགསྱིུས་།པ་གཞང་། །འཇུག་ཤེསྲ་དགདངཉོན་མོག་ཡིད་། [མྲེ ལཕེ་དྲོ་ཁའོབང་ པདཀོན། | ཡིདྱ་སིིབང་པོ་འི་བདགྱ་ཆེན་ལྲས་ ། །གདོང་མའེཡ་ ཤེས 

ཞངབ་མིན། །ངབཾདེ་མེད་སྣཱགཞུང་དུ ། ཆོག་ཀུན་དད་འངང་ཐོ་ཕིས།  ང་ལ་ར་གཅོག་མཧུ་འྲད ་འདོག་པའི་། །ེ་ཤིས་ཁས་ལྔན་ཁོབ་ཡོ། སན་མ ཤད་ཟེརདངྡ་མས། 
| མཉིམ་པར་བཞག་ནུག་སོར་ཅོག་གི་ ། །ཡཾ་ཤེས་ཁས་ལེན་གོས་ཟེརབ། _ །སྒོམནིམ་གཞུདདུ་མེ་འུ་ཀྱངཐ། །གརིལ་བཀ་སེདེཉིདྱ་གིས། །དཾ་གསྲེག་དཔེ འསྟན་པ་དང་འགལ། །ཕྔགས་ཀྱིརབང་ 


ཤས 





ྤཾཊསདང་། །དབུམའི་རིགས་བསམ་སྒྱངས་པརུ། ། །ནོདམཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ནུ། །མཐོདབའིཐབས་འགལེདཱན། །ུས་ཅིཉཅི་སོསལེད་ཉི། ས་ད་མ་ི་སགསལས། ། 


„ཊཾ ཡུ་འོན་གྱས་བའ། །རིགསུ་པལས་ཀྱད་ཤེསུཔ་ཀུན། པྩལདའདགོགའངགསལ་བས། །རལ་བག་པ་འདེན་བཟབཤད་ 
རུགས །མཿ་ཧི་མཐའཡིནལུ་ འི ིུསཔའ་ག་་པལ། །ཧེན་བནོནཔོག་སལ། དོ ་ ས་ལ པཔ ཅ་ 
ལསང ; ཏནཔར་ཤས། །ཞུམ་བཅས༔ ་ །རདུགཞུང་ཚཱགས་པ་གལ་གྲི ནཔོའིཤག་ཆེན་ གོ་ར ར། ག་བ 
ུང་། ་ །གཉེནཔོམ་བསྙན་པ་སྟམདུ། ། གཉིས་ོ། ] །གངདུ་ཡཇནི་འཛྲིན་པ་མེད། ། །མྐགིས་པ་ཡིནི། སི བོ །ཧྱེད་པཿ ཕབ 
། །དཔཱད་པ་ ས་གོང ། ་ ནིའ་ཡངརཾས་  ་ །མཐུའགཞན་འགོགས་པའིརིགསབས་གྲུབ། ། ིནལ་བགས་དེནདས་ དམ་པའི། །བདེན་པརགངལས་ཤེས་ཙེན། །དིལི་ |་ དེ་ཉིད , 
དུབཤདཔལེས་ཤེས། རད ་ ནསྭ་བའྟི་སིངཉིཿ ས་འཛིན རི །དལས་གཞནདུསའ་ཧས། ། །མབཤད་འབིརཝཕ་པས་ དབཞིན། །འདི་ཉོགས་པལ་ཐལ་འང་གི་ ། རིག །འདོན་་ 














བདེན་ཞེས་ལཱས་ནསངས་རས་པ། །དེ་ལྲས་གཞུནད་སྣངསེད་ཕྱིར། །དམ་པའི་དྲི་ཚི་བདེན་ཁོན། །ད་འདསེམས་ཙུམརྣམ་འུད་པའི། །སློམ་ཞེས་གྲ་མེད་རས་པོབཚ ། །རུནཅིཔའྲལ་པར་འུང་ཏུགས་ཀྱི། །ཡློད་མེདལ་སྲོགས 
¡ ¿ མཐའ་ཀུནདང་། །བླལ་བོར་ཀྱས་པའང་འདིལ་སྲེད། །སོསཕྲ་བཛེསུ་ཡྱུག་པ་ཡི། །འཇེག་ཚུལ་མུ་སྟེགས་བེད་་ཡང་། །བསུམ་གཏན་ངོས་གཞིལ་ཡོད་ཅེས། །ཟེརམོདབདག་ཏུའཇིནཔ་ཡིས། །བཅིསྱ་པིར་ཟ་བྲལཔའི 


2221. 2; “7 ༢༩༨༨ རླ འི་འ ནད དོ ༨༨ ` ོ ༨ ི་་ ས་ད ོ་ ྲད¬༨ ལ་ར ཟཐའི་བུ་ད 1 ་ོ་ སོ 
ཀློ །མ༨༠༠རྣམོ་འྲོགལྱ་གི། །མཛ་པོའྲའིགསཔ་ཁོནས་གླག། །ངེལ་འཇྲགྲ་ཧེདའི་གནས་ཏི། །སྒྲབཚུལ་གྲཞུངགཞནལས་ུང་དཞིན། །འདུགསལ་དདྲེའིགསུཔ་ཡེས། །དཔད་མི་བབྱིར་ཀླན་ངོབ་ཀྱི། | | 
| 
| 
(ཧཾཿ ལུམ་མ་ཡིན། །རྒོསྔ་མས་སེལྱ་དདསོང་ཉིདྱཀི་། དོས སླ་མབདང་། །རབ་ཏུ་མི་གླནུས་ལས་གཞན་པ། ཡོད་མིན་ཕེར་མོད་གསང་སྤགས་སྭུ། །ཉམས་སུུ་བཤའི་ཧོང་པཉིདྲ། (ད་དེའ་མདུས་དེཉིདའི ། 
2 
ཱ 


མེེ 


` པ་ 


££ 


། 
| གདཆེན་པོ་ལས་གཞུནདུམེད། །དབུམ བནཱ་སདཱ རྫི །གྲངས་ཡེད་གསུམ་གྱིདཀའ་ལྤདནི། །དགོས་པརམངེས་ཤམསཆོ་སནས། །གངདཱ་ཤད་དུ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཐིག་མཚོགམ་སེའིམ་པ་གཉིས། །པྲུབ་པའི་ 


ྐྒ 
4‰--. 


གཞིའང་ཐབསམཆོག་ཕྱིའ། ། པའཤག་པའི་སོ་ཉིདལ། །དགོཿསནས་གུན་དུ་འདྲི་གྐད་ཉེས། །གལ་ཏཾསོངཔ་ཐབས་ཡྲི་ནན། །དེཚོསརསྒྱ་རས་ཏིདམི་འགར། །རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་ཀཞན་མིན་ཧྱིའ། །ཞེས་བཤད་ནས་ནི་ གྱོང 
དྲི་ཕི་གྱཀིས་འཁོར་ལཞེས། །ཟབས་ནིབདེ་བའི་ཐྔོམ་པ་སེ། །སངས་5སངྱ་རཁྡ་རལ་འཤོརྩིས། ,# ཐཐ སྦས་ཞི་མ་ླ ལས་འབས །རྟལ་དེ་བརམས་པ་ལསནི། །བང་བའི་འེ། 








༥ དདགཏུ། །ཡིདམིཿ ཉིཔགྲསངས་ལ་འྔཁུལནས། ། (འདགག་པའྲི་ེ པ་ཏ ཉྭ་ཤུརྨ་ཐཱབས་ཧཿ | །ལུབཅིགདཀ། ཕུག 
།འླསུ་ནུས་ངོབ་ིདབུམ་ཡི། ཀཿ སླུ ར་ལེན དྲ ས་ལ །།རག་སེད་ཤེ སཔའི་དདཱ་ཡུལ ཡུལ་མིན། །འདི འདིབཤད་ཤུགླརཆནཔོ་ འི་ལུམ། གོམས 

པོནགསེ་འིན ནས། ས་ཟིན་པ ་ ཁྲང སསབས རོ 
གཞེན་ཟེའདགགདངའང་ བཞགད་བཅལཞནབཤདཔའི། གྱས །ཕུགཟེནུ་ིདབཞིན་དོར་བུ ༽ །དི་མྲ་ཐཱའྲགསུ་ཀུན་སྦྱངས 
་ ། ་ ་ དྲ གའུབའི། + ་ གྲས་འདོད་ཆརཆེནའདིརཕེབ སྲ ཅེས ཧཱ ཆེནཔོ། གུན ཏྲ 
ཞེས་བབ་འདིནི། ཡུག ཡིས་ད ཉེ གིས་གསོལ་བབཏབཔའི་ངོརབྱགིས་ནས། །འཛཾཔདཔལ་དགའཔའི་ 


ཆླ་བོ་ཧས། ། ྷུཾཔཏཱ་ཤརརནཔཁིལགས། །འཛིནཔོར་ཁས་ལན་ཤེ མཐའ་དག །རང་གཞུང་ གས་པརའཛིནམིནཔ། ། གལལ་ཐེག་མཆོག་ཕུག་རྒཆེ། གསར་ཧས་ 
སིད ངློ་ུས་ རོ སུ སེས །རུགས་ལཱནུ་ ཡཾ ཤེསུ་ཀུན་ཨུན་འ 








7 །[ ༄། །བཤུས་གཉྲེན་གིས། །འཇུལོདོན་དྲུག་པ་ལཉྲེབར་སྦྱརབའི་ །ཡེ་གེ་བཞི་བསེད་ནམས་ཡ་ཤེས་ལྕུན་གླབ་བོ།། ། ཕགར་ཆེན་པའི་ཤུན་འཐེདབཞུགས་།། ཧཱཾ། །ནམོའུ་དཱ་ཡ།ཉོན་མོངས་པདང་ཤེས 
] སྲི ཛིབ །རབྱཏགས་པས་ཡགབཙལ་ཞས། ྲ་ ས་གཿནྭ་ཡུལ་ཝོངསས། །པེསདོན་ཉི་མཆེའབརབ། །སླི ་ པའི 
_, འོགའ་ཧྒུག་ཅིང་ཁོད་བརོམཛད། །དེ་ དུས་སྣོངིི་མནི། །ཨུནཔའིམལ་དུག་ཟིམསྤྱ་གརནོས། །ལྤེ་གཟསབྱ་དག་ིག་ུ་ཏ། །གེང་ཧིརའཇོལ་གཏམ་གཅིག་ཏུའདེས། །ཟའོད་གཞོནནའི་རས་དོན་ལ། །གྱ་རནཔོའི་ 
ཤཾ མཚུནའདོགས་པ། །འཐདདངེལ་འཐུད་ངམའིག་ནི། །སྔོནྷགཱི་འེབལ་བའི་གཏམ་སང་། དདདུས་སོ་སོའི་ཕུགས་འཛིན་པ། །མ་བའདགརང་རབྲ་བུགས་བོརནས། །ིས་དུསརང་གཟོའི་ལམ་རན་པོའ། །ཞུན་ཀངའུས་ཟིན་ 
༡ མཱ་ཡེནནམ། །ཞེསྨ་མརེདཔའ་བརྗོདབཅོས་བྲདས་བཅའ་བྲོནདུགཉངནས། །ཀབས་སཐབ་པའི་འབེལ་གཏན་སེངབདི། །ཇྲིསདྡད །དྭཀའི་ཕགྱར་ཆེན་པོདང་། །རནག་ཡུགས་ཀྱི་རྔོགསཆེན་གཉིས། །ཡཱསའབབ་མས 
ཙཾ ལྔ་གཅས་བབ་། །རིསྱ་གིསཔ་དང་ ཅིགཅརབའི། །མིཔའགྲོག་སྦུརབམ་གཏོག་པ། །དན་ལྱ་བདབའགའ་ཡང་ཡིད། །ཅེ་སདང་། །ཟུནཔོས་ཉགྱ་རར་་བླསློལ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུང་འཕྲོའི་རྨྱ་དུགསུལས། །ནིནན་གུགས 
མེདཁམས་སུ་སྩེ། །ཡངནཉན་ཐོས་འགོག་པར་ ལྕུང་། །གཡཏེོ་ནིའསྒོམ་ལགས་ཀྱང་། །དབུ་མའིབསློམ་ལས་འདར་བམེད། །དབུ་མེའི་བགོམ་བབཟང་མོངྱ་ཀི། །དེཏིད་འགྲུཔ་པཤིན་དཀར། །བཟས་མེདགསུ་མྱི 











།གགའྱསགས། ཅནུངྱྲ་ པོ་ནིགལ་ཏེ། །གཆེན་ཡས་འབུ་ཉིལུ་བདང་། །ཧཱཤངགི་ལུམ་ ཅིག་ཅརབའ་ཡབ་དསེདན། ཕགཆིན་པས། ུ་པ་གིང པར་མ བྱང 

༤ ཆུབ་སྲོག་ སྐེང་སོགས་ལམདུའི་འདོད་པརའྱུར་ལྭ། །འདོདནྲ་ཕགཅེནཔ་ ཐདས་ཀིནདགལ ཤིན ས་སྤས་ཆེབརབཤདཔྲ་དངའགལ། ཡུ ཕབ་པ ®» 
ཡོགཀ་བླསཔ དཔ དབའ ལ།།ཞ ཞས་ལ་བདོང། [མུག་པ སོམས ཤེས་བ ག་ས་ས དེབའིའལ། 

ཕེ ` ་ འི །ཕཐྲཆེྱི་ལྟ་དད་ཏོན་གོབས་པརའདོད་དམ། །དེས་ཀུནནས་བསེས་པའི་ལྲས་སུ་འདིད། །དེདག་གངདུའདོད་ཀངདབུམའི་ལུབ སཔ་ཤིདསོས་གཏུང་ ཁས སྔའི 

རྩ ཙཔ་་་ ཅེལ་ཀི་ ར་རོན་ཡིན་། །ངཔོ་ལུཡན། ཕྩོས་ཟེརི་གོས། །མཇསཔ་ནནཔང་ གསང་ག ༢མི་འྭགོ་བའི་ཤེས་པྲ་ཀང་ ཡིན ཱླི 

། := ༨དེའི་ རི རྐྱརམི་མཚུལས་པའི་ མཚན་ཉི་ཡེན། །ཡང་ཕྱག་ཆེན་བ ནས་བཞག ་ གྲང་ 





ལྱ་བདའ་གགེབའི་ ¬ །ལྷགསེདཀྱི་ཀྱིབཕས་གེངལ་ཀྱེད་ཀྱང་། ང་བས་བ རྡེསདགྲར་འུར། སཿ གངསིཉ་བདརྡ་དགས་པོའི་ + ་ 












༦ 


།རིདགས་པོས་མཛད་པའི་ལམ་མ་ཆོག་ཐར་བའྱི་དན་ལས། གྱིབ་ས ་པའི་ཤེས་འྲྱ་ཀི་དཔངཔ་སོནདུ་འོབའྩེཚུལྱ་མསཔའགསུངས་པའི་ཡིར། །ཞེས་པའོ།གཉིསབ 
ལ་གཉིས་ཏེ། །དྲོ་ཀྱིས་ཁོག་ཕུབ་བདང་། །ངོས་ལེནགདབ་པའོ། །ད་ །དང་པོ་ལྷ་གཉིས་ཏེ། །ཕུགྱ་རྒབུར ངེ ིླ་རསཔར་བླས་པའ་ར། ཞེས ་ལེ། །དངཔོ་ལ 
གསུམ་སྙེ། །རྩ་བའིགཞུཏྲགང་ལེས་ཀྱདབ། དགས་པ་སུལ་ཊི་ཕག་དཆེན་ ཨབོལ་བའི་སཏི། ། གི་ལས པོ་གཔྲིནཔའྭོ། ། །དང་པནི། དབེལ་སེརཧའི་ ངདཱཧསྤོཾཡགསུམཱ་ཡུནལ །ལགདངབཅས་པའི་ལ་ 
འུཝ ། །གཉིས་པནི །གཞུག་ མས་ ས་སསང ནི་མི བུས རུ བིན་ལནིགྱས་པའིལ་ ཡ་ཤེསདང་།།བ བརགཤེགས་པའི་སྭིང་ པོདང་། །བེ་བརྭཾན 
བདང་། །འངབཞིནོསྨསླ་ཞེསྱ་བའོ། འི་སངས (ཤེས་ཏི། །རེས་ འཐུནཔ་སོས །ལ་ཡང་ཡེད་བདྲང་། །མཚནཀིདཔ་འབུགས་པ་ལོད་པའི ིི་ང་ ༽ {ཛཾ་ལུ་གུའི 
ཕོཞུསྱ་བྷསྟི། ། །ཕྱག་རྐྱ་འདིས་མབཏབ་པདང་ན་ཐྲེབས་པའེ་ ཤེས་བྱ་ཅི་ཕངམ་མིགས་པའི་ཕྲིའོ། ༽ཧུག་དྱདས་མ་ཐེབས་པའི་ཆོས་གངཡང་ཡོདབམ་ པ །དེ 





ཕྲུལ་དྲཡུལ་ཅླ།གཉིས་ཀལ་ཡང་ཕུག་ེ་ 
དུ་བད་པའི་ཐབས་ནི་གཉི་ས་ཉཾ། ། ཝི་མཚོཿཉིདྱཉྱི་ཐེག་པོའ་ལུག་སདང་། །ནངྣལའོར་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོནི་།ཐོས་གསམཨྱིའ་ པས་གཏཔ་ལ་འབེབས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཏནལ་ཕབནས་ སྒོན་བྱུབགེ་ 





ཅིག སུར ར་ཨུར་ང་་གནས་འུ། ཀཀ ཆར 'གཉིས་ཏི། །༢ཛགང་གྱིུལ་འིདང་། །གནོངགུ་སསོ།་ །ཡུག་ས་ 
ཀང་ཀ ་་ །ཅུངདཔམ་མཐུ་ བ། །མཐའ་པའདུ་གཏན་ལ་ཕབ །ཟུང་འུག་དུ་ཉམས་སུ་ 

ག་ང ༔ྣཿཅྣེ:ྲྲད་ ངུ འེ ངབགསས་སྐད་པ ྟན་པདུང་། 

(དས དགནིས་ོ་ས་པའི འི་བ སགས ི་ོ པི ཤེས་རབ་ཀི ྱིདཔུད་པ་ཾ རི སབས་ཡིན་ཏུ །ཕལོལཏུ་ཕིན་པ་བ་ 


།གཞུསས་ 
ཐད ~--. 





འབ་གཉིས་ཏ། །དྭབུ་མངོབ་ཉིདམེད་པུ་བས་མེད་དགག་ནམ་སུཁའ་ལྟུ་དརབཞེདཔ་དང་། །ད་ཟརཔུ་འོ་་ཡོད་བབས་ 


། །ཐྲབས་དེ་གསུམ་བྱི་ཉཾདདུག་ཨེད་སྐད་ཅིག་ 


༥ ཿཾཿ་ཿདཔ་ཡདཔ་རན་པམ་དདཏམས་ས ི་ 


ནཔཞསརབད་འནད་འི་ །དཀྲ 
ཞེསཔ་ལུབ་པའི་ དམ་བ །དབང་ 


།ལུགས་། སྔམ་སོ་སེར་རཱོག་ “ཛཿ 


ཡཿ ་ །ཅས་རིམའ་སོང་ཉིད་མེད | 











༄༅། །དགད་ནིངངོས་པོར་སིད་པ་ྲ་སཱི་མཚན་ལས་མ་འདས་པས་ཀླུན་ཛོབ་བ ན་བཟའ ཤད་པ་ཡིན །ཕེས་དོནདུ་མྲི་རུ་པའའི་ཕི་དང་། །ཡུལ་ཅནྲ་བྷོཏོག་པ་ལས་མའབཿབའྱིཡིད། །ཡང་ནྨྱདུ་བླ་སོགས 
བྱམཱས་ཆོས་ཕས། །འདོད་བ་ལྟར་ལྷནཏྱིག་སྐེས་པའོ་ཡེཤེསུཀྱི་གནས་ཡུགས་ཡུལ་ཀྱི་ཞུག་རྒྱ བོར་འཆདཔརེའུའ ནྲི་སྲགས་སྲུ་གསེདང་ཁད་པར་མེད། །ད་ཁ་མདོན་དྲུ་ཡིད་པ། ཉྱིའརིས་པ་ལསྱ་པང་བའྲི་པུ་ལྱཧན 
རོང་རྲིག པའི་ཡྲ་ཤེས་ད་ལྲ་བཟང་ངའྱ་ཅིརིམ་པ་ཡོད་ཀང་། ། ༤གྲི་ཐབས་མཁས་དདག་ནིསམངོནུདུ་བས་པའི་འཇ་འིག་པའཡེ ཤེསའཐམས་ཅདྲ་ཕགྱ་དཆེན་པོའི་ཡ་ཤེསས་འདུབ་ཕྲིའ་ཏེ། ¡ དི་ཚངུད་འཇུག་པའི་ཕཤེས 
ཡིན་པའྱི་ིའ། །ཐའིཚའདྲལནི་གུགམ་ལྷནཅིག་སྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ཏྲའ སས་རས་ནསསེ་སོས་ཅནི་བར་ཐམས་ཅདལ་ངོབོདབ༣ཡེདུ་བླའགས་པདུ་ཡིན་པ། །སྙེང་བ་ནི༽ གཟུང་འཇིན་གཉི་སང་ཡོད་ཡད་སོགས་སུ་ 
ཞིན་བའི་ཉོག་པས་སྟོཏྲ་པའོ། །རྔཊ་ཡུལཀྲཱི་ཤགླ་དཆེན་པོནི༽ །གཞུགྲམཡ་ཤསཀི་ངོ་བོར་གནས། །སོང་ལྲུགས་སྤོས་པའིསཐའ་ཞེན་པའི་ཏོག་པས་སྙོང་། །རྟོགས་ལུགས་སསེར་འངརྦིག་པའི་ལེཿཤེསྱཀིསྟ་ཏོགས 
དྲ་འ། རླ 5 > ༤༡༦༨ ཏོང ཏ༨༽༤ ༤༠ ༧7 
རི་གད་མ་ཏོག་་དྲ་སིད་དུ་འཁོར་དང་། ནོགསརསྱ་མངན་ལས་འཛུས་པར་ཁ་ངོག་པའི་ཕྱིར། །དེཔས་ 





པའོ ༨འཁོལའྲས་ མརོལ་ཇི་སྭད་པ་འདི་ལས་ལོགས་སྱུ་གུརཔནཅི་ཕང་གོདཔ་མཡིན་ཏེ། །འདིཿ ཱ ད་པ 
_ །རྣམཉམ་གཞག་བདེབ་ཆེན་པེར་འཆད་པདང་། །རྗེས་ཐོག་རྒྱམེ་ལྭ་ཐུཔའནཔཁ་གཉིས་ཀ་ཡང་གནས་ཡུགས་སོགས་གསུམ་གྱི་ཛོེཞསི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེགཔོ་དད་པ་མོད་དོ།མདོརན་རྒྱུད་སྡེ་དང་ །ཧམླ་ཆོསདང་ །ཧྭཧྟ་བསྐོར 





གསུས ་བབའི་ངེས་ོ་གནས་མགས་ སྐོབུུགས་དང་ ཏོགསྭམས་འདིཁོ་ ཚེུག་ལྭ།།དོན་འདི་ལྭ་ཕག་རབའྲི་བམ་གོངམྣ་རམས་ཉིས་ཤག་མཆེན་པོའབི་སདམཛད་པ་ཡིནོ། འདིལ ཆོག 
2 རར ་ 


༦ 
ཆྲ 
ཅ 











ན་བདེ འབ གྱགས འང སྭསུ་གཉུག་མའིསི་མས་མ་ རྒ. བརད ས་ཏ གད་པསདཏོགས། མས་ས སད ཉེ པས་བོ། རཿ རཱ 
ཀུཿལ་སང་སབའའདད་འཆར། །ཛའིདཔནས་གང་ཤའ་ཐམས་ཅུདའ། རིནམདུ་ལྲེལ་སོ དར ¢ྒླྒ ི་ོ །ཞེས་པའོ།གཉེས་པནི། ། ཡུག་ཆེནཔ་ལ་ལའྲིག སང་ ང་་གིས། ། 
་ ཡ་བི བྒམདང་ཀུས་ལི་བའིའཇོག་བྒོས་གཉིས་ལས་། ` ་ ཕེན་། །འདི་ལ་སྡོནའྲགོ་ལེགས་པ་གཅིག་བ གོ་ལེ །དཔགཞི་ལངས་པདཅིག་བྲོག མ་རྒྱ་མེད། |སྤྱོརདངོས་ 





® ིམའ་རིང 


།རྗེས་གསུམ་ ཐོས་ཅདས་མནམབོསབ་ཆུནཔརའཇྲོགཔཤིངལ། གྱཏ་ཆེནཔོ་ཞེས་ 


ཙེ ས་འ ཡོ་སེམས། ད་དབང ཅིནབླརབྲས་སོགས་ཏིས་གསང་སྔགས་ཉྱི་སྣོང་ ང་པས །བཟོད་ཕྱགྱ་ཧྐནཾཔོ། 
རཿ སྲ ཅུ ག་པ་ཡིན ། །འོན་ཀྱཔ། སནས་མབཅསག་པར་ཞག ཤིགཅེས སུའི ལའི ནས་འོང་པ 


ཀྱི་མགོ་སྐེལམ་ལྷེས་པུདུ དནས་དོས་གཞི དྲ་སོནཔནི། ། །༣ཡང་ཡགྱ་རཞིན་པོ་འི་ཡིན་ཞེས། 


ཟེལབ་ཡེ་ 


ནཱ 


འདི 





།ཞེསགསྱུང་།། ལ་ལ་འིགསཿགིས། ། །གདུས་ཊའི་གང་ཟག་ལ། །ིིས་་ཅ་གཅརབྱས 
སེནཔ་ཡིནནོ། ། ཤཅིག་ཅརབ་ཚོའབས་མངཔོདླང་་ “ཡོཿསསུ་ སྔོན་འགྲོ། 


ཉི ཡིཿགསྲུང་། །ཝཔས་མའི་སུ་ནབཅག འི ན་འདི་” སུབ་ཡས་འབེབས་དབཡིན། སཔ བའདིལ་སོནཔ་མས་འཇོ། ངས་པ་ཡིན །ལྟ་ བརུགསུན་ ནས་ཡིན དནས་བབཔ། 


ˆ ཞེསཀགུངས། །ཡངལ། ལའིགསུང་ཤི 


༽ ི་མཚནཀིདཔ་ལནས་ལམྦ་ིནུམ་དག་མངང་བདྱ་ཀངད་ནས ལ་བའི ས་ཀྱིས རྩེ རྩེ་གཅིག་སྡོས་བླམ ། 


གཅིག བློམ་མདབཞི་ལས་ལག་བཟིདགོས། །ཡང 


ནནས། །ཕྱག་རྒྱནནཔོ ྲེཾ་་་་ །ལོུ་གྲིཿ༧ རོ ནོ། །ཉེསགསུས། མདོརནས་རཊའི་ལུགས 


ཆཾ ནཏྣས་ངག་བདང་ རྟོགས་པ སྭ་བ་གྲསམདུ་ ] ྭ་བམ་སཾ་ཏུད་ཀྱཔསྤམས་ཀྱི་ཇོའོ་ལཱན་ཧིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ གས་འདི ཉིད་དུ ཉིདདུ་འྭུས་གསུངས། །ཡངལ་ལའི་གསུངགིས། །ཡུག 


རྒྱནེནཔོ་ཆིག་ཆེད་ལ། ། །ས་ལམརི་བ ཡསཔ་འའུལ། 





|| 


༈ འདི་གྲལྱ་བཅིགཅུ 


ངེ ྲྲི་ རོ ས་པ མུབ ད་ལ 
ནིུ་དས་འཆད། ནེ 1 ན་བྲས་ རྩས་འྭཐབ། །ག་ས་མདྦགསུམ་ཧི་དཀའ་ལུདདགེས་པརམི་འ་ 


` ་ སས་ཛ་ར་ཀྱེ་བི 





བི་ས་སུ་བུས། ཡུམ་ཅི  ཅིག་ང་བ་ཉདམཇ ] ཅིག་ཏའ་ཐདེ་ངདབང་པོ་ཇི་སྟར་”རུལ་ཡུང་། ྱེ་གཅིགསགས་བཞིལས་ལྷགཔའིདིསཔསིདགོས། །དབངལོརོནླབ་མས་ཅི།ཆྲིག་མཿསན 
ཀཀ མ་བ་འྱུ་ཡིནཔ་ནསབཤད་པ་ལུརབ དསན 


རུཔླུས། ྲེཾེྫེྫེདེི་ སྟོང་སྐད་གཱ་བཾ བོནའ་དགུ་གས་གཏི ཊལས་ཉུམས་པར་བསྟུན་པའོ། ཨཾ | 


ནམ། །རྔགས་ཉྱ་ལུགས་ཀྱ་ཕག་ཆ པ་ན །དང་ ལུརནམི་འཐུཔ་གྲུམ་སྟེ། །རྡེས 
བམ་འད་ཕུའོ། པས 

¡ །ལ་སྭདངཡེ་ཤེས་དང་ཕཱགྱ་མཆིན་མོ་གྱསས་དུམ་གཏོགས་པས་ནད་ི་འཐངཔའོ། གལ་ཏེ་སྔུགས 

ཀྱེདཀྱིས་གཔལ་མེས་གུསས་པའི་སྙེབས་ཀྱི་ཕྱི་ལ ཤེས་ ཧེད་པར་ཁས། ་ལེན་པའྱི་བྭ ཨདལ། ། ཁྱེྱིས། སྭ 


¬ 





༼༈ ད༽༅། །དབངབ༦སྒརཡྱིནཅིམ་ལོག་པཟོཐ་ནྫའི་གདདགངི་དིནྫགི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐང་ཅིགཉིད་ལ་འཆརབ་གང་། །ཞེས་གསུས་བསྒྱལགྲིན་སོད་ཀང་། །དབངམ་བསྱུབས་བླ་མདམི་འཐྲད་དོ། །ཞེས་སྦོན་པི་ ) ། 
| ཧུ །དབུངམ་བསྙ་ལབླམ་མད། །ཅེསྭདང་།ཟླམ་ལནི་ཡེཛ་ན་ཡུང་། །འའྱི་བྨ་ཱམ་ཡིན། ཞེས དདོ། །གལ་ཏེ་ངེདཀི་ལཱབཁདི་ཕ་འོལ་ུན་པའི་ཡུགས་སུ་འཐདད། རྡེས་དགས་པོ་ཐའི་གསུཌགིས། ཛཾ རྒྱ་ཆེན 
པོ་འདི་ཤིག་པཆེནྱོརདྨ་་མཁི་ལྭ་ཀདང་གོགྲིག་ཅེས་དང་། །ཐརཔའྱི་དནེས་ཤ་བ དབསྟནབཅས་སུཤེ༢་ཕིནི་སུབ་གཏན་ལའཡབསཚུལ་རྒྱས་པོལབཤདཔན། །ཐོས་འསམ་ཧྱིས་གཏནལ་ཕབ་པའི་དོནདཉིདབགམ་འ 
ཤཱ བཤད་བའི་ཕྱིརསྟམའ། །བའི་ཚོཕ་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སཱགསྡ་མོུངགས་ཏགྱ་དརེན་པོབའིཐ་སྲདའི་འཐད། །གཔསལེདཱགསུམ་ཀིདཀའ་ཧངའི་དགོས་པ་མི་འཐད། །ྲིཀིསྔོམའྲགའིདཱསྭ་སྲུ་ཀཱབ་གཏུནལཱ་མེའཔབས་པའ་ལུས་ 
ཤག་ཡིད་གསུམ་༣༤་བབས་སུཊནག་པས་ཆེག་པརའདོད་པདེ་མི་འཐད་པའོ། འའརདབའྲིགདད། གལ་ཏ ི་བཞིནབླམ་འདདཊ། །རྡོརཕག་མོའི་ཉིན་བླམཝས་མེད། །ལྷན་སྩེས་ལ་སོགས་འདི་མི་བསྒོམ་] །གཏུམ་ཨོ 
ལ་སོགས་བབསལམྲ་པལ། །ཕྱག་རཆེན་པོའི་ཐ་སཱདམེད། །ཚོའདི་འཚནི་བརོོདུང་། །ཡི་མཿའཚེྱཔ་ལོངཡི་བཞེད། །ཙེས་སེ།ཡང་རུངླུའི་ལྟབའཉམསསུ་ལེནཔ་ལནྲིོར་བམ་སྔོན་དུ་འབྲོའགྲོས་ཏེ། །མདོ་སྣཱ་རང་ལས། 
ལྟཉསོ་བརང་རྟགསོག་བྱགབྟསའདདང་འབུར། །ཞེས་སོ། །གཏནལའཕེབས་ལྲུགས་ཀྱང་། །ཐོག་མརསྣངཾབ་སེམས་ང་། །ཕནས་གྲབུངབ་བདིན་མེད་དང་། རད 


999 





༽ །རྡོ་རཐེག་པའྲི་ཟླནནཔ་མིན། །ཞིསསོ {ཡྲང་གལ་ཏེ ། །དྲདི་ལབ་འདི་ལུགས་གཉིས་པོ་གདུདུ་ཡང་འདབ 
ཆེ ནི ཟ་ཞསྱ་་པ་ཡིནས། །འདྲིའྡིབོ་ལས་འདསཔ། ར་ 


ནཔནི༽ །ཡཱཕ་རོལ་ཕྱིནཔ་ཡི། །ཟླ་ 





རང་གིས་མ 


རིསགཞིས་སནམ་དས་པརདདཔ་འག་ལེ། །ཞེས་འཆདང་ནི། །དབང་ 
ཡན་ཏུ། ། 


དགས་པྲོལའི་གསུང་གིས། །པའྱི་ཕགྱ་ར་ཆེནུ་པོ་འད⁄ི་ལནི་ལེན་པོ 


། ཅིག་ཅར ཐེབ།དང་པྩོསྷ་ པསས་འཛེག་དང་ཁདཔརཅི་ཡོད་ཡཅིག་ཧར་དན། ། དཀྱི་༡མས་ལེན་སོ་སོརའྱབེདདམ ། །ལྟཔྲའིཁྲེསྔཨུ་སྭད་པ་བ་ །དངཔོ་ལྟརན | ལྟ་བརྡེ་དཀར་པོ་ཆིག ། ོ 

ཟིལ [ཀིསཔ་ཏན ཏ དར་མ ྒ་ལ་ དྲེ་མགས། ཁྲས་ལྟརཏམས་སུ་ལེ' ༤ , ཊི ༢ལཾན། །དངཔོ་ལུརན། དྲར ་ རཔ་དངའགལ། །གཉི་སབ་ལྟརན།། 

ས་དོང རྨ ཅ་པ རྱབའོ སུ་མི་འ་ ཅེས་པའི ` ་ །ཕལུ་ཆེར་རནྣག་ཆེས་ཡུགས་ཡན། །ན་ ༤ རོའི་སྲི་ཏི་པའི་། །ཕྱག་རྒྱནཾན་ གད་ཡིནཔ་། །གསང་སྡུག་སྭདྒྱད་ལས 
༦ 





ཇིད །གྲསུངས་པ་ཏིདོེ །ཞེསས། གལ་ཏའདིའའིམ་གཉེས་སྔནདུ་མསོང་ཡང་། །ཆོས་འདི་ལ་དུད་པདང་། ༈ ཟླའི རབས་ད ་ཡུགས་པདདག །སཝམ་བདང་རིས་ཤ ཿསྭཉི 
` ས་གདན ཨོབཡནཔས་ ཞིད ། རིགས་ཅན ཝ བ་བེ་ལནི། རི་དང ` ག་ཆེ ནད་ཐོབ་པ། །དག་སུར་བས་ི་ ནིན་པས་ན། ། ོགསགའར། །ལྡོནསེ་སོར་ཐརཔ་ཡི། །སྔོམཕ 
ཏྣ ཨར མའྲི་སྣོམ་པ་གྲོད་པའི་ཕིར། །དྷ་ཝུརབཏྭ་བུདི་གོས། །ཞེས་ ་སེ། །རདགགིས་དྲི ྲ ་ །གཉི་ས་པ་ཕྱག¡ /ེ ཡོདའྲག་དངགཟུགས་སེད་འམས་པརྩསེབདནཔའེ། མདད 
བཤཿངཝས་ལོ་སྲས་པ་ རཁིལནའི། །འདི་ལྷར་འཆད་ད ས་ཉཾ། །ཕྱཾགཆེན་པར་གྲགས་བརྣམས་ཉིས་ལྟ་བདའི་འྲིད ཡུགས་ཊིའིས་པ སསེརྟཏོག་ པའི ྲ་ 





༼ 
ཅུམ་ཟད། །༨ ར་ཨུརདན་ལགྱཆེནྲ་ོས་ཤསས་བོཞས་གུསས་བཞིམང གཅིང་། །སྱངགཞི་སྦྱོངུ ྲོ་གྲོས་པའི་བཤད་པ་མི་མཛཿཅྲིང་། ༢ ཤདཔདེགིམཛོདབ་རསམ་ཟད། ། 
༈ མས ེ་ཨ་ རོ ལོ ངསི་བཞེད་ལ། ། ངོས་པནི་འིས་སུནི་། ཅང ི་་་ དོུགབཀིདལས་གེཞུན་མི བཛའི་ཚྲོན། །འདྲི་ཡརགང་ཟག་རི སིཿདབངཔོ་་ཆུལལོ པ་ཡིན ་ ། 
མ་སི ཁྱིས ནད སོང་། །རྡོརཾཐེ ད བ་ུཔི་ོན་ྲ་སངབཞགལ། །ཟླམས་ཕྱག་ཆེནཿ ཊིཝབ་འདི་ཞེན ནའི $ རར ་ འརོགཔ་འོས་མེད་པ་༠༠ 
འི་ིས་གངའངས་བསུན་པར། ། །ཧེརགཛོན་ ངི གྲམས མོ་ཞིག སེེནལ། དེ་ཙམ ་སའཛྲིནསེ་ དུསངབལ་གྱུ་ ཆེན བོ་ུཆད་པར 
ཅཅ མོན མ་བསམ་པའོ་དུད ཊའི སྤེམསྱཱ་བངད་ རི །མ་ཕེ ཡི་ན རིགས་ག མི་ཚོང མསྱ་ཅུང་ཡིནཔསུ་སེ། རྟེ་དཀ་པ་ལ།། 
[ཀྱེ་ཡི་འྭབ་ཡྱོག བཅིན ས་ཀྱི་སྐེ་རུ་ལནེགཉེས་ཏ། །ཕརལ། ཉིན་པའྲི་ཐབ ས་ལས་ང་། སྭ་ཀྱ་གྲབས། སྲ་པ་དང་བས ངགེརིགྲས་པ་ གངཟུག 
ར་ཁ ། །གངདུ་ཡངསྟ་ཉིདཔའི་ཡ་ སཱསང་ལིེ་ ་ ག་ག སིས་ཤདི་ིནམ། རྱི མམས་ཅརམངསིསེམས་ཤིངས་མན རེནི་གཞིའི་དུས་ཀི་ ། 


ད་པའི་ག 

















༄༅། །མཆག་པཀིདུ་འདུས་པའྱིཡིར། ། ། །མའིགཔ་ལའང་། །ཏོན་མོཝས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས་ཕྱི་སྐ་དད་ཁོན་ཉིང་ལྲ་མོལས་པྲ་གཉིས་ ལབ་། ། ། །ཕིམདའདུས་ལ། །དེས་གུནནསགངས་བའི་པསའིག་ཙོར 
ནུའྲོ་འགྱུ སས་བ ] །ཧུག་གསུམ་དང་མཚུཝས པལནྱི་ལས་སོ་སོ་བདུག།ང །རཱན་སོང་གསུམའདུབྱ་འདཀི་ལསུ་སུའཆད་པའི་ཕྱིརསསདུ་གོས་ ཡངན མ་གཞག: ས་གིི་འནསེད 
རི ནཱ] །ཡེནསེད། སྔོར་བའི་སྒེང་ ས་ཁ སེ །འཇིནསེདུར་རོག་པ་པོ་གནས་ལུབསཊ ཤིས་པའི་ ཤེས་འབ་ཡིན་བཛུང་། མ་རིག སིན་ྱི། རིད 
གཟུགས་མདའྱསས་སྭུསུ །ཞེས་པ་ཡཛོ།གསང་སགས་ཐེགབའི་ ེཔའི་ཐབས་མནཁསཔསམ་པགིསཞམ་ཅ་འོ་  གོའིདུས་སུ་བདེན་གཉི་སྣ་རམ་འབྱེདྱཀྱི ཤེསུ་འབ་ལ་མ་བཉིན་པའ། སོ ཡིད ཡིན་ན 
པཱ ཐུང་ཧཅི་ཡང་མེད་ ོང །འདུ་ཤེས་རགས་པ་ལ་གྩོནདུ་ལྐབ་སྔེན་ཏུབཏཔྤནས། །རངོས་གཞི་ ཞིའི་དུས་སུ་ཡངཉིཔལ་གསལ་ རའ གང་བ་ཁ།མ་བཉིན་པར། ཆོསཇི་ག ད་བའི་བསོཊ་ཡིན་ཡ་ ཊྲ 
ཉེཧིཿ སར བ་ནིས་གཡ་གསསིནདད་ ` མི་འྭདུག་པས་སོ་སམ སས །ཡངཉན་བྲོམ་ ངག དབག སེའ་གེསཡེ། 
ཟེར མ་ཡིན་ཊི། །ཆནཔ་ཀྱངའཛས་སམ། ། །འདུ ཤེས་མེད་པའི་སེམས་འཇུ། །ཛིའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང། །གས་ཊི་རིམ་བ་བོས་དཔམ་བྲས བའི་ལབདནི་དབུ་མའི་ལྟབཉི་ལས་མ་འདེས་ལ། །བསྐལ་པཟས། 


༼ ༩ 


| ཉི་ད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པྲ་ད་མ་འབྲེལན ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ་ཞེས་པའི་མྲིང་ཉན། །ཆདཔའྱིསམངའས་སུའགྲོབ་ཡིནནོ། །རྫོག ཧིན ཐས་གསུམ་མཉས་པར་ཡག་པའི་མྲཐ་མངོནདུ་བྲས་ བ་ལཧེས་ 
སླ ་་ས་་མདཔའི་འི་བང་། ནེ བརོ་ལྟ་སོས། ཞིས་པའི་མངད། །མདང སངམ མྲ ས་ག་བརང་ཤདའི་ཡར །ཞེས་སྙོའ་པ་ནི། གལ་ཀེའའི་ ྦ 
ཉང་། །དྭགུ་མའི་བླ་སོམ་ལས་འདས་བཞེད། །ཅེས་གསུམས། ཡངནི་།ཟིག་པ་གོང ིཇངཆོས་སྣགཅིག་ས་ཡུང་པོནདུམ་སོངབའྲི་ཞུནཔོ་ལ་བྲོགམཉིདནས་ཞེདྱཀྱི་ཕོགྱ་མཆེན་པོའི་ ཐེད་ལུགས་དེ་ལྟུར 
ˆ ནན །མངོནཔ་ལས་ ཇྷི་གདྡད། འདྲུ་ཤྲསམེདཔཔ་འདྲུ་ཤེས། །སདཔ་མས་དསེམ་བརཱམས། །འགོག་པའོ །ཞེས་བཤད་བདེར་ཐལ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡེད་པ་ ཏེ སྤེབསདའ་རིགས་བས་བ་ལ་ 
ནི་མིའ་ཕབས་། ཝགས་མུཤསྦ་ཀེ་ཆས་སྒོ་འྱིདྲ་བྲདནིངས་པར་ དུའྲགོགོས་པའིབཤད་བཞི་མི་སྣཔཔའོཕྱིར། ཟླ་མའི་ཟིནྣ་་རབས་ཀྱིས་སོ་སྟམན ། བླ་མ.་དེགསང་སྔགས་ཀྱི་བླམ་ཡེནན མང། །ཞེས་འཆད་པནི ། | 
བབང་བླག་པར་ཐམམེད་ །ཅེ་སདང་། ཤངིིག་བས་བུག །འྱུང་ཡངཉན་ཐོས་འགོག་པ་བཞིན། ཞེསསོ །༣་བས་ནགངཟགྱབུདཔོལ་ིངཔ་དབནབརང་། །རེས་ཀངད་མི་ཤེས་པཞི་ནདུ་བཤོམས་པལ་ནིདུད་ 
འགྲོལུཉི་ཝིས ། གནས་སྐབས་སུཿམྱལ་བདང་། །མཐར་གཏན་ ཨས་སུ་སངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅནཉིདདུ་ཡང་གསུངས་ཏ ། གངག་ ཏོུང་ཉིད་ལྷ་བ། །དེད་ག་བསྒྲབ། ཨེདཔརགསུངས། ། ཤེས་དང །བླན་པོ་ཨཁས་པའོ་། 





༄༅ །ངྱ་ཉལ་ཅན། །སོདབས་མ་རུས་བདག་ཉིདནི། །ཧཱིའུཛུགས་་༠་མནར་མེདདགྱ་ཏུའྲོ། །ཞེས་གསུས་བདུང་ །དེའཛའི་ཟུན་པོལ་སྟོངཔ་ཉིདབསནན་ཧོནཔ་པོ་ཡངརི་སདྙདུ། །ཟློ་སྣས་མ་ཉྱས་སེམསཅན་ 
ལོ སངཏིད་ནིབང་ དང ས་ཅི དབའ་གསུཿསུ་ས། །གཡཀ་འེདོ །བྷེ་ཀྱི་པཀྷ་རཆིནཔོ་འི་མུཁས་པ་ལུ་བུན་ཞིང་། བཟོན་ཅར་འན ཞི །འ་གཉིས་ཏེ། སོ ཆབ་ཆུ 

, བདང་་ ག་ས རོ གཞིས་པོགངསདན་པལད་གའའོ།འཕ་ཅོང་བརང་འརོང་སྟེད་གརབབམ དན་འིནོབརའརུངབཙང་ཉོ་ ། སཱོང་ལྔནིྱིགང་ཐག 
་ལ་ཐབ་མོའིརཁྲོར་ཏེ སྙནཔ་ཡིཏེ །དྲུམ ལྐབ སྟེནཔའིཆོ་ེ་བསམ་ཅིསྱས་པ་སནདུསངབའི་མཁས་པ་ལ ] ྐུ་དཊགཞིསྐོནཔུ་སྐབསུ་སུབབ་ཕན་། ཅིརཾཡཛསེམས །གྲང་དུ་ཡང་ཡེདལ་མི་ཉེད །མཐཅོས་ལྷན 

པེ་ ཟུ་བདུ་འའོན་པཉིད་ཡས་གཞན་མེད་པའྱེ༣༢༤་ ༽ །སྐྲབསདར་ ཤིངགཉེས་དཔལ་ལས་སྲེའྱལཁབདཔདསནས །སེསོརྟ་ཏོག་་ཕའ་ཤཾས་ ་བཉིདྱ་ཀུཔའགོག་དགོས་པར་བཤད་པའྱི་ཡིན་། ཇོབྲོ་ལཱས་ཏི་ཤས །ཀླུ་སྤྲབ་སྲིབ 
ཝཾ མཱ. ། ད་ལས འིམནྡྲ་ཤགིས། ། སྭཉི་བདེན་པརྟོགས་པརོའྱུར། །ཞེས་བཤདྲནས་མན་གྲངས་འཛིན་པལ །དུམའི་མན་ཤག་ཅེས་བསན་བཅོས་མཛད་པ་དེལ་ལྟ་བདངོས་གཞིལ་མཉམ་པར་འཇིག 

¡ ཆུལ་ཕྱག་རྒྱབདག་གིས་དེའི་”ཟིང་ཡིགན་ཇི་སྟརབཀོད་པ་ངཉིད་ཇི་ལྟ་ཐ་བཞིནདུ་ཞུགས་བའི་ཕྱིན་། ཡངགཉིས་པ་ཤངཤིས་སྙིན་པའི་མཁསཔ་ལཡང་། །ཕྱག་རྒྱབའི་སྐོན་ཚུལ་དེཁེན་སླརབསྙནན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཉི་བབང་བ་ 


- 





༠ ཝའ: པྲཔཁས་པདྐསྣ 
ལེ ིང་ ཁུལིམཐར་ ངབ ། དེ་ལུར་ འི ་ 

ངའི་ཚུལ་ཤོ༽ །ཤོག་མར་ ཤུག འ་འ ཐེག་པས་ དྲ་ཚྲེབས། བའའྲུ་བྲད་ 
རར ཅ=་ ཆུ པཿ ཆི ཡིན་བདང་། སེམས་ད 


ཛས རེེསེ་དོ་གྲེསངགིན་འདུ་ ་ ཅུབང་གོང་ 
ཨིབ ཧཾ ུ་ས་གསང་ངན་ས། ་གསྲུངཔ་ཡིནལ་། ཏུ 


གླ 
༤ 


བ་ར 


ཡིན བོདདུ་པོན་པའིམཁས 





ཀུན་གྱི ། ཐྲངབཞིབ་ུ ཧབའྲིའ་སྭ་བཱཱ ན་ཡེ ཤིས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ིདམས་པརླ་ རི ཧིལ་བཟས་འ མམ 
།བླུན་བེས་ལམ་འདྲས་བུརྩ། 


ཞི་ཤས་ཟིངས་གཞིལས 


འཇོཊ་ཚུལ་ནི་ ། ྱག་རྱབའེ་;ཞེདཀི་ དུལ་ཇིཆུརམཛུ་པའ་ོན གལ གཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྲིརའོ། སི ' 
= ཁི གུའི ས་མ་ཐའ་དག་ལྔལྲ་སུམ་རོགས་པད་ རི ག་པ ; 
མཔ་ཡང་། །ཕལ་ཆེརདུད་འགོའི་རུརུ་འྱསར། །ཞེས་ རབསངམཚུལས་པ་མ་ཡིནཏེ། མའྭུས 


ོ་་། །བརདུ་སྟོ 


ར་ཡ དི རི 


སས (གས་གངདུ་ཡང་ཐུབཔའི་ཧེབཔ་ངང་། །༢ཊཞི་ནགསལ་བང་ །རྣམ་ཏོག་གས་སྙཾང 
: ༦ ་ ཁི་ཡླི་ ཤྲེས་ཤེསྱ་བ་བཐབས་བདེབེ མ་ཏ སང 
ཁིའི ཤིས ཞེས་བ རར  ི་་ | 





ཨི་བཞེདདོ། གཉིས་པྱ་ཅི་མའི་ པའདུསཁདིརྫརེས་ཁྕབཔསོ་སོ༢ཇ༣གི་ཡུགསར་ཡིས་རིན་པརམིའུཆདཔའི་ཙུལ་གཉིས་ཏེ སུ་པཁྲི་རསའཐངི་མསདེརམི་འཆདཔ་དང་ དཀམྒྱཔ་པའི་ཕེག་ 

རཾ ང་བའོ སས ་ ས་ག དཔཉམས་ལྐེྱབི་ཚགས་ཐུམས་༠ད་ཀློབྲ་རིཀརྣང་བའདི་ ི་འགོག་པདཔང་ཞགདསཉམས དད པི 
ཀིག ་ མུདརབླགནས་ཆས་ེསཞས་རབ་བདོ། །པི་ནི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ ་ །ཕརིནཐེག་པའི་ཚོའི་སྐདདུ།ཇི་ །ཇྱིལྟརུཉྣངཞིངངོ་ 

་ཾ ཞེས་པ་ལྟའཡིནདུ་རུགང་སིགས་སུནི་། ཉམ་ང་དང ཆད པལ ས་འྣམབ་དགོས་པའི་ཉྲིར། ། གལ་ཧེ་བདེན་པས་སྙོང་པ་ཡིརྱའི་༽ ༈ གཟུང རོ 

ི ཱ ན་ན དེ་བ །གངསཅེནྡི་ སྭ་དང་ལུགས་ས་མྲ་རམསྡལ་བ་དགའ གི་ུགས་ཕྲིར་ །སྦ་བའིལུགྲ་མ་ཡོན་ ངསི་གསརདུ་སམཔ། ཅ། ཕུ་ཁསས་དངུ་གྩེ 
མནེདངི་སེད་པ་མི་ཡྲིག་ པ ཤུས་གྲས་གིན་ོངཔ་ཡི འིཿསྲིགས་ཏེ་སངཔ་ཞེས་གསུང་གི་མིདཔའྱི་ཡིག། ག ་ིགསུང་སས་པན་ུ ་ཧད་མླརག་ཡེ་ཤེསལས་ ཁ་ས་མེ ། མ་ཡིན 

ནོན པང ` རས ེལ་གསཡི་ག་མི་བས ། དཔེའན་འཡིགས་པ་མེང་པའི་སིངར་བཞིན། ཐབས་མཁས་ གཙོའོ་འི་བཅེདཔ་མཛྲོད་བཞིངབེས་ཤེས་ཡེནཊ་། ཞེས་པས་འགུག་ལ་༽ ། 









1/5 1@&ུ 





| །པི་འླ་གབ་བང་གོངདབེརམད ིརལསཞམས་སྲོ དགད ལྟ་རྟོག ཨུས་གུ༔ ོུལཞེས་པྲ་དོགས་སྔརབཞགནུས། \ ཕེསནླ་གུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང ནན ་ ། 
པ་ད བ་བམ་ཡནནམ་ཞནབར་ིར ག་པའྲི་ལྭ་བྷ་ཏཔཔས་ ཡིན གི་བས་ནྲིན་ བྲིལ་སྣ་ཚོགས་བཡི་གུས་ཞེས་བར་སཁནྱཐུངབདེབཀགཔ་ཕྱིན་ཡོད གསངསྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མཐའ་ཧཱག་ 
གསལ་ནུངང་འཇུག་གིང བྱཔནས་ཏགས་དུལེན་། ཡི་ཤསར་ལྟ་བ་ཡྲིན་ཐེ ཊི ཐབསཏུནར ཡངས་སྐྱ་པའི་རཱིཾས་འང་ཕྱིམ་ད ༈ གསངཝགས་ི་ཡུབ 
པྱ རབཀྱི་བྱདཔ་ཛྡོནཱ དུའླག་དོས་ ཞིག་ཡིནནོ་ཧམ་དྲུ་ངས་པརབསམ་ས་ནས། ཆུས་ཙི་གཏམ་སླུབདང་།  ཡངྨ་མའྱེའརྨ་པསཱ་ ྡམདཧཱད་ཏོགས་པར་འསྒ་ཞབ་ན པ ས་སྔ་མཚསོང་སས་པ་གཞིརྦ་བྲསཿ 
པཱབརཌདངོ་ ཀྲ་ྱ ཅི་བྱ རྟེནཔོའི་ཚུལ་གཉི་ ་སྟཅུགས་བ་སྡེས བྲལ་བྱི་ལྷ་གཅིག་ཡིན་ཀང་། རླུགས ངས་པར ོད མིདཔ་ཞིག་གིས་ ༣ ་ -. 
 ཤེས་པ་ཕབས་པ་དང་།ཛོས་གཞིའི་ཚོབུམ་དབངབསྲུལ་ ས་བབ སུརནས་འདིན་ནི ་བའིའིམ་པས་ འི་ཡུས་གནདནུླད ཏྲལ བོ ཤོངཔའེཚ་ཤེས ། 
ཝོ ༽ །པངབསམ་བྱངགེ་རི རིགས་པས་དྭབདཔ་ོནདུམ་ སོངབརྨག་མའི་ པའི་རིས་པསྟར ས་གནད ལྙོངཔཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེསཔ 


གས་པ་ལ་ཡངདབཿ རརནས་བཏཤད་པའ་ 











༄།་ འཁངས་ོཔའ་རི་ྭ་ཝང་། ༼ལྟས་བབླུམམ འྱཐོར་དང་། །༢ སུཔ་མད་བའི་ ིདྱཉིརིས་བབག་མཛད་པནདེ་ལ འབཞེདིན་འནུག་པའྲི་ཁིར། 
མངོརན་གྭ་ ི་ོ འགས " ཡར . ..  ་་ ་ ་ ་མ་ 
ལུ་འཆིནྱེ་ལ་ལཔག་གསྭནི་ཕཀ་ ི་ུ་ར་ སྲ ང་བ ྲ་ཁའོས་འཾནིའིབྱ་ྲ་ཀང་སྟོངཔའྲི་གཤས་ལུར ། མིདགག་གི་ཚལ་འཆད་པ་ཕྲི་ནོན་སྔམ་པ་དང་ 

གིས་བ རོག རྲེ བསུམ་བདང་། ་ི་ འི་། ལྟ་བའི་ཡུལ་ལྷནཅི་ག། བཾ ག་ནདཞས་ཅད། རར ཆེ ཧ 
བའ བདུན་བཇིནབཟེསཔ་པསཞས་པའི སཔ སཔས་དྭབདཔ་སྔོནད་འོདགོས་པ་ཡིནའེ། །སཱནདུདགངས་པ་ངག་ ཁིང ཡུལ་སོང་ཉེད་མེང་དག 

ིཝ་བད་རཛརིག་པའིཡ་ཤེས་སུའདཔའབདནས་འགྲོག་པ་ཡིན། རལ (ཛཾ འབདམས་བཟ་ས་པ ཡུན །དགག་ཧའགོ ` ་ 

བ་འབད པི ཤེས་མི ཡང་ཨིད་པ་ ལལ འི ག་ཧུ་གོགུས་ཡངར། དཱ་ཧབཞི་བུུ་བ་ལས་ ། ། 


( 
༠ 








སྐདདུ.\ 


ཨུད གས་རིའིཅབསྱ་ ངས་ཚ ང་བའི 
ཏཱ ཐས་འཛིནཔླ་བ་ པ་གཏུན་ལ་འྲེ ཐབས་པ་ཡི 


་ལདབད་བཡྲིས། །ཤསལ་བསས་ནས་སྲིད་བདུག་ཏུ་འགོ ། ཞེས་རང་ིག་རངགསལ་འཛཨོུགཏན་ལ་ཡ 


ཨུག་ཆོས བ་ཡིན་པས ིའོཅེས་གྲསཔརང་མགལབའེ་མང་། ལན་ཅིག སྐྱེས་པའི 


་པའིལཱ་ཤེས་ལ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་མཐར་འཇིནཔ་སྣང་”་ཧ་ ”ར་འོདྱ་ཀྲང་ 


༣།ལུགས་གཉིས་པདེཡངདགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། གཞན་སྙེང་དྲུ་མཔུའི་རིགས་པའི་རཆད་སུགས་ ]དྤོག་མའ་སྣུང་བསེམགདང་། དེནས་ཕྱི་ 


ཡྲིས  ིི་ུ་ཡུ་ས་ཅདམདས །དེལྷ་ར་ོག་གི་ 


གགི་འཇྲིན་པས་མགོས ཕུར་པ ཉིདཡུགས་འཛིའི་རེས་ཐོབཉི་ རྣམ་ལོལདང་། 


སབ་བཉིང་ལྟ་ཏོག ཕོད་ཀི་ བེདཔ་མི་འཇགཔར་འིུནསདརང དུ་འཇོག་པཉིད་ཕྲུགས་འདིའི་ འའཉ་ཞསགའ་ུལབདཔའི་ཅ་ །༣ེའི་ཕོའ་ན་ཡགས་འདིའི་མཉམ་གཞགི་ལུ་བ་ལ་བཟང་ 
ད་པོ རཾ 


ལ་རཿྦྱ་མེདཱ་དོ་ ོ་ ་འཚིནཨེང་ 
གྱི དི ་ཨཾཿ་ལེམས་སྲ་མགརོད་བརམ་བསན་སྟབརྣམདག་ཏུནི་རུརའི ཞིང །ཝཱདྱ་ཀའིས་ རས 


འཇོག་པརང་། ཆོས་ཅན ལྲྲ་ ཐུལ 
ཞསཿ 


གཕའ། །འཇོག་ཆུལ་ཡང་། སེམསསཅོས་ལྷུན་གུབཏུབཞྲག་པྲསྡ་རམ་ཉྲོག 
རར ཌཌ་ ` 


་ིུ་ེསི་ཞུས་ ཤ་འི་ཕི་ང།ྐ་བིལརིགས་པཞྭཤད་པ་ྟོ་འཐོ་གོས་ན།ངི་ 


༤ 


དད ཁ་པད་ 

ག་ཅི 
བྱཀི་ལྲུ་བ། 

ོ བི 








རོ 





དཱ 


སེལ་ ལབ་ཤདན་ོ་ 


འདིལ། ད་ང ི་ེདཔར ། འ་ 


ཞིད 


3 
སསག 


དྲ་ལུགས་པང་ །ཉམསྔསྭཱ་སཾབཡུགས་གཉིསལས་། | ཕྱག་རྒྱབའི་སུགས་འདི་ 


ཡུལ་ཅན་གསལ་ལྷོང་ ལོང [མུས་བདེ་ སངཟེརབའིནུས་ཉི་སངཔའི་ངས་འཇྲན ། ཁ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བོདེནཔསདང་། ངེབོཉིྲ་ཤིས་ ] རངགི་མཚན་ཉིང་སྟོངཔ་པ་འརྲདདགོསའི་ །ཉོགཔས 


` ་ ‡; ལ་སངབདག་གིུས་སྡ་ དུ དཔདགུགིསཞས་མ་སིད། མདུང ངེ ོ་ས་ི་འ་གས ཤར་བ 
། ཐུང་འཇུག་གེགྲོབ་ཡང། ། སཱཿཤིརདུ་འཛིན་པས་སྙོང་ །དཾས པས 


དངང རོ སུབ ནིས ཊིས་ཤེས་ཨུ་ཁས་ལེན་ཞོས་པའྱི་ཕི་ 
འི ཚགས ཞས་འདི་ཚད་མསྲ་གཅིང་ ། ཟླབའཞི་ནདུདྙནཔས་སྟོངབ་ལ་འཆདཔ་ ནཱཾཱཊ་མོས་པ་ག་གི་མུས་མ 
སྣ གས་འདི མུ སིི ། ཆའི་རིགས་པསསི་ཉུསས ] སཱོནྱ་གི་མནངགགགི་ག 


ཛལ འུ  སིགསཧངནནས་གཅོད ཞེས་གསུམསཔཉི་ དད ། ད་ལྟར་བ ཤད་པས་ བ་པའི་དོནི་། ཕྱག་རྒྱབའི་ལྟལ་འདི་ནི] འཁོརལེ་གསུཊ་” 
སྲེ ། འི་ལམ བཤདཔས་བཔའིདོན ཕུག 1 གཞན་སོད་པའི་ལུགས་སྲོལཆེ་ ་ 


མིནན ། ཕྱག་ ས་ནི གས་ར ངཛད་ཛུལ་ སྣ: 
སྲུ ལས ཀ མཆནཧིདཔ་ནི་ལུ་ར ་ ༽སྤོ་ 





ཡིན་པ 


ཤའི 


ླ ་འག་བའྙ ཉིད་ཡིན །དེ་ལའང་ 
` ཧང ན་བགཉས་ཀའི་ 


༼ 


དོ 


། རྗེས་སུ་མི་ལ །ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོའདོགས་བཅདཔའི་ལྟ་བདེ་བློས་བྱས་ཀྱི་ས་བད་ ཅན་ཧྱི་ལྟ་བརཊཞེད་པ་ཡིན །ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་བའི་ཤེས་སྐྱེདབུམའེའིགས་པརམ་དདྲ ། དབང་གོངས་གླགུརབ་ལ་ཡུངངས་པརྟགས། 
ྣ ༠༥ དགེས་ཉི་དདུ་མི་ལ ས་བསམ ས་བཅད ཀེས ོ་ོག་ུལབརདང་ དབང་དང བྱབ ྱཕུནཅགསེས་པའི་ཡ་ཤེསདབ་དདི རྱག་རྒྱཆེན་པོ་ལྟ་བྲ་ཉིད་དུ 
།ཕེས་པར་འཤེདདགོས་པྲ་ཡིནནོ ། ཞེསཐ་འདྲི་རུབཔའོ ། འདིརླསས་པ ༽སྔེནདུས་གཡས་ཧན་ལྗོས་སྲེབ-ཤད་པདང་། ུའྱི་པ་མཚནསོསཔའཇིནམ། དས ། འགྲོ་ཐའི་མུནསལ་བཀའྱག་རྣམ་པགཉིས། །ཉིཟླ་ཝཱ ། 
དྷ ཐུཿ་ཀུན་ལ་གསལ་ཞིངམངས། ། མཱདོཝགས་ཀྱུན་དངབཤད་བ བ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །༢ཛགེཞུར་ཆུགས་པརའཛིན་མེཛུད་སྐྱམཔྲས། །གངས་ཅན་ལོངས་ཀྱི་བསྙན་པུའི་ནོརབུ་ལ། །དགྱརེད་ཞུས་ཀྱིསོའབ་ཉི་ཡཛུམཛད། ། ། 
ཅེ རྣ་ཛ་པོ་ཉིད་ལརཔལོས་བཟང་རིས་འབབཔགི་ས། །ལེགས་པའབ་ཤུད་པེ དམདྱདབུད་ཐུར་མོད། །སླིཾནདུམས་བརྟགས་པའི་ཉེས་བཤད་ཏི། །དྲིམས་སྦུགས་པའ་གྱུརབ་འདི་ལྙུལུ་སྣང་། །ཟུཿའཛངཾགླཾ་ཧཆིནཔོ་ལཱ་བལེཡུལ་། ། | 
རངསོང་མདདགག་ལོནརབད་ཅྲེས་ཟེར། །མེདའགག་ཡུལ་དྲ་ེདཔའྲིདདེ་ཆེན ༢ །རྟོག་པདའདོང་པ་གངདིའི་བཞེད་བཞྲིན། །བདེ ཡཡཤེས་ངོས་སྩོང་པནི། །བད་སོངབཟུདྲད་འཇག་པའི་དོན་ཡོན་ཟེར། [བེ་བུགསལ། 
དངསྣངབགསུམ་ཀ་ཡང་། ། འཇིན་པས་སྙོངཔ་ཟུང་”” འཇུཀ་དོནདུ་བཤེད། །ཕའོལ་ཕྱིན་པའི་སྨྲཾས་བྲལ་ལས་ལྷག་པའི། །ལྟ་བཚཾ །བསགས་ལ་མེདའཾསཟར། །རབངབཞི་རི་ལམལ་འོར་འདུས་དཔཾརམད་སོགས།། 





༄༅། །ལྟ་བའི་ཁྱདཔར་རྣམ་བའིཁོང་གིས་བཞེད། །མཐའ་བུལ་གཏནལ་འཕེབས་ཀྱི་རིགས་པཞི། །དབུམཁས་ལྷག་ཁེང་གིས་མི་བཞེད་ཀྱང་། །ཉམ་ས་རློང་ལྟ་བའབབཞིན་སྙན་སྐྱེས་དང་། [ད་ཡུན་གྱེས ྣ | 
ཤེསྱ་ཀའྲི་བདཔརའཆད། སྦསའིམས་ཅིདནདམ་ངོསའིན་ནི། །མཐའ་བཞི་ལློས་པྲ་བལ་བ་ཡིནཞེས་ཐེར། །མཐའ་བཞིའི་སྤོསབྤལ་ཡངདག་ུན་རྔོབཏུ། །རེཡུནྲགགས་པའི་ཞབསས་ 
„ གསལ་ཐརཐཤད།  །འ གགང་ཡིན་པངའདས་ཡིན་ཞེས་པ། ཁས །འཁོཿ་འདས་ཤེརམདདོན་ (འཚྲདྲ་ཅེས་ཟེན། །སྣངགྲགས་ཆེས་རྣམས་འཛིནེ་པས་བཱེཡཔཡ། | གཉིས་དའམེདབྲུར་ 
ཤོ འཇུགདོདདུ་འཇུད། །དྲབམའྲིརྲིགས་པསདཔདཔའི་སོངཔ་ཉིད། །གསངཝགས་ལྤདེས་ཀྱིངས་དློན་ཕྱེཞེས་ཕྲེར། །ཐོས་བཅུམྱ་བིསྟ་རོོགས་སྟོང་ཏིད་ལ་བདི། ཨ་ཧ་བོ 





 པར་ལོངགིས་གཞེད། །དབུ་མའི་རིགསཔས་སྨོ་འདྲོགས་མ་དཔྱད་ན། _ །གསང་སྔགསཤྲེག་པའི་སློང་ཉིད་མེ་ཏོགས་ཟེའ། །དབང་གིས་སྙོངཉིབརློགསཔའིཐབས་མཁསནི། །རྔྲཾག་པྲཾ 
ཐྲཐས་མཁས་ཡེན་པརབཞེད། །དུཀརླདད་ཕུག་ཆའི་རཱས་འབུང་འགའ་ཡིས་ཀང་། །ཐྱེག་ཆེནརིགས་བས་དབུང་པ་སེན་སངཟར༽ །མདའ་སུནཞབསཅ་གཞུང་དངསི་འཐུན་ཞིང་། ༣ འིདུ་ཡིག 
 ཚད་ལྡན་ཁུན་ལདེ་མབཤད་། །ཕྱགཆེན་ངོསགཞིའི་ལྙ་བའི་ཡུརླ་ཡང་། །ཕཕལ་ལྡན་ཟླ་བས་གངབ-ཤདདེ་ཡིན་ཕེར་། །མཐའ་སྣུནཞབསེ་ཀྱི་ །གཆེན་ལྟ་བའི་ཡུལ། །ལྷན ཅིག་སྩེས | ད 





སྦ་ཤིས་བདེ་བའི་ངོབོལ། །ཅིགས་པས་དཔདན 


། བཞི་ས་ཤེས་ཏིབལ་བཤད། ༽ཧྱག་ཆེན་མཐརཕྲུག ་བའྲ་བཅེན་པོའ་། །རབ་ཨོངམད་པར་དགྲརང་དབེར་མེད་ིར། །མདའ་སྣུན་ཞབ 
།ཡིའབས་མཁུས་པེས་ཞུནྡོཊདྲ་ ཀྱེས། འི ཟོས་ྱས་སུ ་ 


༠$ སིདཔ་འྲགྲོཞེས་གསུངས། །ཀུན་རོབ་མྭ་སྱ་མ་འྭའལ་བརཐག་ཆོད་པ། །ཕྱག་ཆེ ནཱརྩུ་བའི་ལྕ ༈ག་ཡི་མཔ་ལ། 
„ ཟླངས་མིནནམ། །བཀའ་གདམསུ་ཡུཿ སུ་ིབམོལེའའི་སུལ། རུ སེསཚདམའིཏགས་འ་ གས་བ་ིནནས་ཟེར། ། རམ་པ རོལ་མུཐོངབ་ཕི་ ས་སི སྣ་ཤིས་བ་ཡོ་བརོཔས | 
བཱ གྲགས། །བཀའགདམས་ལུ་ ས་གཞི་བདག་ཝ་དང་ །འཇིནཨུངས་འགལ་ ལྤ བླུས ༨ །མིགསམལི་ ཁི་ཚེས་གཞི་རམར་མེ་མཛད ། 
མལ་གསུངས། །སུནཇོབ་མས་ཐབ་བ་བཀའ་གནས་ི། །བདནགཉིསླྫ་སཚུལྦ་བསེད་ ཡིན་ཞེས་ཟིར། རླ ུཾཛཤག་པའི་སུངབ་ ལེས་པ། ཏིག གདའ་གདམས་གཞུང་ལྱགས ༤ 
།ཕོ་ཀཔའྲི་གནྲ་པགཡིནཞཾས་ཟལ །སོང་ ཏྟ ཏློབ་ཡྲ་ཤེ་སཉིད་ཀང་སྤོངཉིདྱཀི། མྭ་ལེས་བསགས་ཞེས་ཨུ་ཏི་ཤ་་ ། ད 


 ཀུན་ལས་གསལ་་ཡིན། །དྲ་དབྱམམེ་ཛས་ཤེསྤརནདུབཉེན་ཧེད་པ། 
རརརའ དླ་ོ་ས ཤེས པ ཚོ ནུས་གསས་འནརེན་པའིབཤད་རྒྱུནདང་། ། སྒུཅུདའཛཁའི་ཨུན་ཕ་ཆརྩསི། ། ། ༨ ད་ཉི ཤད་པའི་ ལཆེན་དང་། 





¥ཿ། ཏུད  སྒོམ་པའི་གནས་རྣ་ཇི་ཉེདཔ། །མུང ིགསཧྭི །ི་འད་ཕངབྲགང་ཡུས་ཉི། ཡུཀས་འ་ཇིནསུན་པའི་མལའུ་གཟིམས། །འཕུལ་སྣང་ཉི་ ི་སོབཾས་པ་ཟླ་བེདཅིང། །ལོཛ ཡྲོས 
ཨླཔའིསརིདདེསྤནས་པ། །ཡུའི དྲགསའྱ་་པ་ གྲབས པ་ ཕྲ སྩས་གས་ ར་ག = འི་བཞེདཏུལ་ལ་འླབ། གྲང་ 
སེལབའི་བསྟུན་ཉྲས་ ༢ས་ཟུང་འཇུཤ་གྱི་བ ྱིགུརནཞེསཔ་འདི་། 5 བལ་བ ཐལ 
ས། 


༢ཀོ་དེ་བའི་བསན་བཅོས་ཀྱིའི་བ། 
 ཞིག་ཏ་བརུ་བ ད་པའི་ལ་ནདུ ། པས ག་ལནདྲི་སདལེགེས་པའི་ པུག་ཨུམཔི་རབྱ་ཧེབའི་བཱན ཅས 


།ཐུབབྙྟ ནགསར་མདོགཅནནེས་བཟའི་ཆོས་ཉྲོགཏེབརྩ་སར་བའེ་བིས་། །རཱོབཟང་ཆོས་ཀྱི་རྤྱལ 






















































༄༅།། །ཞམོ་ཝ་ཀིཤྭ་ཧཱ ་ེ། །འགོ་ཀུན་ཀུད་ནས་དགའ་བ་བསད་པའི་གསུང་། །རྣམུངྱལ་ཏྐྱལ་བའི་དགེ་ཡཚའདལ་ཕྱི་སྐུ། །བསྒལ་བཟང་བབྲང་ལོན་ས 
བའྲི་བུགསྡར་ཡིས་། །བདག་དད་ནངཔའི་བི་ཉན་ུན་ཟླུང ཤིག །རང་ལུ་ཆུགས་པའ་ཆང་གིས་སྱ་མོས་ཤིང་། །གཞན་ལ་པང་བའི་རིག་གིསལ་བལྟས་པར། །ཆོས་ནབ་འཕེད་པའ་ 
མགྲིན་པ་སཐེར་བཏག་ནས། །དཀའ་བའི་གནག་འགའ་དེབ་འདི་བཤད་འདིལོ།། །དེའང་འདི་སྟར། སྡེམ་པ་གསུམ་ཕྱི་རབཏུངཔྱེ་བཞེས་བྱ་བའི་གསྐུན་བཅོས་ལས་བརྙམ་ས། | 
བའི་དུ་བྱས་དང་བྱདད་པ་ལུས། །ཀུན་ལྭ་གགསར་བའིདི་བགསུམ་ཊི་ལུན་གད་པབད་བབ་ལ། །དཀའ་གཞནས་ཆེའདྲིད་ཞུང་གསུམ་ལག་ག རྩམས་པའི་དིབམ་པ་གསུམ་མོ། དཔོ 
ནི ཇྲི་གདྲདཱ།དི་པལས་།ཐེག་པཆེན་པོ་རདྲ་བལ་། །གོས་རུལ་ཞཛན་ནིན་ཆེན་ཁི། །དཔས་བྱ་མནདགོངས་པ་ནན་པི་ནའ། །སཀག་ཅན་རྣམས་ལ་འང་བཞན་བྱེ། །གནས། 











བེ རི་འ ལོ ལ་འ བྲོ 
རི ཞ་པ ི་ོ ཤིག་ན ཉཤདཔོ ཀོ པོ་ལགས དིབྱིདབཅན། 


གསེད གཞུང་ དང་པ ཁསམ དགཔ པུའི བསྟན་བཅོའ་ནུདགསན་ ཤེས 
དྷཱ ཅོས ཅིང ོ ཐཾ 
དར བདན = དཅིང་།མདོ་ལས་ ཤ་པ ཤད་བདེ།  བརནབཅོསདེར་དགོཿ བཅས་བཅསུསིན མ་ གི་་ས་ 


འི གནོན་བེད་ནི། སཕས ཉི་ལྲགཉོགས་མུང་ ཙི 
ུ སིང་ང ས་ཀྱི་ས སུམདོལས་གསུ་སཔས་པ། ། ཞིས་བརོསསབི་ ལེགཆིན་ ས་སི ནིར གཟངས་ཟེགས། 














རོ ༦ རིའུ ངཡ་སཱའཾ། 
ས་ད པི ་་འི་པསའ། 


པ་ 
པམ་ཤེས་པའི་ཉེས་ 
པག་པ་ཤེས་པའི་ཉ འཕལ 


སྒུ 
སི ཡོས་སེམས་ཅན་ལ་ཁབ་པའགསུཔས་།རྱོན་ལྔ་ལྲང 


ནག སྣ་རིགས་མང་ ་པར་ཁས་ 


ན་གཅིགུ་སཱདོ་ཡསག 


།གསུམ་པ་མྲདིས་ནྭ་སོན་ཡོད་པནྲི ། རད བཁི་གགན་བཏོས་འདི་ 
གསུཊ་པ་སདིསུནྷསོན་ཡོད གུ དགེསཔའི་ཉས་བདང་། འཐད འི་བསུནཔ་ཅོས་འདིན། ཨི 









༨ 
ར་བ 
འདྲེག་པའི) 








༣ །༣༩༩རའཿ 


885 མེ» 








།རྣམ་གྲབས་མི་འདྲྭ་བགཉེས་གདང་པ་དང་ །གཞན་ལན་ཟི་འཐད་པའོ། །དཔོལ་གཉིསལས། ། །རྣམྲ་གངས་ཐོག་མནི། ཉོགས་སྔམས་སྤས་པ།ཡྲོད་དགེ་མི་ 
ཟླུག དྲ ་ པཔ་འོན་ཀྱང་ ། ཤེར་ ཉིན་བ འུབརབ་འབ་་ད་ འག 


འཁོརལྕེ་ཕི་མཱར །སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་སའསྦྱརས་ཀི། །སྙིང་ 
^ །བཛནཔ་གནད་བེདནི།ཡང་ ཀད གས་པའི་མ 

ག་སོགས ཁོར་ས རབབརཔརས་མུངག དདག་མ་དང་། འཁོར་ལ ཐའ 

སེམས་5ནྡཾར་ མས་ལ་སྔས་ [རྒྱས་རྱ། 

རེ དི ར་སག སོ་བ་བས་ཉིས་ཀསིདགམ་ེ 


་པར་གསུམས་བནི། །དགེངས་པ་ 


།ཧིང་ཕོ་ཡོད་པར་གསུངས་པནི། །ཐེག་པ་རེནཔོ་རྷདྲ་གྲམར་། །དགོངས་པ་ཅནདུགསུམས་ 
ཧི །པ་སཔ་གས་དདི། །བགཔཟེནཔོ། རཿ. 


འཤེས་པརྡད། །ཞེས་སོགས་སྦྱརརི། །འདི་བྲ་ཤད་པའི་དགོངས་ ང་ག 
ཁུགས་པ དི ་ི འ་བསདབཅོས་བ་མཛགསལ་བར གས་ག ཧཱུ 
མ་དམ་པའིབདག་གགུངས་པདང་འགལ་ལེཞས་ ། ཅདཔ་ལནན་བཅས་པ་གསུམ་པ་ཡིནནོ། ས་བག 


༡ འང 





སོ 


= 


ཧིད 
རོ 









གཞུང་འང་བཟོད་སྒྱོུབ་མིརིགས་སྲོ་སྐམ གིཉྲིསརམིགས་དེདག་སེལ་མེ་ནུས་པ་དང་། གཞུང་འདིཉིད་ལ་དགྱར་སེདདགོས་པ་འགའ་ཞིག་སྣངཔསྲ་སོ། (ཇི་ཨཱཿཞེ་ན།འཕགས་པ་དཀོན་མཆོགའྱུའང་ 
༤ གྲནས་ལས།། ཁ་ མི་འཇིགས ནཱ ི་་ གང་ག གནམཆག་ཅིག་བལས་དཞབ་ང་བ་ཛོགདདག་འསིའ་རོགབསྤའརྱའིང། ཞུས་གསུམདང་། སུས 

དྷ སབ ཤ། ུ བ་གཞུང་དུདགེ་ཐིག་ལས། ད་ར ཞེས་གང །ཡིན་པ་མ། །རྩ་བར་ཤར་ཕྱིནཿམ་ལས་མ་གསུམས་ཤིང་། ཊིཀ་ཧེདང་ རགགིས་བརྒྱད་སཱོངབའི་མདོ་མདུཀ་བརྡུངས་པྲ 
ཚི དང་( རྡོརསལ་མོཚཾནཔྷསབ་ལས། །ཡོད་པཿ ཞེས་བ་བ ཡུ་པརགསུམས། ། །ཞེས་གསུངྱ་རཱ་ཡིན་ ལཾ། ། བགྱིས དའིའཇསབ ་ ༈ །ུཔཔྲ་དབཔོ་ས་ཆབས། ༡ བའ 

པ་ལ དརྩོཕགན་རྡོ་རཡི ཞེས་བ གདང་ཏ་ཤའ དྭ་ལཱརཡྲིན་བའི། ཚན་ཡང་། །ཡུཔཊུངསའེདྲོག་གངདཔ་ བ་དང་བ གླུ ལྟས་པུས་ཤེས་སོ། །གཉིས་ གནལ་ན་ིའཇན་པད།ཊཀ་ཅདཔ་རག་ 

རྣམས་སེམསཿན་རྣམས་ལ་མཚནཿཔགསལརོ་ རོགས་ཀིས་བྱཿནཔའི། ས་པ་ཅན ནུའཆད་པ་ཡིནའེ ཡ་ཏི།མོ སྡ བགཔསསཔའི་ སྒོ་ནས་མི་གསལ་ 

པབ་ཤ་་ ་དགདུ་སྣངབས་སོ། །ལལ་ཧཱཾངཔོ་རྟག་བརྟན་ཡོད་བརབ་ཤད་པད་ 3 །སྭིཿཔོའིི ་ སླ་སླབསསསསོགས་པ་་གས་བབའི་རུལ་ཅ་མདབརབ་ུ 


¬ 


རར 





ས་པ་ནི ས་ཅན རག ་ 
ཨ་བདང་ ། ལལྒྱ་དདའབྷསཱནབཅོས་ས་ གུམས་དོདནུ་མཛནཔདང་། དོན་གཉིས 

¿ ཛང ནདཔདུ་དོོན་ ང་ལ ྒུནབསེད་བུན་ ས་པསྐ་ནོས་སོ། 

གསང་བ པ་ཡི 





ཆོན་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མདགོག་པཿ དུ་བྱསན་བཅོས་འདིས་ལེལ། 
ད་ལམ པིའི ཨོས 
ིསོཅགགིདེནདེ་ཉད་ནུལབམ་འིནནམ་། རིན །དོན་གཅིག་པོད་ 
བཾ ཆོས་ཨནྡཊུསནས་ ༽དྒོནགཏིག་ཿ པོ ཏིད བལ དོནའམ་ འང་བསུན །གསུམ་ 
ཧན། །ཞེས་གསུངས་ས། 


ད་ཚ 'ྱསནས་བསྒྲབོཿ ེཆེསས་ ག་འ 
ས་པས །གསུམ་པོའ་ +` རྒ ་ ཧིཿ ལིག ༽ །ཉཀཉསཡ 

དཡཾས་གཞནདུནཾ། སྲིང པོ་ཅན་པིུ་པཚད་བུ སུན་གཏ གསེའདི་འངད་ཞིན་དང་། ÷ འིགསལཿ་ 
རང་བ་ལནི་དས་སམ།བཞིགཔ་ཉབམཛམའ ས་པའི་ལས །འབཅགསརནི་ཏགསཨུ་ཀནས་ོགསཆས་ཅན་ཊ དག 










རིགས་སོ། །འཕོ་བཔེར་མེདྲ་པ་གཉིས་ཉྱི་རམ་པ་ཉད་ཀང་། སྔ་མའི་དྲི་མས་དག་པད་རྲོས་སྒྱ་ཞབྱངདུ་ུཏ་བདང་། གཉིག་༨ོསནི་བང་བཞིན་རྣམདག་ཡངོབེའི་གླེས་དྲེ་དམེད་པའེ། །དུ་སྲུལདངོས་ཡནབ་ཤད་ཟིནནས དའི་རྐྱབ་ཏེན་བྱི་ཡུ 
༠ རིགས་བ ཤུད་བྲནི་།དིབསཔབགའ་ཞིག་གི་ཕསམ་པལ ། སམས་ཅནྲ་མས་ཉད་སུལ།རྒྱག་ཀྱི་ཧྲིང་པ་ཙོན་མ་ཡིན་པརབཤད་བད །རྗེ་གུནརན་པོའི་གོངས་པམ་ཡིནལ །པའི་ཚོ་འོས་ཀྱ་རའི་ཡཏྦདགོངས་པ་མཁིན་པར་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན། 
དེའཡན་ལ་གཉིས་ཏོ།རེ་ ནིས་ཇི་ཏཱར་གུཊས་པ་དང་།དེའི་འགོབས་པ་ཆོས་ཀྱི་རུས་ཇི་སུརབཀའ་བའོ། །ད་པོ་ནྭིམ་བཤད་དགཝལན་ལས།ཐོག་མའསེམས་ཏན་མས་ དཿ ཞེན་སྤི་ལྲ་སྦརས་ཡིན་པས། སབ་ཧུས་འརེསུ་ཏྷི་ཧི་ལོ་ 
མཾ ཅནདུ་བརྟན་པནི། པཿརཿགིཏོག་པ་ལས །ཞེས་བབ་ཏེ།རྣམཔརྟ་ཏོག་པའི་ཆོསཏིད་ཐམས་ཉད་ཀཇལ་གས་ཕི།ཁྱཕིའ་རོ། །ཞེས་པནས།མདོརནསེམས་ཉན་ཤམས་ཅད་ཆེས་ཏིང་བཅིགྲ་ག །སེམསཏོ།ཞནས་སྦྱརས་པི་པའི་ཕིའའོ། ། 
འཕྲགས་པའདའ་ཀཡེ་ཤེསལས་ཀྱང་། སེམས་ཏོགསན་སངས་རས་ཡེ་ཤེས་ཡིནཔའི་ཕིའ། སྔ་སྦྱ་ཏས་གཞན་་མི་བཙལ་བའིའླད་ཤེས་འབྱགྲོམ་པའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀ རྒྱུད་ཕླ་མ་ལག།རྫོགས་སབས་སྒུནེའཕྲོྔ་ 
དེའཞིནཉིད་པིརམེདཡི་ཕྐང་།རིགསུ་སོད་ཟི་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཧོཀ་ུས་སྤྱ་རས་སི་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུང་ངོ་།ཞེག་གྱུལངོ་།གཉིསཔ་པ། ༢༣པཞིདི་ྱ་རས་ཡིནན། སངས་བས་ཡིན་གོས་པདེ་རྱནྱའི་དགྲོས་ཕྲམ་ཡིན་པར 


[བསྙནཔ་དང་  སཛས་རྒས་གཞན་ུ་མི་ཿས་བའི་འུ་ཤེས་སྒམབར་གསུམ་པའེ་སྨརི་བཞིན་བ་མ་ ན་པའ་རོས་ཀིསྔ་རེསྲགལ་པའཛུལ་ལེ། པར རིས །དཀྲལ་དལས་། ལུ་བ་འཁོལའདག་ཤེར་མེད་ཀྱང་༽ ི་རྡོ་རཾཡིནཔསན། 






































ནེད་བའི་ག སེ ས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དནིང་པ་ དོན་སྐྱོར་བ་ཡི། 
ཡིན ཀྲག རེ མིག ལེའ འ་ིནགཉསསེན། ཞག ཁྱོ་ག 






དེབཏགས་པཤར་བཤད་པ་ བ་ག ར་བཤེདདོ་སམན །འོན་བྲིད་སཱརན་ ི་ཡངདརམིའགུབ་ཏ། རྙིད །འཆད་པ་པངཆོསྱ་གངང་། །ཞེས་གསུངས་བས་ཆོསྱ་ཀང་འང་ 
༡ཿ ཁ དནི་ི་རྫརམཁས་འནདགོས་པསས། །དད་ མཟདདའི་བབཅོས་ི་ །ཤོག་པ་སྔདཇི་སྐ ༥ རྩ ་ གལྡནལཾས་ རགི་མས་ཏོནཐ་བདབ་ཅས་པདི་ཉད་རོས་ཅནདྲའོན 
ཙཾ ཉིདྱཙུལ་ཅིས་། འཁེབ ལས་འ འར ཧིཿ མ་ལས་། །རོགས་སས། ཨ་སྨ་སནི་ིཡང་། ། །གས་པནས།།ནུགཏུསསྦ་ས་སི ་ །ཞེས་འུ། བདརརྱིསས་མབ་ཁྱངཤྱ། 
མྱཔའདུས་དངོས་སུབྱ་ཤད་པ་མདོ། །གཞན་ཡངྱའེདྷལརན། ས་རས སྲ ཡིས་ ཇིབཞིན་པར་ཁྲགླ་བསན། ོ་་་བ་ 


ཁས་ལེན་གོས་ལ །ྟཉན།གྲལ་བོའ།་ག་བང་། རིགས་པདང་འགལ་བ་གཉིས་འུབང་ཏེ། དགལྡནདུ ། ག་པད བརྩཇིག་དཔས་དམ་བད་། ང་བྲ་རོགས་པའིསསྐརསྱཀིས་མསས 








ཀྭ 





༤༽` ¬ ༤༨ -7༼ ༨, ༣༦:༣༧༠༨„¬. 

བཤད་ལ །གནསུ་པའི་གོདོན་ཡང་ །ཆེས་ཉེད་ཀྱི་ཚུལ་ཀྱིས་ཀྱབཔ་ལབདདདོ། །རིགས་པདཔ་འགལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། པེའི་ཆོས་ཉི་ ཡེད་པསྭ་ཐུབ་པ་ལ། །ད་ཡེ གྲས་པུའ ངཱ 

༠། རྟུཾན་ལས་འས་པའིཡ་ཤས་ཡོདན། དྲ་ཕྲམས་ཅད་ལ་མཐོངབའི་ལས་རྒྱད་ལ་གྱེ་རྱོངཔས་ཁྱབབ་བའགྱུའའོ། ལ་ས སབ གད དོགས ཉད་ཅས་འབཅགགས་ངི། ར་འདོད་པདེ་ཉིད་གུཿ 
ནི བཔའི་གེས་པཱ་གསས་བཞས་བཔའི་བས བཅོས་ལས །འོན་སམསྟ་ཏོགས་ནས་སླྱ་ཏུས་ཡོན་པས་སངས་རྱས་གཞནད་མེ་བཅལཔའི་ལྲ་ ཤེས་སྒོམ་པར་བའོཞོས་གསུམས་བམ་ཡིནནམ་ཞེན། ངེ་སྐེད་གྲ ཙི 

བྷ ཁ་སོགསཔ་རྗེས་སུ་འདིན་པའྲི་ལིའདགངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ ། གངས་ཅན་གིགཞུངལས ]ལྔ་མིགཌྣསདྭག་བསྒྲབསསནི། །སེམས་ཀྱི་བདཏེདྟཏོཾས་པའ། ཊི་ནྲསས་ཏོགསཔ། །ཆ་ལུགས་གངགིས་གནས་ཀངདལ། ། 
ཞིསླ་བབ་རེས་སུ་བཟངབའི་ཕི་དུ། ོངས་གཞིཆསྤ་ཉྱི་སུའིས་སྐྱ་རས་ལ་གོསས། གེསབནི། ཝ་ཅན སགས་པརྡ་གཁིགི་ག་ཅིསན ཤེས སྐེས་ཐུ་ཐམས་ཅད་མཆེནཔ་འབཆསྲ་གུ་བདོད་བ་དགྲ་དངབའི་ 
ཕྱིར་ཡིན །དངེགཱ་ལ་གནོད་བདི་ཚད་མ་ཡང་ །གལ་ཏྱེ་ཧཱལ་འདྲས་གནས་ན། །ཟན་ཟ་མི་གཙང་ཟབར་འགྱར། །ཞེས་པནས།ཤེསད་འཇིག་ཉེན་ལ་ཡང་ནི། །ཡོདན་རྷཾ་པརམཐོངམི་འྩབར། །ཞེས་བབའི་བའ་གྲསྲུགས་པ་ང་། ། 
གཞན་ཡང་རམའགྲེལ་སོགས་ཞས་གང་ཧནའགོག་པའི་འགིས་པ་ཇི་སྐད་གསུམས་པརྣམས་ཀྱིས་གནོད་པདང་། སྒྲ་གསུམ་ལསོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཧདའདིལ་སྲ་དང་བའི་ཡིརརོ། །ཞེས་གསུངས་སོ །རེའི་དོནོ་ལགྟམས 


ཡོད་པསྱ་ཁབ་བའིགས་བའི་ལམམ་སིནཞིང ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིག 
།གཉས་བ 





















ང་པ་ལས ། འི་བ ཞིས 


ཛཾ ༦ } ། ཨག 
ཁའ སཱ རོ རེ ཡནའགྲའ་ཡོདན གངག 


།ལས་མ་གཏོགསཔའི། །ཆོས་གཞན་མདི་ཕྱིརའའོས་ཀུན་ཀྱང་། །ཡོདཔ་ཡི་བཟོདབའོས། 













ཞིན་ཤེས། 


„༽, 


སི་གེབ་ 









] དང་ཿ ཆོས་དབིངས་ཡུངན་བསྟན་ཡི་ནན། ། 
པ་བསམ་བདང་ ། ས་མན 





་བླཿས་པ་ལྟུར་སྣང་བའི་ འྱིར་མཤས ཐི 


པ་སོའ་གཞགྲན ། འིང ༈ ཆོས་ སྤུ་སུཐལ ། ཤེད་པའི་ཕིཀ། རྗི ཡོད་ཕྲམ་ 





དཾ 
རསས སར ས་འ 
ཀའཁ་པགྱསམཚེདདང་ །མངཆེས་ཙིས་ཨུ་ཨབྷཱདུབས། ལན པའ་གརཏ རི 
× ྭ་བ་བམས་ཿད་ཆེས་གསུམ་གང་ནུང་དུ་འདུས་བདུབས་ལ ནདགསལ། དེའིཅིན་ཡུམ་བསན་ལགའ་ ས་མེད་པས །འོན། །པ་ངདགེ་བ་ཡུང་ 


བུ་ཡང་། དུ་མིའྱག༢༢མ། ། ཞེས་དང་ །ཆོསྤ་ཡིངས་གསམ་ཀམ་ཡིནན་། དཿ སཉེས་པརམི་འགུར་རམ། ཞསྲ་ངས་ས་། །འདི་ལ་ མད འབའི་གོས 
༥༢༠ ཨས ་ ་ ཡནནི །གཞུངགདཔོས་བསྟན་པ། ཧ་སག སས །རང་གི་སག གྲམས དི 

ཀྲ ་ ། །༣ེགགཞན ཐུལ་གགས་སོ། མུཔ་བད་སན་ ནོ་འོོབ 

ཡིན་པར་ཐལ །ཆས་དསམ་གིནཔའྲི་འ་ འི་ཡི ཞིས་ལབཕ་ །མྔྱི 

ད་ས ིགགཞག་ི དཔད་སྲིདདུ་ དི གས་པ་ོསཐནསཅདཔ དས ༣། ། 

གཅན། ལུངམབསྟན་ཡྲིན་བའྡཝལ ། བྲས ། ཞེས 


བཟཿསན་འཁོར་གསུམ་ཚདང་། གལ་ཏྭ་ཱོསལྱ་ི་སས་ཡིན་པས། ཤཀ ཤིས་གསུམ་པོ་དདམངཁས་མི་ལནནནི །འོ་ན་ཆོས་གསུམ་པོའདནས་ཆོས་ཅན། རེརེནས་མ་ཡིནབརཐལ། ཆོས་ཅིག་ཡིན་པའི་པིར །ཞེས 





>; 














ི་བྲུ། །འཝའག་ན་འཁོར་གསུམ་ཚང་བདང་། ཡབལ་ལ་དག་འདོད་ལེན་ཐེབས་པར་འདོདན ། དལུན་སེམས་ཅན་ཐམས། 


, གླག །ཟལབདངབ་འདི་གབ་ཤགས་ཡིན་པག། བཔམ་བསས ིའརབོ་གཐགས། ས་གལརེས 
ཅཅ ཱུ ་ མ་ཡིན་པར དདྲངས་ཡིན་བྲསྟ་ཁབཔ་ཁས་མླ་བཛས་ 'འདོད་ལ་ ༩ 
བ་་ བཕས་སྭོ་སླབན །ཞ་འདོད། དཔས་བུལ་ཡིནནོད། དྷུ ་ཡུང་རིམ་པ་བཞི ཊཱ 


༢ 


ཅི་ག ཉ་ པའྱི་ཕཚོ། 
།འཇུག་མིཏ དི དད ་ ` ་ 


ཐམས་ཅད་བདག རོ ཞེསའཕས་ན་ཡངའལོར་གསུམབསྟྲབ་ི ཉེ 
ཛོསཁགལདེས་པལནབཉབནས་གུ་བ ཤགས ཡིན བེརབས་ཅི་་པན གཡུཏེ་དང། 
འཐིངས་དང་།དགེ 


༈ །མདརན་ཁབས་དིབ་འདི་དག་མ་བསན [ཊི ས་མགོ ག་གིས་གངདེས་པད་ཉིད །ཙིསྣརམས་ཀྱི 
མཁས་པའི་བསྙན་བ ཅོསཅུ་གསནཔ་མྣ ༈ །གཉྲིསཔ་དཔོས་ལན་གདབ་པ་ལ །དབུ་མྲེ་ཕའི་གནས 






པའི ཡཡ་གནས་ནས་དངོས་ལན་གདབ་བདང་ ། དྭཔུ༔ དཐུག་་ གྲི་ཡུགས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལང་ 


གདབ་པའོ། ངང་ནི ྱོགསསྔས་ཆ་ས་ཡསམེཔའདགའད་ས་བབསཔལ ཁམ 

















བོལྲས་མུཁས་ལེནཔ་དེའི་ཚ །ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཁླ་བཟན་ཚོའོ་གསུམ་ཞོས་གུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། ཝིག་བ་དང་མྲང་མ་བྱསན་ཡང་ཡོདཔ་འཁས་ལནདགོས་པས ། འོ་ནདེའིཆ། 


ལེ 


¬ 


སྡིག་བདངཡུང་མཛཧྟུན་ 





.3 
༤ ཆོས་ཅན ། ཆོས་ཛཧིངས་སྲུ་བལ །གཞི་གྲུབ་པའི་ཕིར \ རུགས་ཁས་བླབ་ ། ཅབབ་ཚད་མས་གུབ { ཟལབུ་ལ་ཁཱགླཱ་བ་ཀི་ཐོསལ་པ་འཇུག་ཚལ་དེ།དུར་ས་ཅན་།དགེབར་ཐུ། །ཆོས་དཀྱིངས་ཡིན་པའི་ལིད །རྟགས་ཁས་བྲངས །ཐྲལ 


བྲལ་ཚད་མའི་བསལ་པའྲ་རྲུགཚུལ་ནེ །དྭ་ཏཱ་ཡིནནསེམས་ཅན་ནམས། །དནའཔོར་བྲེ་བའི་ 
བ་ཡིན་བས་བ 


ཤིད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེནཔ་ཚད་རྲས་མ་གྲུབ་པདྲང་ །དྲེ་ཡང་མཐོངབ་རྫུན་པ་ཡིནནུ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པསཱ་ཁྱབ་པ་ལུག་གོ །ལན་གཉིས་པ་ནིཆེས་དབིཿས་ཞེས་བྱབ་སཱོ་ 


དདོ། །ཞེས་པའོ། ཁཐ་པ་སྔ་མཚདམསྭ་ཐུབ་ 
བ་པ་ལྭ་ཐུག་གེ་ །རའི་ཤྲས་ 


༤ 


ཤས་བྱདན། 


༥ 


དྭབུམའི་གནས་སྐུབས་ཀྱི་རངཝུགས་ལ །གཞྲི་གུབ་ནདོནདམ་བདེན 


སྭ་པཾའི་མཐའ་ཐལ 


ཚི མིད་བར་དགགཔ་ཡོད་པབིདག་བརབས་ལན།དལས་མགཏོགས་པའི་ཆོས་གནན་སེད་པའི་ཕིར ། རོས་དམས་ཅད་དགེ་བའའྱུགརརོཤས་འཕེན་པའོ། །ལོན་བྲསནབཅོས་མཁན་པོ་རང་གྲིལུགྲས་ལ་ལྤོསྲཔལད། ཆོས་གྲུསམ་པོ 


གང་བ 


པ་ཕརཞོག ། 





།སལེནཞིན །ར་འདད་གཞྲི་གྲུབཔར་ཁས་མི་ལནཔས། །དི་གསུམ་གངདུ་ཡང་ཁས་མྭི་ལཱནནཾ། །འོན་དགེབཆོས་ཅན །དགེབམ་ཡྲིན་པར་ཐལ་ །སྤོས་བལ་ཡིནཔའི་ཕྱིརྭ། ཞེན ། ཤིནཏུའདེདོ་བ་ཡིནཏེ །སློས་བལ་ཡིན་ནདགབཡིན 





ཟློན་བཅཟནུ་ཡངའགལ་པའྱིཕི་རའོ། །ལོནསེམས་ཏནྷ་ནམས་རནའགོརའགྲོབ་མི་སྲིད་པརའྱབརརོཞན །འདོདཔ་ཡིན་ཏེ །དེདེ་ལྟར་བགྲ་ར་འགུལ་པའི་སྣངངོཙམ་ཡིནི་ནམསམ་ཟུའ་པའྱི་ཕིར། འོན། སྔད་ཕ་ལོཔ་པོས་ཀང་ 





༄། _ །གདེ་ལནཙིའི་རི གཞིན མ་ཏ །པོའ་སོསགལ་ི་ཚོ་ངོདཔི་ག་བས་བ་པས། ོ་ཱི་ཆུསཔ་ས་ཐལ་པས་ ། ངནའ་གྲོའའྭཀྲོ་བ་དང་། བདེ་འྲགོའྤའོབ ་ ° 





”“་ཡཿཿབྲླ་བས་པའི་ཕིལ་དང་ ཕུ་གང་ཡང་ཁག་མི་ལན་པའི་ཝི ནི རྱ ་ཡོདཔའིདགེབའཞསླབཟདང་། བདེབར་གཤགས་པའི་སྙིང་པོདངོས་ཡིནན། 
ལས་ཏྭཾཿ སས ི་་ རལིསིི་ འི་ིངོ་ན་སན། གང་པོ ལི པི ནན་ཤིས་ ི་བྭ་ོས་པའི་ོ་ད་་ནག་ ས་ས་ས ། འིད 
)} སྭ་ཀུན་ཀཱངཧྙིངབོ་ཡིན་ ་པར་ཐྲལ་བར་འྱུ། ༢།པ ནནཆེསྣ་རྣམས་ཀུན། མ་་ཱ་དགསབསྱ་དབར 
དཱ ས་ཡང རས ་་ོ་  ་ དེནབ་ཡིན་བདང་། བུ་མོ་དང ས་ན ལ་ོི་སོ། 
བ་བཞིན །མངོན་བརྟ་ཏོགས་པརིན་པོཚའི་ལོན་ཤི 
_ | འཁྲུལ་སྣ་ཛི་ཿའོན་ལ་འཇིགི་བདང་ །དོན་མ་ཡེ་ཤེ 





ཐུབ་པའི་གཡོས་པ་གསལ་བཞེག་བུ་བའི་བ རྒན་བཅོས་གཉིས གསའ་བ་ཡིན་ཏེ །གསུང་རབ་དེ་དག་ནྭ་ཀྐུར་ 
ཡུལ་ལ་འཇོག་པའི་གནས་སྐབས་གཅིགདང་།མཐའ་ ཅེ འདེནཔ་བློའིཡུལ་ལས་ས་ཤིང་ །ཡོད་ནངབསགས་པི་སོསཔསས ལ་འགན ་ 








དམིགསབས་སོ། །གསུམ་པནརལ་འདི་ཡང་བཤད་བདྡ་བཏི །ཡོདན་ཆོས་ཡིངས་ཡིནཔས་ཁབ་པའའི་ངོབོ་ཏོད་བེད་པར་སྣྲབ་ལོནའིལུགས་སམཞེན །དབོད་རམ་ཐད །སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པར་གྲགས་བདེའི་ཡངམཐའ་བྱུག་གི་ཡུགས ། 
ˆ མནད །ཚས་ཅི་བིངས་སམ་གཏོང་སས་ ནནརནྣ`༨ཀ༽༨སྣྣྣྤྣནྣ་་ †, ྣྣྲ་ 
ཡིནན་བགི་མཚན་ཉིད་ཡོདཔ་མ་ཡིན་དགོས་པི་ཤེས་པར་སལ ། གཞན་བདྡའི་གཉེས་སྣངའབུལ་པའི་ཆདང་ །ོངབགསལ་རིག་གིརགཞི་སུས་འཚོན་ཆོད། དངཔོ་ལ་ནི།འཇིན་བ་ཀུན་བཏགསཞེསྨ་བལ། གཉིས་པ་ནི ཡོངས་གུབྱི 

¢ ནངདུ་འདུས་པས །དེའི་ཕྱིར །ཡོས་གཁལག་ལགས་སུ་གཞནདབང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པར་ཐག་བསྡུས་ལུས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོན སུགསད་ལ་ཆོས་དི ཤགེ་སོནས་གསམ་པོགཔ་མཡིན་པར་འཆ། ཆུས་སམཞིན །༢འའ་ལྟརཡྲི་ནུས་ཏེ ། 
ཙཾ ཡོངས་ཐུབདག་བྲ་ཐམས་ཅྱཀི་མཆོག་ཡྲིན་པར་ཐེག་བསུས་ལས་གསལ་པར་གསུངས་པའྱིཕིན། འོནལུགསད་ལ་ཆོས་ཀི་དབྱིསལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆེས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིན །སྡིག་པདང་ལུང་མགུད་ཡང་དགེ་བེར་ཐལ 
ས་ས །དནས་འོན་ཆོས་དིས་དག་བར་ཁས་ལན་མིལྡེིགླས་གབས་ཇི་དུབ་ཤེན ། ཉནདོས་སྡེ་ུས་ལུགསེད་མངས་དགེ་བུ་དོད་ཀུང་། ཐུག་པས ི 


བ་མ་ཡིནནྲསཤེན ། མ་ཡིན་ཏེ །དྲེད་ཀླུན་ངོབ་གང་ཡིན་ཡོད་པ་ཡི 
| ཐུགུསིནན མིད དད། བགང་སནཔ། སྡིག་པ་མེད་ཙམ་མ་གཏོགས་གེ་བའི་མཚན་ཉིད་མཚང་ ། རྣལ་འདྱོར་སྤོད་ཕཾའེ་གཞུང་ནདེ་བཞིན་ཉི་དདང་ ས་ཉིད་དག་བརབ་ཤདཅིང་ །དེ་ཡངམཚན་ཉེད་པ་ཡི ཉི །དིའིསཚན ། 








ཨཔ ]མཚནགཞི་་ བགྲཟངའཛིན་གཉིག་ཀྱིས་གོངབའིགསལ་རག་ལ་འད་ཅིང་ ། ཐེགཔ་གསུམ་ཀའི་མཐལསྭ་ཊི་ོ་བོ་ལད་ལས་གཞན་དེད་ལ།གནས་་གག་དེནསྲི་བད་པ་བརད་ ཅུ ཤུ་སྐ་ཐུ༢གེ་བའྲ་ དྲོད 
| ་ །ངེབེ་ཉེདི་མེད་པར་ གཉིས་ཏེ བཞིན་ཉིད ེས་ཀི་ཆནས་འཇོག་པ་དང།མད་ ཞག་གི་རལ་འཇོ་པ་གཉིས་ལས ། བན བིད ཙུ 
, ¡བགང མོ་ཟས་ཅད་ ང་བར པད་སེངས་བཟང་པསབ ཤད་པྱ་ཅུ ཅཅ ཤོ་པ འཔུཿ ཡུམཔྲ་ནམས་ཉི་ག །ཤུདདང་། ད་བའི་བནབཅས་ུའྲ་ལ་དང ཆས བ་ོ་བདང་། ཤད བ་སེ མྲས འིབ་འང་། 
@ ཀྱི་དག་ལྔེན་གཉི་ ོ་ །ཆོས་འཐི་ས་ཡེ་ཤས་ཞེག་བའདདེ་ འདན་ཉིད་དོ། །ཕ་ཁོར་ལེ ལམ་པ་དང དེཿ དང་། གསངབ་ལྷསྲུཔ་ ཨུལ་སོགས་ཇེས་དནོ་ཤིས། ས་རས་དག་ཆོས།ད་ིས། དང་དགེ་བའི་ ་གཞི་མཐུན་ཏུ་ ས་མ 
2 བླུད རོ ིནུམ་གཞག་ ཐམས་ཅད་ནུམས་པའ་འྱུགརརོ། །དྷེ་ཝན་ཡང་ གེན ནེ ས་མི་བ བརམ ད་པའྱིིར།  གིནདགནབའི 
ཆིབ ཤི རཿ ཡསནིནོ་ ལ་གཉིས་པ་ནི། །སོས་པའི་བྲཐའྲ་གམས་ཅད་བཀྲག་ ཨེ ༡དགག་པའེ་ ཉིད ཀུན་ལྔ་གགས་ཤིང་ ། བཡི་ནཔ་ནི་ ་ན་ཕྲད་བདང་ ། ཏདྲ་ཆུབྲསམས་འགྲེལ་གཉས་ལས་དངེས་གུ། 
| [གཀང་ བཅོས་བདྱ་བདང་། །རྲཾདགུབཱོ་ཡིནབ་བཀག་པ་ཡང་ཏིད་ཡིན་པད་། ་ ཞེས་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་ཞིང་ པ་དང་བ བ་སེ་སབ་གཉས། དངོས ། 

















ད 











མེད ཇྙི་དདུ །མངོན་པའིགཞུངལས་ཉན་ཐོས་རྣམས་། །དེབཞིནཉིད་ལ་དགེ་བཞེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའང་ཀུནལས་བཏུས་དང་པོ་མདོ་སྤེ་བའི་དང་གཞུངདུ་འཆདབའིསུང་ཡིནྱའི རྣལ་འཡོར་ཉོདཔ་བའི་ཡུགས་ཀྱི་དེརབནན། 

མ ནཿ ངབ དང གགཔའིའན་བའདྲྱ་ཅར་ཨུམགནཡན་བདེར་འྱབཔལ། སངས་ཆུས་དདམ་པའིཆས་ིགཙོབགདསྐ་གཟག གཡར་མ དདགནོང་པ་ ཕྱུར ‡ན‡ྦྦ་ །མཁས་དང་ ; 

།ནབྷནམས། །ལྕི་ཡང་འཇལ་བའི་སང་ཡིན་ཕྱིན། །སྡབ་མང་ཉུང་འཛུམསུན་མཛེས། །གསུམ་པ་དཀའ་གཉསཆུ་བབའི་དྲི་གི་ ། ཇིསྐད་དུ ། ཡོད་པཉིད་ལ་མི་ཏག་པས། །ཁབཔར་ཆོས་ཀྱི་གགས་པས་གསུམས། །། ་ 
ཡོད་པ་ཙམ།དྲ་ཐབ་པ། །ཅིག་པའི་གཞུངལུགས་གངགིས་སྟོན། །ཞེས་བབ་འདི་ལྔ་དི་བདང་ལནནོ། །དདཔོལ །དྤིབའི་རྒྱ་མཚནནི ། ཡོད་ཙམ་དང་ ། དོས་པོཙམལྭ་སྟི་ནུག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲ་ཇིབཞིནདུ་ཁས་བཇས་ན ངྲི 


་མཁས་པའི་ 
བདུན་མཛད་པ་ལ་འགའ་འདུ་འུཏུང་ཏེ ། རྣམ་འགྲེལངེས་གཉིས་ཀའི་འྱགས་ཕི་ལས་རོས་པོའི་ཁད་པར་ཙས་དུ་ནི། [ཞེས་དང །ཡིད་པའྱི་བད་པར་ཙམ་དུནི ། བསུབྱ་བིའི་ཆོསཿན་ལ། །དོནའ་གུའ་ཞིགྱ་ཀང་འབུབ་མི་ 
འུབརྲ་ དེ་འདྲབ་ཡངབ་ཀག་པ་མེད། །ཅེས་དང་ ། མད་བམ་ཡིནྨས་སྦྱོའཇིར་། །ཞེས་བཤད་འ དིར །ཇྲིསྐདདུ ] རྣམ་པརཕེས་པ་ལས །དགའ་པོ་གཉ ཉིརྣལ་ཐྭ་གོ་བརབྱདདྲོ། །ཞེས་བཤདཔས། མེད 
པམ་ཡྲི་སན །ཡོད་ཙཨ་དང་ ། ཇོས་པོ་ཙམ་ཡིན་དགོས་པའིཕིརའོ། ། ཛརིཤེསྱ་པདྱ་ཀང་མེདཔ་མ་ ན་ཞེས་པཿ །ལ་ངོརམེད་པ་མ་ཡིན་པལ་བཤད་གགོསསོ | གཉིས་པྲ་དེས་པའེདགོས་པ་ནི་ ། རྣམའབྲེལ་མཛད་པའི་ 














༣ ན་རེད་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཚེས་སུ་ཡང་རུང་བརྡ་མཚུངསསོ། །ཞེས་ཟེཿབལ་མི་མཚུཿསཏེ ] བྲཝས་ཏནགྲིསྨཱས་ཙམལནི་ཁྱདཔུར་ལྔ་ལྡན་ི་གཙོ་དོ་ཆོས་ཅནདུ་བཟུང་ནས་ཡོདདེ་ ། ཁྱད་བརརྣས་རྗཾས་སུ་འགྲོ་པའི་ཕྱིར་ ། ཞེས་གཏན་ཚིགས 
རེ ཡོད་ཙམབླ་སབྱཀའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ཡིནསི ། ཤོད་ཉིདདེརླ་སྲབཟུང་ 1 པར་དག དཔོབ བརྡས སཁ་ 
ཇྱི། །དོད་གཉེས་ཀམེད ། ཞེའདོད་གྱི་བསྒྱུབ་བྱད་བསྒྲབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་ཤཱ་མི་དྲིད་ལ ། སཡྱ་རས་བཏཱུ་མའཇིག་པར་བླ་ (པ་ལ་ཡོདཉིདྱ་ཀྱི་ཁད་པའ་གང་སངྒ་ཏགས་སྭུལི་འགོྱགི ། ཡོདཉིད་ཅམ་པོཉགས་སུའགོདལ །དའི་ཚ 
ཚུལ་གསུ་ཚངབས་སྲོའས་འཆད་པ་ཡིནནོ། །མདོརྨནསངསྐྱ་རས་པསན་ཞེ་འདོད་དང་ ། ཤུ་མམསཉིས་ཀལ་པོདཏིད་ཙས་ཏུགས་མབཀད་པ། 1གྲཿས་ཧནྱིསནིའ་ཙམ་དུནི་ཡོད་ཙམ་ཆོསསྭ་བས་ལ ( །ཞེའདོད་ལནྱི་ཏད་པའ 
༈ཝདཔབླཱཆོས་ཉསབས་ནི་ས་སཡ་ཡནནོ། །དོནདེ་དག་གི་ཤསྭ་བེདྱ་ཏ་ལགྲས་པརབ ཤདན ། ཉིད་ཅེནྱ་བབའྲི་ས་དོན་ནིགཉིས་ཏི བདཔ་ །དང་ ། ངེས་བཟུང་གིཆིག་ཏུ་བས་པའ་ ། དང་པོ 
ནི དེགཞིནཉིདདང་ ། དེ་ཁྐོརཏིད་དང་། འངོས་པོ་ཉིད་ཅེས་་་ཀྱབ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་བཞི་ ། ཇི་སྐད ། དང་པོ་འང་ལ་བུ་གཉེས་སྐྱེའགྱར་ཏ། །གཔདནིད་སེ་འི། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟུའོ། །དེ་ལྐརན་སེམས 


སྙིན་ཏེ དྷཾལ་དྲན །དེ་འྭདབ་ཡངབཀག་པ་མེད། །ཅེས་པདང་དངོས་སུའགལ་བའི་ཕིའརོ། །འོ་ནཅི་ཞེན ༈ གལ་ཏེ་གཉན་ཚིགས་ཡོདའང་བཞིན། ཞེས་སོགས་མ 





£! བའི་གཞུད་ཡུགས་མངཔོལྟེརན་བརྡའགགར། །མི་ཐཁས་ཐནི་ ུམང་བས་ལ་སིས། །མྲེས་པོའརློམརྣམས་སྦྲབརནན་བརྗིད། །རི་བཞིན་ཤེས་ན་མངཔོར་སྦྲས་པས་་ཆོག །མཁས་རྣམས་མགུ་ཞིང་སློབ་མའི་ 


| 





༄༅། །ཙོམ་པའྟི་སབས་སུ ། ནིབཞིནཉིད་ལ་སྐོགས་པ་ལ་ཡང་དདྲོས་ཕོས་ཁབཔ་ཤིན་ཏེ ། མངོནཔ་ཀུནལས་གས་སུ་འདུས་མྱ་བས་ཀིའངོས་པོ་བྱ་དད་པོའདག་ལ་བདེན་གུབ་དང་ ། དོནདས་པསྣ་ཁབཔར་བ ཤད་པའི་ 

ཅིར ༨ཁོན གསོས་བཅུ་ུལདས་ཆ་བར་ནེན ། དང་པོ་ནི ། སེལ་ཐོའདངོས་པེ་ལྱ་ཁས ། ིསྐའི་་མཛོས་ངོས་བའ། ནི དིས་ནིད་གསུམ་གྱི་ནམ་རོངབད་སདིང་གད་ 

བའོ ; ཨཾ་མུཧེ །ཛྣ་ཐེད་གསུམ་བི་གཞུངདན་བསུབས་པར། །དགྲ་ལན་སྦོར་གསུམ་བླང་ལུན་འགའ་ཀླགསུ་པས། །རྗེབཙུན་གསུམ་བྱི་ བསགས ཤེས་རོག་ནས། །སྡེལ་གྲུམ་བ་ུནབཅོས་འཆདཔ་གད 
ས། །དེས་གུཡགས་ང་བཞིན་ཤེགཤའིར། །དཔད་མནའསགྱངདབནདེསཔ་ན། །འགས་བརྩས་ཏ་བཅིལ་བིནས་དྲ། །སྣཔོའི་བོརྲས་ 






།གོང་ནས་གངའཕེལ་ཞྲིང་། །མཁས 


། 


་འཡལ་། །ཞེསྲ་ཐུབ་བསནགེསརམདོག་ཅནྱ་ཧི་གུག་ལག་ལང་ཆེན་ 


ཞས་མ་ཁོགས་པརྲདིས་པའོ། ར། མངྒལ་། 





60 





འ ཆོས་ཀྱི་དབྱད་ཕུག་གིས་དྲིས་པའི་མངོན་བའི་དི་ལན་བཞུགས་སོ། 


























ི་ནགས་ཁྲོདམསདགའ་བར། །ལངཚོ་ཡོལ་ཀངལེགས་བ ཤདཚོལ་བའི་ཕྲིན། །སྟིང་ནུས 
། ོ་ཐོས་ཤེལ་བིངོས་འཇུམ་ྔཤིས་པའི། 
པྐིགྐདྱུ ། ཆོས་མངོནཔ་འོག་མ་ནས། 

འི། མཐོངྲས་དགས་སངྦསོ་་ཞི། 

















།་ ཅར །འྭད་བར་བ ཤདནདི་ལྱ་འདྲ་བརཅི་ཡོད ། མཐོང་སང་ཉིད་ལ་ཡངྭོངྷཙཱལ་མི་འྲདཔགསུམ་བཤད་བེའིནིན གང་ཡིན །ཞེས་འདྲིབརྣསངོ། །དེའི་ལནལ་བཞི་ལས ྱི་འདི།གཉི། 
བ་གང སད ལའབདན་དས་དམེར་ ས་བོ ཕ་དང །ཁཿ ཁུ ཆོས་ཤེས 


། ནསྣ་རེསྤྱ་གུ་ཤེ 
མ་ས ་ཡསཔརླི། །ཇིཿ ཆས་ཤེས་མིོད་ུད་ ༈ །འདོད་པའི་སྡུག་བསྡུལ་ལ་སོགས་ཡིན། རཿ ང་གསལ བས 
ཤཱཾཔནདང་།རོས་འགྱར། ས་་་ བོས སཧྱ་ཞེས་ཿ རོ ར ེི་ 
ཧཾ བཱར་ཐལ་བའི་ལམ་ཁོ་ནར་དུས་ཤིང་ ། སེམབ་ :; ཉེས་པྲ་ནི༽། ལམ་པཞིའི་ེབས་བཞི་བཞིར་འྱགུར་བ་ཡིནའོ། །ད་ལས་ག །བུས་མ་གཏ ་དང་པོ་ར་ེ་པའོ་མསཁབར་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེ ཤས་བཞི་བཞི་ཡོད་པརརངའ་སེལ་ལསབཤདདོ། །ཞས་ཟིབདེསནི ཡས་ན ས་ནི རེས་ །དྲི་བ་གཉེས་བའི་ལན་ལ །དོ་ཐོ་ངོས་ 








དྲ་གདདུ །བར་ཆད་མིད་བ། 
གཉིས་མུ་འྭས་བས །དང་ ཡལ འགགས ྲ་ ལ་ཡང་འ ཡུས་བཞི་བཞི་ཆབ་རྒྱདདོ། ྲ་ །ཤང་པོནཱཾ༽ སྲི ་ 
དྷ དོ་ཆས དོམ ས་མི ཞི་བཞི་སེ་བརྒྱད་ངོ། ག་ལ རསང ཤས 

” ར་སི ཤསཔགཅགཡིནས་།དེམཁང་ དྲབའྲི་ཏནས་བྱསདྭ་ཀིདྩ་་ས་གཡས་བྱ་ཧད་ཁོན་ ལཱ ། དེ་འི  ་ རརྩ་གཉི་ས་སོ། ད་ས ཅིར 


པའི་ལཱམབདནཔ་ལ་དམིགས་པའི་ཤོས་པགཅིག་ཡིན་ལ །དེལ། 
བྲགཔང་། གཾ འོ་སྭ། དི་མརན་ལྔ་བྱཧ་ར་གཉིས་སོ། ི་ོ ས་ད བ་དག །ཅས་དང་འབདདེན་རྣམ་པ | 


བཟུང་ནས་ སྣ་ནམ་བའྲི་གངས་ཀྱི་ཕྱི་བབ ཤད བདང་ དར་པའྩིསམཆན། དང་པོ་ནི སངས སིདི་རིས། ང་གི་བ ཡེད་ལ་མ་ཞིགཡྲིའས ལ་བཟོད [ 
, དན་པ སས པའུ ཀུ །བདནཔ་བཞི་ དི ེ་ རྨ་རེསྲ་ཤེསསོ། དུ ± 











༡ དོ 
༄༅། ཅན ཞེས ཤདཔེ་ིད་སིནོ། ། །གཉིས་པྲ་གངས་ངེས་པའི། ལ།།ཆོས་ཤེག་ཅི་ེས་བདང་།ེས་ཤེས་ཅ་ངེས་པའོ། དུ པོལ །ཟངས་ངེས་ཀི་ རྒུམཚནདང་ །ཁམས་གོངགིསྐམཔོ་ཡནཔའྱི་དསཚ 
ནོ པོན ྲྲ་ ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཤེཔ་བྱསང་ལོན འབརགཔའྱརས པ་ངསྱིམན གེ །དདཔའི་གཉེན་པོརྱ་ཧུད་པའིའགོཐ ག་ནཔཡི་ས་པསྲདཅི གས་ས །གཉིས་པལ །ཡུངདང་ །འིགས་པའོོ | 
པན སནཔའི་ལན་ལ་འགོག་པཀ། །་ལ་ཆོས་ཤེསག ལོན །མས་གསུམུ་གྱིནི་གཉེན་པོ་ཡིན་། །ཞེས་གྲསུལས་བས་སོ། །གཉི བི དེག ཉས་དར་བཞགནུ། གཀུནལ་རོག་ཤས་ཏེས་གའི་གཉེནཔོར སི | ་ 
_ ཊཾ འཇོག་པ་ཡང་ །སྔམ་གཉིས་ཀྱིིགསཔཿ ཞི གང སའའེའན་གྲྱང་།བ ཨཀནཔར་བདང་།ཤིམ་ ཉས་ཀུསའི་དད་པའས་ ་བས་པའི་སུག་ཀུན་ཁྲནལ་ཡིགྲས་ཤིང་། ། 
འ དྷ གཉིས་ནག ན་པའི་ད ྲུཔིག་སད་ཁེན་ི །ཾ ན་ལ་ཆོས ཤསྐ་སིངམིག པྲྡ་ཐུརཔའི་ དེའྱི དད ྣྣ་ ཅིཞིན། 
པྩོ ལུན་ལ་ག །ཉིས་ཏེ །དངོས་དང་ །དས་འགེགོཔ་ཆོས་ཤེས་ཀང་མཚོན་པའོ། །དངཔོ་ལ །འདིར་ ཀག ཚི །ཡམ་ཞིག་ཡིནལ་ །དེཁམས་གྲཊ་གིགནན་པསེ་རབའ ཁར་འ 
 པའི་ཕམ་བདན་དང ་མ་བདེནདང་ །འམས་གངསཐིསས་པོཞིནཡནསསརཔ གསྒ། ལོ་སི ི་སག སས་བ ནས འི་ས "ཤསཔའོ། །དཔ་སན་ངོབ་ཅས་བའོཤིང་བདདའི་ཅདཔ་འབས། ` 








ལམགོགས་རྱི་མཚནཏིདཞྡ་ཀཱས་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་བདུང་ གོངའི་གཉེན་པོ་ཕེད་པའི་ཅ་ནས ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་བ་ལྔ་རེས་ཤེས་ཞེས་བཟར་མིང་བཏགས་པ་ཡི་ནནོ། །དི་གོང་མའི་གཉེན་པོར་རུང་བའི་རྒྱམཚན་ནི་ ། ལམ་ལཆོས་ཤེས 
5 དང་ ་གི་བ་་གགས་ར་ཡི་ །དེནནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུཿ ཨུ ཤསཔའིནསསདྲ་གཞིནས་སགསམནད གེལ །ནགངས་གསནས་སས་ །འི་ཕིར་སྣག་ཀུན་ལ་ཆོས | 
སྔརེས་གཉིས་དང་བདིམི་འདུའོ། །འོན་ལམ་ལྔ་ངེས་༨ཤེས་བངའདོད་པའི་གཉེན་པོརའྱགཉ །རྒྱམཚནདཉིད་ྱི་ིརཔོ་ཤམན ། མ་ཡིནཏི །སོམ་པའི་མསྔརེས་ཤེས་སྷུས་བདེའིཆ འདདབ་ལ་འདོད་ཆགས་དངལཟ འྱི་ཕིན། 
ལའ ཇིསདྭདུ །འདོད་པའི་ཁམསྦ་ཁྲི་རཱས་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི་ །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཚུལ །ད་གོངམའིགཉེནཔོུབའྱི་ར་མཚན་སངིྱ་སིས་ནུལ་པ་ ཛོ ་ལ་དོགས་པ་གཉིས་ཞྱཔངས ། གཉེན་པོ་མཐོང་ 
པཿ ཡམ་ལ་ཛཙངས་པདང་ ། ཝདྭ་ཤཉེན་མོངས་པ་ལ་མཚུངསཔ་ལང་བའོ། །དང་པོ་ནི༽ ལམ་ལ་ཆོས་བཟྲོདྱ་ཉིས་ཀང་གོང་མའི་མཐོང་སངསོངྷནཱས་པར་འྱགརཏ །ཧྱ ནྱེད་རང་གི་ གས་ས་ས་པ་རས་འསུང་། གཡུང དིང 
༣ ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེནཔོ་ལམ་བདེནགྱི་གཚན་ཏིད་ལན་གཅིག་མངོན་གསུམདུ་མཐོང་ཟིན་པའི་རིས་ཐོགས་སུ་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་ མཚན་ཉིད གེས་ན་གོམས་བདུང་། ཁམས་གོངགི་གཉེན་པོ་ལམ་བ ཤི་ནི | 
ནསྐ་གྲོས་བགཉིས་མི་པང་ཐོག་པས་ཡབ་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ལ་འུང་ བསག ཤད་པའྱི་རུ་མཚན་མི་བབུལ་ལ ། སྔརམ་མ མས་མམཐོང་ལནི་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་བདེན་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུམཐོང་ཡང་ །གང་མཁི་གཉནཔ་ལམ 








ཐར །བདེནྡུ་ི་མཚན་ཉིདྡ་མུངོནཱམ། མ་ཉཐེངབ་སིདཔའི་ཕྱིའརོ། །ཇི། མ་ཐོངཝ་ོ་ིབས་ོང་བའིམཡ། ས་མོ །གཉིས་པནི། རྡོ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་ཅིས་བོསྲོ་ཞལྱྱིཝང 'སཱངས་པན། ཱ 

|  ' དུ་འདོད ལ་སྣ་ན་གུས ཊསཡས། དུད་པོནི།ལམ་ཆོས སྔ ] ས་གང ་ ནསུ སྨ 

ཤིསྦ་སྐུ་མི་འཕོ་བྲ་ནཔས་མི་འགལ་ལོ། །རྣུམ རུསཔ་ུ་ིན དྲ ཡིན པིམ གཉིས་པས རེམས ་ | 

རསགས ༈འཇག་ལསལུ ཤེས ལ་ར མར་བསྐས རཾ ༽ཅི་ཡང་མདུམན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་ཀུན་ལ་ཅྗེ ཨུ ཤེས ས་འདའབླགསཔམ་ཡིནཏེ འདྲས་སིདྷ་ཿལི་སས་བ གྱསུས་ཀི་ཕུང་པོལ་ས་འཕིགས་པའི་ ྣ 
ནི པ་ལ་། འགྲོག་པ་ལྔ་རེས་ཤེསྤ་ཀིའེས་པ་སཡཔ་ ནུང་། ལམ་ལྔརེས་ ༢ ིས་བསམ་ཕོ། ན་ས ཤས × ༤༨༤ ིགག་པ་རེས་ཤེ ས་རྣུམས་འྲི་ སྱ ས་གྱཏདདུ་བྲགངདགོ། ཤོས ྦ 

¦(བསུམ་གཏྭ ནདང་པོནིཞེང་འའིགསརིམ་་ 'སཱ་གཞནྷ་ཧིའགོག མངསིགས་འོ། ཁི ་།རཛགིས་པའི་འགྲོག་བཞི། །སྔོད་ཡུལ་ཧནྱཾཔི་ཡུལ་ཕྲིོ།། ། 

| ཞེས་སོ་(གཉིསཔནི། སིཡའ་ཉནོ་ར་པའི་སནལ་རེསཤནིནིཿན་འདྲོཡང་ དོ :ྩ་ ནཔོལམ་ལྔ་རེས་ཤེསདས །སབྱརད་ཀའིས།ཉེནཔོར་སུརཔའེ 





།་ གམ་བདེནལ་དཞིགས་པ་སེགས་རིའནས་དམེགས་ནམ་མཚུབ་པའི་ཕྲིན །དི་སྐདདུ་ཡང་ །ཡམནི་ཕན་ཤུནརྒྱ་ཡིན་པསུ་ སྣ་དུག་སདའི་ལནནིདིའི་། །སོོན་ཡུལ་ཿ༣ི་ཡུལ་སིཞནེ། ཞེས འདིརཆྔརསཕནནཿགས | 
ཛུན །ཞས་པའི་དོནལ་བསུསས་ནས་ཤིས༢ུང་ཐད་འནེ། །འོན་བསས་གཏན་ཚུ་པོའ་འགོག་པ་ཀིངཔ་ལ་ཡིགས་པའིརེས་ཤེསྐ་ཀྲིས་སྲིརའི་གགིག་པ་ཆེས་ཤས་ཊི་སལ་བཇི་ ུཡོར་ཤེན།དྷནས་པའི ཀཱན ། 
༣ི༽ ཐསམགཏན་དངལ་ལིའགག་པལེབཤདཀིབ དདཔྱེལགས་གདལ་རིད་སེད་ཆིའགེག་པགབྱ་ི ྲི་སལ་མཉམཀྱ་མསན་པའྲཡར རྡིད །སདཔ་ལམནེ་མནནན །མཀས་་པཅནས་ཡིན །ཤེས་།དེ 

དྷ བགུམ་པའི་ལནལ །དེྱཱསི་ཁེག་ཐུབ་ཐདང་ །དངེས་ཏི་ལུན་འདོན་པའ། །དང་པོ་ན། འདིའ་སང་བགཉིས་ི་སྡད་ཙུལ་ནྐན་པདེ་ལྩི་ཙསནས་བསྟུནཔ་མ་ཡིནི་ །འནཅི་ནེ་ ༥ན། སྦང་པའི་འཕས་ཞུ་སྲོལ། ཤེས་ཀྱ་འཛིགསརལ། ། 

| ཤིས་པའྱི་བིཿུ་ཡིནཏེ ཇིསུར་ཤེན། མཐོང་སང་སལས་པའི་ཡྲོང་ཤེས་དུག་ལའི་ །ཐག་མེད་བར་དད་མེད་ལམྱགིས་ཝལ་པརས་བརདགོས་ཏི ། དུ དུགབ་ཟེད་འབྲས ། ཤེསབཤད་པའེ། །སྒོམ་སང་སྲབས་བའི་སྲལ། | 
། ཤེས་འཇོག་པ་ལནི །འཇིག་ཉན་པའལམྱགིས་སྔམས་པས་ཆེག་བཡང་ཡོད་དུ། ཇི་སྐད ། འཇིག་ཏེན་པའི་གཉིས ། ཤྭས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་བནི།ད་ུརྲ་བརྲན །ཡྤ་ ཨ་ཤེསའཇོགཔ་འིདུསྱ་ཀི་མཐོང་སྲ་སྣ་ནམསདེ། | 
[གཉེནཔ་སྒས་བྱཡམྱ་ཤིས་སྔབ་མ་ཡིན་ཏེ །གཉེན་པ་ཞི་ས་ཀིནམཔ་ཅནསིསམ ངྲསསབས་པཙམ་ལ་ཡྲོར་ཤེས་འཇོག་པརྡམྱིནུས་པའྱི་ཕིར ། ཡྤོང་ཤེས་འཇས་པའྲདུས་ཉི་གྐོམ་ངས་ནི་གཉེནཔ་ཞིདགས་ཀི་ནམ་པ། 








, །ཅནྱ་བྱས་༡མས་པརྲ་འངོས ུས་པ་ཡྲིན་ཏེ།འཕགས་པས་འཇྲིག་ཉེན་པའི་ལམྱ་ཉིས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ལཆགས་ཤལ ས་པའི་ཚེ། ཟམའི་ར་འབུན་ སཔ་པའི་ཡོང་ཤེསདང་། གྲུགསྭ་སི་ཐགཔ་བདཔའི་ 
བྲུ སྟིན ཟབགས་བས་འཚིགཏེན་པེསིསའཇོ་པ དི །༣པ་བསབ་འྲི་ཐོབས་རྟཉིས། ། ཤེས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་སོ། ག་ད 





ར[ང ༽ 


 འྭགོ་ཡིནཔདང་།མ་ཡིན་པའོ། དང་པོ་ན མཐོངསརཉེནསོངས་ལི་མཚེན་པྨ་རམས་སོ། །གཉིས་པནི་།དྲངམཚནཔ་རམསསོ། །གཉིས་པའགོག་ལུམ་མཐོང་སྦུང་་ཡ་གཉིས་ཏེ །དངཔོནི།།དེརྱ་ཐརཔའི་ཉོན་སྲོད་སི་མཛུན་པརམས 
སོ གཉིས་པནི །དེའངམཚན་པ་ནམས་སོ། ཡིས་འ ཏུ ཧཱཾ ི་་ོིིིསིོའིིབཐ་ཞིགལ་པ་ བག་པ འེ 
རུམས ཏྱབ་སྲང་ཀང་ །ཀུན་འྲོ་ལྷག་མྣ་རམསྱ་ཉིས་ལེན། ཞ 


ཨ་ས།།ོས་སབལ་ཡངིཾགར་ོད་མདཟམིཆམྱནནདང་།གྭགསས་ཅི་བག་བདང་།གྱུམས་ནདཟག་པ་རམསལའི་ང་ཞ་བསབས 





སྤིརམཱཐོངསཱངཐྲམསཉཱདཿ པབདེནཔབཞིའིམཚནཏི་ ཤསནླས་སོང་དགོས་པལཁད་བེ རྲ་ྱང་།འ ལ་མི་འདྲ་བ་ གསུམ་བཤད་པདེའི་ངོས་ཀིདའགསཔའི་དབདད་བས་པ་ཤི་ ནན །ཁོནེས་ཊི་ཨི། 
བམ་ཤེས་པར་གྲོངབ་ཇི་ལྟར་ཡོདཉེན་། །སྒུགཀུན་མཐོཔ ཤྔང་གོངས་ལ་དམིགས་པྷ་ནམསས་། །རེ་ཡཿ་ཏི་ཞེན་། འདོད་ སྲི བན ཤག 

8 ཧཱུལཀསསོ། ང་དམིགས  ཤེས་ཙཿ་གིས་སོང་སི་ནྲུས་པ་ཡང་ཡོདད། གག་ལས་སྐོ སང་བག་བཅས་འ དའ པ་ར སོ །སེ་ཡངཇིསྐཔཞེན། །དའི་དམིགས་པ་ཐག་བཅས་ནི། ཡུག་ཀྲུན་བཤིད་པ། 

༥ ཤཉི་སྦ་གིས་ཀྱང་ཤེས་པའྲིིརཏེ ག་ཨ "ལི་སྲིདཿ པའི་ཕིའ་།དལན་དེས་ཀྱི་མི། ུ་པ་སྲངས་ཨུ་ཤེ སྭ ཞི་སྦྲག་ཀ ཀུནམཉོང་ཡང་འདུ་ཡ་ལ་དགེགས་པ་དང་ ། འགོག་ལྦས་ 1 ་ ད 
'ཝུཿཤིགས་པཱ་ནམས་སོ། །དལདཔི་ ཨཔ་མངདག་པར་རྲདཔས་སྡེང་བདི། དལ ཨིམས ལྐོནྣ་ལུག་ཀུན་མཐེང་སང་གེང་ས་ལྭ་ཡིགས་པ་དྲགཔད་ཡང་ ལསའིག་མས། | 
ཤག་ོས་ས་པར་འྒསརཏ།། ཊཡངགཔར་དདཔས་ླ་ བ་དང ས་མི་བ ། ་པ་ཡེང་དག་པར་ཐད་པས་སྙོང་ །ཞས་སན་གཉིས་པས ནད་བསའེ ཤད་པལ་དོན་མདད་ཏཀ་ན། ། 


། „ ཧཱི དེ་བཞིན་འ གོག་ལམ་མཐོང་སྣང་གིརིགས་གཉིས་པོ་གངཡིནྭ་ཀང་། ན་མ་འ ས་བོ ུལན་སོ་སོརབསཔ་ལ། ། ། 
གྲས | 
། 


| བླ ཐུབ་་ལ་འདོན ཅི་ལ་བ །ཕ་སུབའོ་ངོས་་ི་གདུབོའིངིགས་པའཞོའ་ག་་ཉིསི་མ མོ ཤ་ཅསཅིས་་ དགུ་པའོ ་ 
ཀིད་ལ་ཨིགས་པ་འི་ཀུན།འགྲོག །ན་འགྲོགཞནརྣམས་མ་སྔཿཨྱི་ ཀྱི་ཐརརུ་མ་བྲལའི་ པས་སཱངས་པ་དྲ་དལ་བཀཉིས་ཚོགས་ བབའ་བའི་ཕིརད་མོྱ དཛུལ་གཉིས བདེ་བ ཤད་པ་ཡིནོནོ། དེལས་ཉིར་འྱགུརཞི་ན ། རྲིགདད བྲལ་བ བ་བ་ཟུག 


¿ མདད གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་བའྲ་ཕཱིར། ཡོངས་ཤེས་། ཤེས་པ་ ཤུའོ། ིེས་ཡིགས་བསེག་པ་ ལོ་ག དཔ །ཞིགསབའི་མུན་རགས་ཝ་ སལྱ་བབ་ཡིནནོ། །གསུམ་བ་འདོག་ལམམཐོང་ 
` ཅསབའ་ི། ཡས ཤེས་ ཤསབ ཁྲ ::; ཐལ ཁུ ནོ། 


ངུ མིགས་བྱདྱ་ཀི་ཀླན་འློ་ཟད་པ་ 
༢༠༦༤ །བད་བ་སོངབ་གཉིས་ཀ་ཡང་ ། མཿ ཟེ པར མཐོང་ས སབ་ས ཧྲེ ཨས ། སྲུ ཨུ 


ལན་རྣམསྐའི་། །ལན་གསུམདཔྱད་ གཟིགསྐྱ་ཐུརན། ། །ལེགས། 
བ་ཤད་སར་པའིདྩ་ཐིག་རྣམསནི། ༥ །སྔོནཆ་དགྭབས་པ་མངཔོ་ལ། ། ༢༢ །ལགས་པརྡའི་སན་མཁས་བདྲང། །མཁས་པམིན་བའྱི་བད་པརྒའི། 


ཞལྱ་ཅི་གཟུགསབྷཉན་གསལ་པོནི། །གསྔོ་སུའི་བགྱར་མི་གབབར། །ིདཟྱལར། རར །ཨུལ་དབས་ཉི་ཆོས་མངོན་པ་བ །རཔལ་ཤྱཁམཚོ། 








ཏི 











...--. 


ལཱནདྲཕེདལེགས་པའི་ཟློས ] མཛད་མཐོང་སྷནཾ་ཊི་གས་ག་ཡག་ཁངནས་མཐོགས་བརྡ་ཕལ་བུ་ཡིནནོ། །འདི་་ཕ་མོ་དིམེདན། །དྲ་རྲ་གིས་བདྲ་ནས་ཏང་།།ཐབས་བྲཡིའ་མང་པོདག །དིས་ནསྭ་ཡོགས་བྱན་པིས་ནས་བླགར།། །མྤདཔ།། 

རྨ ༄༅། ཤརུལ་གཉིསྣ་དམ་འེདལས་འྲོས་པའི་དིས་ལན ། ནོ་བུདྷ་དཱས།།རྣ་ལ་འྱབོ་རྭ་སོད་བ་སེ་མས་ཙམ་བའི། །ཟུབ་མཐའི་ངོཊ འབྱིག །བྱི་རབས་འདོད་བ་འབྲུན་ནས་ཞེས། ཅཅ ་ ལུ 

| འཧྩརྭསདཔའི་གཞུལ་གསསུ། །སེགུས་ཙམ་པདངདབུམཔ། །གཉིས་སུ་བྲོ་པམ་ས་བའི་གཞུང་། །འགྲེལ་པརབྱརས་པ་དག་ནབཞུགས། །བློདདྲ་གགས་པ་སེམས་ཙམ་པ། །རྣམ་བདེནྡ་རམ་རྫུན་ཞེས་བྱརཆད། །སེམས་ཙམ་ 

_ དྷ རྣམ་རྫུནཡི་ནགྱར་ཀྱང་། ། རྲུབ་མཐའི་ཙེ་མོར་འཆད་པའ་བྱུང་། (རྣམ་རྫུན་ལྷབབླ་མེད་ཀི་ །རྱད་དཔའུཐུནཔ་དའཆདད་བཞིན། །ཐྲལའང་གཞུང་གི་ འབྲང་བའི། །ཕའ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྣས་རུནོབ། 'བུབཐའ་འོགོ་མར་འདོ་ 
ཅེས་བའང་། །སྣུའབུས་པ་ལྭ་ཊྱདཚཱལ་ལོ། (ཨྱིདུསརྡ་བཙུན་རེད་མདའཔས། །སེམསཙམ་རྣས་རྫུནཞེས་ཀབའི། །ྲབ་མཐའ་བོདནྲ་གགས་བདེ། །སགྦརས་པ་ཕྱི་གུབ་མཤའ་བཞི། སིས །ཉི་ཟིའ 
ཞིནདབབུམ་པ། །མིན་ཏུ་བདེནླ་གུབ་ཁསྨ་བཛས་ཕིར། །སེམས་ཙུམ་མིན་ཏེ་གཞན་རིདབང་། །སྒྱ་མ་ཉེབུདའདོད་མི་རའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྩོདདངྱ་ནམིག་པ་། །སེམས་ཙ་གསུམ་པོརོནོ་གཅིག་ཅིང་། །དེ་ཕྲི་གུ་བསྲ་གའ་གཞན་དབང་ ། 
དང་༨ ༣ ཡོཝསྨ་ཐུབ་གཉིས་ཀ་བདེན་བ་འྲགྲུབ། །ཀུན་བཏགས་གཅིག་པུ་བདེན་པའ་མེད་། །གཞི་དུས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེསདང་། །ལམདུས་གང་སྣང་སེམས་ཞེས་དང་། །འབབས་དུས་གནསྤྱ་གར་ཁས་ལེནཔ། །གཞུབ་ལུགས། 
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། །སེཐས་ཙམ་ཐུབ་མྲཐ་རག་ནས་ཞེས་གསུང་། ། 


 །གདན་སྣད་ཐུར་ཀུང 
ཧོིཿས་སོངརགཤན། ཙམ་ཅིག །རྣམ་རིག་གཞུང་ ཆུ བཏིད། ྲ་ །རོས་ལཛིན་རྲའུལ་བ་མེད་བརབ་ཤད་། 


ས་མ་བ །དེུ། ཏར་གྲས་ སོགས ཟིིཞེས། །རྣམ་ རྨམསད་ 
རྒྱམད་བདང་། སསགཔ ། སེམསཿ ོ་ 


ྲབསབི་ན་པེ་མི་བྱཉདཔ། །ཐྲསས་ཅད་འདིལྲི་རེས་སུ་འབང་། དེ་ལྙནི་ྣ ུན་ནིརྣ་རིག་པའི་ ྱྲབིནགཉས་ཀ་ཡང་། ། | 
ཤད ། །སེམས་ཙམ་པསྱ་ཁོ། 
གང་གཞིན་ བཤད་། །སེམས་ཙམ་པཱས་ཀྱངདེ་འདོད་འགྱའ་ ཟླ །རྣམ་རི སེམས་སུ ཛིམ བི | 
དང་། སླ་ས་ཡང་འ དའི གྲ་ཤིས། །མཐཾརྦ་ཐུག་་ ་ཨཱངབ་སེམས་ཀུང་བཀག །སེག 


། །བཆདཔདསིནས་པའིགཞུ། ཀབླ་ཨི དཔང་ཅས་བ་ཝུས། །སེམས་ཙམ་པ་ལ་སོངབ་ཏིད། ྷག་ནམ་གཞག་སདཅེས་ཟེ ༨ །གྲབུང་འཛྲིན་གཏ 


སས 7 ན། ;¡ སིབ ནཔོ་ཡོས་ཇོགས་བཤད། སེནས་ཙསཔས་ཁུང་འཛོར། ་དདམེ དུག་ནི། ི་བཞན | །ད 


ྒ 


གི རྣམ་གཞག་འཆདྐཊུས་སིན་པནི། །ཐོགས་མེད་མཆེད་འི་སེལ་ལས་འྱབུང་། །སེམས་ཙམ་པཡི་ལྐུབ་ཕཾས། །༢བག་ྱང་མཁས་གངམབཕོ། །དལ་སུང་ཉིད་ཏོབས་བོལད། དསས | 


ལྟབ་དབུ་མཔ་ཡིན་ཞིས་། །རྡེབཅུནྡ་གུ་མཆེད་ནམ་གཉིས་བཞེད། །ཁདབརྡེབྱཙན་རེད་མདའ་བས། །རྒྱུད་གསུམ་དགོངས་པ་སེམས་ཙམྨད། །གཉས་པའི་ ཤེས་བེད་གངབཀོད་པ། གསངབས་པ་ཡ། ད་ཀྱིས 
མངེས་པ་དེ་འ་ཕངས། མི བདངསུས་ཅམ་པ། །དོན་གཅིག་རྱུནན་སྒོང' དང་། ། །ས་ཧུལ ས་ག ད་བ། ། སང །རངས། ་ དེས་ན 
ཡིན; × ` ས་གཉན་།བས་པབདནྱ་བསནན། ཐོས་བསམ ་འབྱུར། ། །ཞེས་བའདྲིན། ཤེས བྲ སསལ ; 
= འྱེད་གཞུངན། །རྣམ་རིག་བདུང་དབུམ་པ་ གི་བར དཔའ ནས་རམདོས་ཅན། མཆ  ནཔ་བདགས་བར ༈སྲུལ ཞས་པའི གས་ག སེམས མལ། བྱད་པ༣ཅིཞིག ། 
| ཀེ ྲ་ ། །གེནས་ཞེསལེརམཁན་ རྡེ སསསྱྱརསྐ་ད་དང །གདུལ་བལོག་པའི་ལམདགྱ། །དཔས་པའྡ་ཕཕཤེས་འཕགས་བདའི། །ཊྱབ་འདྲེལ་ཛི་ྱའ་ཐྲཐ | 

བ་ཡིན དཱ །གསན་ཁཅི ཁཅིག་འདྲི་བརྭ་ཧེད། དང་ད བྱུར །སམ་ས་ཙན་ཁེན །སེ་ས་དྲེ་ཛས་སྲུ་ཐབ་ཅིས་པ།། །དེ་ལསེམས་ཙམ་བཞེས་ཟེར། །གཟུང་འཇིན་གཉིག 
རམ་ངོབ་གཏིས་སྟོང་པ་། ། ། །འཆད་བརེ་ཡངྡ་རམ་རིག་པ་། །ིརམརགབན། །སེམས་ཙེས་པ་ཡིས་མྭ་ཁཐ་ཅིང་། །སམས་ཙམ་པ་ལྔ་རམ་རིག་དང་། །རྣལ་འཕོར | 


¬ ། 
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ཿ གྷི ༢ིང་སང་ཕིའབས་ཕལ་ཆེ་པའདོད། 


ལེ 


ཨུན་རི་པོས། །དམརཚུ། 


ཅུངཟདྨ་རམ་པརགཡེངསྱ་བཱང་ཀྱང་། ། 


` ེསྩེདོ་པསྟ་བབཅེསཔ། །གྱའ་ཤང་སྫོནོསི་རན་པོའ་ལུགས། །ལགས་ལྡ་ནའ་བྱེད་དངྲ་བྲག 


ནམདོསེམས་དང་། །ཅེ་བག་གྤཱདངགཞན་ 
ད་གསུམ་སེམས་ཙམ་དུ། །གནས་པར༧ 


་ཞོས། ངའེས་ལེགས་པརྲབ བས་པ་ཡིན་ 
ང་སེམས་ཀྱིས། །ལམདུ་བཅུག་པའི་ཀུན་རོབདང་། །དནནམ་བྲད་ཆུབ་ 


།དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་བཏབཔ། །དབུས་མྲའི་གྲོས་པ་སེམས་ཙམདུ། 


།སྭསྟི །དབུས་སྩོན་རྔོ་ར་བདུད་འདུལཿ 
ཤེས༢བ་སིངཔོཁི་བླབས་བརོོདྱ་ཉིས། །ལྷ་བུའིགདུད་ལསྣ་ནམ་པརྱ་ཧལ་ 


'ལ། །རྟོངཉིད་གྲངས་ཚང་སློས་ཅི་ཤོས། །ནང་སྙོངཉིད་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ཀྱང་། 
མུལ )- ིར་ ཀོ སྲ མ་ངཞུ་སམདི་། 
དུང 


དུལ་བྱ་རྣམས། 


མས་ཟུང་གིས་། །མཚན་འཛིན་དཔིཉས་སུ་ཞིའ་དང་། །འཛའ་ཡུས་རྡོརྔའི་སྱུ་ཐྲོབ་མངོན། ། 
༈ །ཅེས་པའི་མཚོན་ཀེད་ཇྲ་ཐུམག་ལ ། །ཕགྱ་རཆེན་པོས་རས་བཏབ་པོ།། 





ྲུ ----------÷.---~- ༤ ཆོོོ - 
གས་ཀྱི་། །གཞུང་གི་ཆ་འགའ་ལྭ་བརྟེནནས།] རྣམ་རིག་པ་དཔེམས་ཙུམ་པ། །དོན་གཅིག་ཟེར་བ་བོདཡུལ 
།གནས་ནཛེེ་གཙུན་ཌམས་པ་ཡིས། །སྟེངཔ་ཉིདྱ་ཀི་ག 
ངུ ཆང་བ །དེདངའདད་བརསེམས་ཙམ་དང་། རྣམ་རིག་སཱ ཞུ 
ཐལ་བདེ། །འཕདས་པ་གནོད་རིདཉིདཊ་འཇུག །ཧུས གསྭ་སམ་ལམ་ཐུབ་བསུ། །རྒྱད་གསུམ་པོདངགསུང་ཞུདས་བི། །ལྷུབ་ཁྱན་བ་ 
དྲི ངེ ཁཱ ྣསིན། །སོགསྐ་པམ་པསྨ་་པས། རེད་དེ ` 
ཁྲུ །དི་ན་ལ་ལའི་ངོབསུང་གིས། ། 


།ཕྱིནཏེ་ལོག་ཏུཀྤ་ཝཾ།པར་ཐལ། ཅིྱིར་ 
།རྣམ་རིག་སྤྲ་བདེད་གཅིག་ཏུ། །བྱསནག 


།རྟོགས་ལྡནདབུས་སྦྱོན་རྔ་རོ 





ཡིས (གད་འྭད་ལ་ཆེནཔོ་སྐུ་ཁམས་བྲཟང་། །སེངག་བཞིན་ནུ་འཇིགས་མེད་པར། །འགྲོ་དོ་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ།། །ཏིམ་བའི་ནན་ནུའོ་ཞེས། །མཆེད་ཤོག་སྟན་གགས་འོདདཀར་ཅན། །གྩོ་སམེད་ཆོས་ཡིས་ཞིང་ཁམས 
སུ ༨ཤིན་མེདྨ་གིང་བཞི་འི་རབ་ཅ ངཱ 0 །ཐེགས་མེད་ཉིད་དུ་འདེའབེབས་པས་། ཁབས། །ཏི་བཞི །འདིར་ཡོན་ཀླུནྱ་གིས་ཡི་འརྲ་མཛད་། ་ི་ང། །འཤོར་ཡོདོ་ཀུནའང་ 
| མཛལ་བར་ཤོག ས་པས་ད ཆིམེད་ཀོ། །དབངཔོའོ་རྡོརིགུགམ་ཡི།། །སས་ཏྲིདྡོ་པདིན་མེདྷ་ཊི་། །ཕྱབ་རྒྱམ་དངམི་འབྲལ་བའི། །རྟེན་ཅིའབྲལ་ཞུབྱང་འདི་འབུལ་ན། །མིག་གཉིག་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བའི། ། 
_ £ ཀློགཔ་བ་ཡང་རིརབ་ལྟར། །དབངཆེནགཞི་ལཞབས་བརྟན་པའི། །གདན་བཞུགས་འུང་པ་རིམ་བརགྲྭ་གང་། །ཡངདང་ཡ་དང་མྱིན་འཚལ་ལེ། (ཅེས་པ་འདི་ཡངགསེརམདོག་ཧན། །སཱ་སྣོད་ཀློག་པའི་ཆོས་གྲྭནས། །མའའ 
| ངང དག་བར་པུལ་བ་འདི་བདའ། །ཉོགས་ལནདབུས་པོན་ཆེན་པེ་ཡིས་། །དགབ་ཤེས་ཀུནདགའ་སསྱརས་ལ། །གདམ་པག་བམོ་སྣ་འགའ་ཞིག །ཡོད་པའི་ཚེས་ཏྱི་འཕྲེལ་བ་ སུ་ལྭ། །ཡང་སྔོནཚོལྷ 

! །བཅམཔས་བའོལ་ལེ་བད་མཆོག་ཏུ། །སྣུལ་ཞིང་ཚུས་ནས་ལྲོག་མཁལ་། །འཚབ་ྱ་གུར་པ་མངཞས་ཐགས། །ཕི་མའི་དུས་སྱུ་རུལ་བཉིད། །རྡོརརྣལ་གཱཌརམ༢བཅས་པའི། །རྒུག་རུ་ཞིབཉིད་ལྡུལནས། | 
རྣམ་བརརྟོག་བཞུན་སབས་པའི། །བདེ་ཡེན་ཙྲག་སྦ་ཧཱར། །ཞེས་པ་འདིནི་མཆིད་ཤེག་གི །ཉིན་ཡི་ནང་ཐུམས་རྒྱ་འན་ཡང་། །ཧོརླཟ་གཉིས་པའི་བླ་བྱརད་པརོ།། མྨད་ལ།། །།གེ་པ་རའི་ཁ་བཟབིའུ་ཕན། 











བ་ཤད་ནས། །བུངདང་བདག་མེ 


།༅། , ྫོརའཛིན་ལྱ་གའཚལ་ཏེ། །ཅིཔལབས་ཆོས་ཀྱིས་མཚོམནནས། །ཅེབྱཾན་ཆོས་ལ་དད་ཐེབ་པ། །དགྲེ་གོང་ཆོས་དབལ་བཟངཔོ་ཡོས། །བྱརཱཧུབ་ཕྱོགས་འབུན་ཆོས་ཀྱིནི། །གོ་རིགས་ལན་འབྲས་གཞུང་ ། 


 གཅིགཏུ། །འཛྲུན་བསེདུལ་གཞན་ནུབཤད། །འདིརི་དིམ་མེདྱ་དན་ལས། །གངའ་ཤད་འཁོར་ལེ་བདམཆོགགི །བསེདརིམས་ལ་མྱོ་བང་ཤོགས 


ཤ ལམད་སོརམཛི། །འཇིག་ཏེན་ལས་དང་ཡི་ཀྐོར་ཞིང་། །ལུ་གི་གོ་བན་ཡང་མི་འཆད། །ལམ་འབསྤ་རོསསུ་ཐད་ཡིན་གི། །སུངདང་གོ་བུན་ 





དྭགདང་སྐྱོར་གཛད་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིནདངགསང་སྔགག་ཀི། །གཞུངྱ་གཞན་དག ཆེན་པོ་ལོ། འིས་དངནི། 
།ཉུམ་གགས་ཀང་། །རྣལ་གབོརདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕ༽ །མན་བགཉིདྲ་ཁིས་བཤད་པ་སྟེ། །འདི་ནསབཤད་པའི་སྲ པནི། །ལམ་ཁྱི་ནམ་གཞག་རི་ ། 
༣ ཧདཔ། །གཞན་ལ་གསངབར་དེས་གསུམ་སོ། །དྷ་གརའདི་པོའི་ལླག་བསམ་དང་། །དི་ལན་བཏབ་པའྱི་རོམ་དཀརྱ་རྲིས་། བནན་མའི་གྲརབས་པ། །ཐེས་བསམ་སྤོམ་པ་ལུའ་ལེན་ཤོག། ། 





༤2༣༨ ལི་མ ོར་གས་བཅས་པཞི་ ༣ 


། 

| 

། 

བའ་བཟང་གི །གསུང་ ག་མདྡད་ཡབས། །ྱབུསུ་འགྲོ་གམསྲ་བརྐྱེད་རིག་པ་གཉིས། །ཉམས་ལེན་གནད།གའ་སྤི་ས་ཤེས་པ། །ཇས་པའི་དོན་དུ་ཆས་ཏི། རང་གི་བ | 

རི  །སྔ་འྱ་བུསབྲ་ཤས་ུ་གགས། ི་ིམཆོགཡིནགཤན་ྱདཔ། ཁུབ རྩི་ས །འཁེར་བའི་འཇིགས་ རིེཾེཾིའངཛོཛ ། | 
| དག ་ སངྱ་སེདབགོ་གའཙ །ཚད་མེད་བི་ །བསོནནམས་ཆོག་སན། ། སངགས་སམསགགང། | 
། ། ས་དག མུ ཅད་བ པའི་ག ཚེ །ཧི་ི་ཝག ས་ གྲ །གྫོས་ཀུནཟི་མིགས་པདབས་ནས་། །ཆོས་དིངས་ལེ་ཤེས 
།ཁཁཾརམྲཔ  ་ ། 

| 


འདགྱཆུལ་བཞིན་སློ།། །ི་ཡི་ས་མདག་སྣངབ་ཀུན། །རིམིསནུབནས་འོག་མིན་སོགས། ། 














ྤྱསས་ཤེས་པ། ི་་ང་གིཁ་ང།།ཇོགས་ི ང་ན ིབཅིསྱ་ཁྱ་ 
ཟཱརྣ ཡུབ་དེསོབབད །ལ་ ཁབའ་ཡུས་ོརིགུ་བུས། ༣ ཟུང་འཇུག 


། 
གས་ཞིང །མནའགདའོག་སོད།། 











དོ ན་པར བདན འཇིནགཉེསི།་ འོད་གསལ་བཡསརུ་འཇུག་སྙུ། ྒྱུབཔའརིསཔི་ཤསད། རགས་པ 
རི བཛིན་པ་ ཡོདཔ་ད འ་ཞ ། །མངན་ད་པྱ་ཐུ་ིསགུབ། །གཞི་ཡིདུསསྱ་པང་འདག་ལས། གཏོ 

དེ་བཆེནཔོའི་ང་། །ཅེསཔའི་ཏན་ འིཏན་ུརྷསོའ་ཅིག །གསེ ོ་ཅི་ཆོས་ཟནས། །༥ ཨརྩེ་ཙིཾ ལག མངྒ 
བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་ཐགས་པ་ཡི། །མཆིད་ ཉགཅིག །འཐོད་པསྔ་རེསསུ་ཡི་རྱ་ཧཱར། །དིབདངཔྲོ་ར་སྣང་ལ། །རྣམ་སྣང་ཉིད་ཀྱིས་ རྒྱས་གདབན། །ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྱས་གདབ་པའ། ངིར ། 
གཞན་ཤཔང་ཉིད་ལ་ཡང་། །གཞདཤིདྱིགྱར་མའམ་ད། །ཐལ་ཞྱུརདེལ་ཡོབས་གུབ་ཀྱིས། ཛེ 


ང་བ་ས སྟོངབའི་བདེ་བཟེ་ལ་འཆད། བདེན་པ་ག ། དགུང 
(ས་ས་ས ། །གནན་དུ་བསྒྲ་ 






ཟཾར། །གག་ཐུངཔོ་ཝྔ་སོསར། བས་སས །ཐྲག་གཉོད་ཤེན་ 












འེ 
` ་ ཐྲས་པ། བའདི་ཉོདེའོ་ རམ གས་ཞུན་ཡིག་ཙ་བཤད། །ཇི་ 
ཏི །རྣམ་ཏ བཿ ཤུ་གཅིག་ཏིད་ ལ། །གཞན་གྱེ་དུ། ང་ སནསཿ སྭ་གཞན་པ 
ཏྱ `± ངང རྱན་མི་འཐྲད་ཀང་། །དེ་ཇོག ས་ན་ག ཞན་པ། ། 


ཞསརོའསེམས་གཅིག༡ིདའི༽ ། ཨ་ན །ིིདརི་ 
ོ་ ཡི། །རྡོརའཇྲིན་རིགས་ རིགས་ལས་གཞནན་པར། ` སགནབ། ཀུམས །རིགས་ལྔ་བྲིས་པའི་ཚོ་གལཾ དེ དྲ 
ཉིའི ཡལ་ ་ལྟར་མཛན་པའི་ཚེ་། །རིགས་ལྔ་ ལཱ་ཀུན་གྱིས་དྲུཊ.རྒྱན་པ། རར །ཀུན་བཏགས་པ་ལ་ག བགི སྒྲ ས་འདེབ། སཾ ཡིད 


ད་ད ། 
སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་ཆོས་གང་ཟག རྫུས པར དས སི་ོ་ཡིན་བཅིདཔ་འཇི། །གཞན་དབངལནི་ཡོངས་ཟུབྱཀི༽ །རྒྱས་གདབ་ཅེས་བགཉིས་མེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་གཟུང་ 





{ ུ་འདག་ཞེས་ 


།འྲས་བུསྱ་ཧས་གབས་ཟེ་རབ་ཡིན། །འླབས་བུ་ ཕུཔོ་ཝཱ་པོ་ཕི༽ །དེཉི་ ། །ཐྲམ་ཤཅོད་ཤེད་པ་འྲབས་བུ་ལ། ་ལ། །རྒྱ་མིསྱ་རས་འཊབས་ཐེར་བཡིན། །གཞིོགས། 
ས་ཕ བསབས རི ་ ལུ རས །བམྱུབ ± །གདོནནས་མིད་ གུབར་ 
ཊོ ཅིམ་སཡསཝ། རགས་ད ཚེ སལ་པོརྦབོ 











༄༅། སྭ་ཱདནི། །ཐགག་ སྲས བ་གཞི་ཡིིན། །དྭ་སྤུབ་པ་ལསྤ་ཕུངཔོ་ཁམས། །སྐྱེ་མ་ཆདགོ་སོརིཆོསི་ །རིགས་ཏི་བདག་པོས་གྱསཞོ། །བདོོག་འཐུན་བའི་རོགས་ 
སར ྒགས་ཡ་ོ་ ག་ག གི པྱས ཐཾ་བིནསན་གརང། །ཡུས་ཀྱི་བེད་བཅིངས་ཚད་ལྡན་ལས། །ལམདེ་ 
་ ྙམ་ཆེནཏུྱ་ིགསམན༔ འོ 7 །ཤེས་པ་ཅས་ཡིས་གང་ལ་ཆོག ་ ཁྟས་བས། ཆུས འངོ་ཤར་ཡིན། །ལམདུས་དབང་ལཧན་ འོ 
བ་སབབདིི་ཤེས། ནམ་ཆོགན་གསུམ་ཐསུབཔི། །ཧིན་ རླབས་2: དལ་འ །འཕོ་བར་ཤོག བྲ ཚོན ÷ རལ །སོཾ་ཨཿི་ཅས་བཏ་ བཏབཕུལ། , ། པཔ་བཟིབ་ས 
ེསྟ་སྲིང་། ། གསུང་ཤོག་བཅུས་པ །ལེགས་བྔརསས། ནི །བབགནྱ་ྱིགབདག་འྲ་ོ་ འཆོལ་བའྲ་ཚུལ་ཇི། དིན །རྒྱལ་འབུསཐུའྱི་དྲ། 
ཏི ཀླ་ གས་དར ཕེམ དེཔོ་ཉད་ལ་ངོའོ་ཉིདྱ་ཀི་སྤྱ་རས། བ་གནང འབངངོ་ ངི བད སལ ཛྲ ཀུནརབ་པའི་ལོ། 
བོའི།ཚོགའསི་དས། བདོ་གགའ་རོས་འ་རས་དྲ་་་ །འདི་ཡང་ཡེཿ ཨ་ཉིགཟིགས་ངོར་ཡིནྱ་བི །རྣཐ་ཤེས་ཀི་ངོརནི་ཆོག་ལ ཤོས་ཏེ ། སསྦརས་སུམ་ཐུབ་བཞིག༽ གོས 




















འཕི ་ལ་ཡཛ་འོའགངམིསབངཅན་འོག་པ་སིནཏ བཀབ གནག ངོ པ་ར སྭསུ་མབ་བའི་གཞིནི་མིདང་འདདབ་སིན་ཉ །ཀུན་ཇོབད་ནམ་ཧིནི་ཐང་པོདང་ཡུང་ ། 
༣ མབ་གྙུན་རསྲ་བིས་ལ་བུརོ། ། །གནས་འས། ཨསསཞི་ཆོག་ཅནདངདེ་ག དུག་གི་ཆེ ཡེ་ཤེས ུ་ིུ་༽་ ག;:་ ། 
མ་ཡིས ས་ཡ ཤེས་འྱབུང་ཁམས་སྐྱ་མཆེད་གོའ དགི ས་རས གསེ སེང སས དད ་ ང་རིགསྡུལ་ད་ཚང་བསན་སྩིཌ་བཏ 
ཧི བས དོ རྣམས་འཆེལྭམ་འཆོལ་ལས་སྒྲུབ་ཐུག” འིཔང་བརྡ་ཆད་ཀྱི་འཇོགས: ཱཆེནསོ་སརཕས་དགྲོས་ཏེ །བསྐེད་རིམསྦ་གི་མཐརླ་ཐུག་པནི་རིགས 
ཉི་གུ་པོས་བུ་བནད་ ལ་འཇོག ལ་འཇོག ས་བའི རས བརགས ཟ་འ ཤསྐ་མུབས་ཁབས་བུནས་མ གི གསྱ་ངསབཏུབབདང་ དངིར བས་མ་ཏ དྲ་བ རེ 
ཅླས་མྨགྲ བྲ ཧོ ༢མྲ་ལྟས་ །འངབཅས་སྣབཞུག་པཛིི་ ཧྱས་རྒྱས་བཏབ་པུའ། ཡངན་ པའྲ་ཤངཔ་ཝཱ་འབྲ༨ཡུ་སྲལ། ་ལྔའི་རིགས། 
| བོནྷིརཱལ་འབབས་བུའི་དང - ་ ་ སྩ་ར་འིགསྣ་ཝཔོད །རྒྱ་མདག་པའི་ཕུངཔོ་ཝའི འི་རང བས་བུ་ལ་རྒུའི་རྒྱསའ སའི །མེཊུད་ཤི རིན་པོ 











༄༅། །བདོར་ནདཔོནསབདང་གནས་བའི་ལྷགཉིས་ཀ་སེ་ཤེས་ཉིད་ལསྨ་མབདགོས་པ་ཡིན་ཏུ །ཕུ་སོགས་ཞུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐགས་དོན་བསམནས་མི་དཤིགས་པརྡ་ཀས་ཟིན་བའི་འོག་ཏུ་ས་བོན་ནམ་ཆོ་གགསུམ 
ལོ མངོྱ་ཀང་ཝ་ལས་མཱབདགོས་བའྱི་པོའ ས་པའི་ཆོས །ནོ་པིོས་ས་གསདའ་བསམ་ུསཞི། ག་ས ་ིནབིབོབོ་ཤ་ཆོགགཏུཊ། 
དཔས་དབུ་བྱ་ཆན་ཞེ་ས་བརོད་པ་ལ །རིགས་འཚོལ་བའིཉ་ས་བནི་འོད་པ་ཡྲིནནེ། །གིནདོ་གམས་ཤའལ་ཤྱི་བོད་པརིགས་བདགྱ།སངབདའ་་བ་ར་ྱི་་ེདཔ་ལ་ིབྱོདཔས་དྲྱརནྭ་༡ང་དེས་འཆོལ་བའི་ཉེག 
བ་མེད་བར་སྲམས་ཏེ ། གནིདུས་སྐུ་ནམ་ཤེས་ལས་ན་གཏོགས་བའི་ཊུན་ཇོབམི་གིདཔའི་ཕིར ། ཞབ་མོརྐན་རིག་ ་བའིདབང་སྔ་མཱ་རྣམས་བཅུ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོངབར་རིགས་ཝཱ་ནཱར་ཇྱིས་དབུ་དྱན་བ་མི་ནུྱང་ལདེ་མད་པརརྡོ་རྔསརྤག 
རཾ དབའཏིད འབངབསུརབ་ཡངལི་འུབལ། ། དམེད་པདདས་དྭགུབྱར་ནབ་ཡུངསི་ དུཔཔཔའི་ལདངསི་གཉིད ༼ཀྲ་ཤྲོག་མརའགྱཏུ་གནས་པཱའི་གོ་རིམས་སོ། ནྫརོདཔོན་བ་ཅིས་ནིརང་ཉིདྱ་ཅིརསིཿས་འི ཞེས་ུངམ་བྷ་ནའསྲི 
ཏི ོང གནསྭ་བའིྱེརན་པ་ཡིནལ ། སློདདཔོན་འབྲིང་གིསནི་རཔལསྡ་རས་གཞུན་པའི་ཡ་ཤས་ཤིག་འབྱཏུ་གནས་བའི་ུར་སྒྲུབཔ་དང་། ཐ་མསུ་ནོ་ཡུགསམ་ལྟ་བུལ་མཆནག་དཞེན་པ ། མིད་མིགས་པར་པསཤས ། 
| ཤྱ་ྷཱ་ཀབད་ོ་གནས་ྱིཉུལ་ ། །སྣཱས་པ { འདི་ཙ་ཁྲེན་ཤེས་པསྱ་ཀང་། །མཁཔོས་བསསགས་བའྲི་གགིས་དཀར་ཐེབ་། །ཕེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་མམཚོའཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མད་པར་ཁྱོདཀྱིས་འཇུག །སྔོར 


ཿུའི= 





-¬ 








ཛོས  ་ྱ་ི་བའ་མ་སེ་ཅམ་པཀང་ཡགགས་པའི་མ་གངཞ་སཕགས་། ནམ ཅགུ་འ་ ། ཤིྷ་ཏའི་གལ་ཆན་འེའ་པོ་ཞེས་། །བྲསག་ས་ལོས 
མག སུ་པ་། ལ་ས ཏཱིསརེསཔར་བིཊབྷནབས་པ་འི། །འཔལ་ལཱན་ཆབར་ན་པ། །སསད་བཅས་པའི་གཟུབ་སགས་ཅི༽ །ྒྱལ་ 
གས་ཆ་མནཔཔ་ད། །བཅས་པའི་མཛོནཏགས་གཞུང་བཟང་པོ། །རནཆེན་ཏཱནོ་ཤིང་ཞེས་ཐབ། །འཆད་པློནམས་ལ་འདྲིདིང། །གངའིགཁ་རྱས་གིངཔོ་ཅན། །ཀུནྦ་བཛོརཐེག 


རི ི་ོ ད་བ ང་། །བྲརྭཧུབསེམས་དབའི་ཧཱོདཔལ། །སློདཙུལ་མི་འཆད་པདེའི། །སོས་བརཔའེ་བླམབ་ཤདང་། །པེབ་བཱ་མོབ་པའྱི་རུཔ། །འནྡ་ུན་གཅིག་ཐ 
གྲྭ བར །འཆད་པ་འདི་ཡངདཀའདིའི་གནས། ། །སྐུ་བོ་། 
ལྔན་འགིག་པའི་ཚུལ། །འཆད་དགོས་ཕི་ནཨོད་སྔ་མ་ཡི། །ཟླུང་མཐའ་འཁྲེལ་ལ་འཇུག་མི་དགོས་། །ཀྱ་དྲག་སྦྲཔའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། །གཅིག་ཆབཡི་རྒྱུཞུགས་དང་] །མདོྔ་པ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐུར། །སབུཿུ་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། ] 
























༄༅། །སྱུ་གསུམ་ལ་སོག་ས་དཀའ་བའི་གནས། །མངོན་བ་ཀུནཁས་བྱཏུས་བན། །སེམས་ཙམ་གུབ་མཐའ་འཆད་པའི་ཚུལ། །འགའ་ཡང་མེད་ཅེས་འཆདན་ནི། །དཀའ་བའི་གནས་ནི་ ཤིན་ཱ་མང་། །མདོ་ཐཱ་ཆུནགཞུང་ ; 

སེམགྭ་ཙས་གྱེ། ཡ་སྲ་གས་ཆདྲོལ། །སེམསཅན་འདོད་ཅེས་ཟེརན་ཡང་། །བཤདཔརདཀའབ་ཤིནཏུམང་། །རྣལ་འབྱོར་སྨོད་པ་བཞེས་པ། །སམས་ཙམ་བདང་དོན་གཅིགཏུ། །འཆད་བར་མངོན་མོད | 

རྣམ་བདེན་དྲང་། །རྣམ་བཛུན་པྲ་བ་མི་འནུདཅི་] །རྫེཨུནར་སོས་སེམས་ཙམ་དང་། །དུབམའི་ལྟབ་ཐུན་མོངདུ། །གཉིས་མད་འངརིག་༣གསལ་བྲ། །ཡིན་ཞེས་ཕེ ། །གན་ བྱ་བ སབས 

ཙམ་སྟབ་ཡི་ན་མོད་ཏི། །རལ་འཛོརུ་ཧོན་པའི་གཟར་ཐུག་ག །ལ་བར་གཟུང་ནས་བཤདཔསེད། །ལ་འཛོར་སྔོར་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལི། ། ཐརོལ་ཕཱིན་པའིདྲབ་མ་ལ། །ཐམ་རང་སྲུབག་སེམས་ཙས་ཞས་། །གླང་ཤིན་ཏུམ་པཡོདྱ་ཀང་། 

ཝཾ དསྭ་གངདེ་ལ་ནདུ་སྣ་ཤེས། །ཟེ་རྩའི་དུབ་མའི་བསནཔོསནི། ། ཤིངཏའི་སོལ་འཕེད་གཉིས་པོ་ལ། །འོད་ུལ་མཐུན་པར་ཡོད་ཡིན། །དསན་ཆྩོན་ཤིང་ལྟབ་ཡང་། །རྣལ་འཤོར་སྤོན་དང་བྲུན་མོངབ། །ཉིདཕྱི་འེ་ལ་སམས། 
ཙམ་ཞེས་ ། །བེརབ་དཞིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས།། །དྲིརེས་དྲུ་མ་བསན་ཞེས་པ། །ཟལ་རངའོ་ནང་འཆང་ནནི། །ལྟ་བའི་མཐའ་ཐུགདའ་འཆདདས། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་པརའཆད། །དེངཔོ་ལརན་ནནབག་གྱི །རྣམའཕྲེལ་ཀུན 


ཤུཊལས་ཐོས་བསམ་གྱི། །ལྷ་བདུག་ཅན་ཡིནཔཿབགན།།གཉིས་བལྟརཊནོབ3ི་ ས། །ཕའོལ་ཕིན་པའི་གོས་བྲལ་ལས་། །ལྷགཔའི་སྙབ་ཡོདནའི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་བཅི་ལ་གོགས། །འཆད་བྲོ་ནམས་ཉིས་གསལ་བར 






















| སྨོར ཚུད་མེད་སཱ་ཕྱེད་པའི་ །དབམ་འིཡེབྭ་ཝརབ ཤད་ནས་། །རབྭ་ཱི་གནས་མཇོག་མིནེག། །བཤད་ན་མཆོག་གི་མཚན་གཞི་གང་། བོས་བ ཡོ གཉིས་མ་ྱ་ལ་ཞས་དཀང། ང་མུན་ 
༠ །སྒྱམ་པ་ནི་གུ་ལ་ཟེར། ལ་བར་འ སུནྱ་ཐང་། ་དེ་ལ་མི་གནས་ཟེརབ་དཀའ། །ར་་འོདཔལང་བཞིནུད ༈ གོ་བ ཞུནཔས་ང། །མི་ ིགནསཔ་ལཿའཛུགདང་། །སུནདགཉིག་ 

ཡིག་འདོ། །གཏིས་ཀ་ཡུགས་འདིས་སྙུ་ཤུངིཊ། །ཉི ཉདའཇད་། ་གབུས་རད་མུདི་འདོ་ ། །མཉམ་གཞག་ཡཾ་ཤཾསཁས་ལེནྱ་ཡིར། ག་བ། །མཆོགྱཏུ་འདོདཔ་ཡི་ ཡུ ི་ 

མ་མ་ས གི རར ཀརྣལ་འབྱོར་སྔོན་བ་ལས་གཞན་མེད། །དེ་རེས་ཏུཡི་ དྲརས་ི་ྫོཞས། །བཤདཔ་དེ་ལ་དབུ་མ་ལས་། །ུག་པའི་ལབ་ཡོདམ་མེད། 

ཅནདུ་ཞགྱུར་། །མེ ས་བདུན་དང་། སྔམི་ྲ་བས་པས་པ།  ་ 

ཞེས «་ ༽ སྙྱངོག་བརསོས། ། ཁལ ཟི །ཀློག་བསཉེསཆེན་སེདམི་ནུས། །གསུང་མགས་སྟབའི་གནས་འདི་ལ་། །ཡི་ ཤིསསལ་བར 
༨ ག་གས དས ལི ཧྭ འབུ སེདཡི་ནུསཱུ། །གསུང་སྔགས་ལྟ་འི་གནས། ནས་འདིལ།།ཡིདར་ཤི་སལ་འབ 


མནུསན། ། ཡམ ནན ཁ། །བུམརབ་་བཅོསོལནན། ། གྲབས (བ ཊ །བཤད་པ་མེད་ཅིང་སྟོང་ཉིདཙམ། །དོནདམ་མིན་པ 

















| ༄༅། ་སི་དགོས་པ་གངནས་བཙལ། །གུནྡ་པོབོ་མ་གཏོགསནནོདམ་བའི། །བདིན་པ་ཡོད་པ་རསི་འཇད་ན། །ཆོས་འཤིས་མགཏོས་རོས་གཞན་ནི། །མེད་པརའཇད་བདེ་ཅིཞིག ཀ་ཇོཔ་ལས་གཞན་ཆོས་མེད | 
ཅིང །ཆོས་དཊི | མི་ཡགསདེ་ཡིནན། ྒུད་སྡེའི་སུགས་ལཁདྲདརའུཆད་ད། །འཆདན་ཇོགས་རིམ་གཙོ་ནོ། །དེནདམ་བདེན་བརའ་ཆད་དེི༽ །མིའནདའིདབུམ་ལས། །ལྷག་པའི་ 
ལྟ་ག་མེད་བ་ཅི། །དྭབུ་མེའི་དེས་བསམ་ཤིགས་པ་ཡིས། །ལྟ་ ཊྲ ཤེས། 


: ཀགམ་བཅདན། །ཡེ་ཤེས་ཆོགས་སོག་མི་ཤེས་ཞས། །གནན་བབ་བལསུལ་ནརམས་ཏྲུན། །དོན་གཅི་གན་ཡད་རྨོབསསོགས། རྒྱས་པར་བཤད་པ 
ཌཱ ད་ཡིན ། ལྟ་ཏོགས་པའི་ས་ལྷ་འགས། བབས ་འཇན་དང་། །རྫོགསརིམསོ་སར་བིནྨརབས་ཅི། །མྤན་ལས་འུངབའྱི་ཏབདང་ ་དངས་་གབས་པལས་ ཤིར 

དཅི། [སྡོས ཊྲ འྷིུ་སིན་ན། །ཉུབའི་མྲཐར་ཐུག་རྲངརིག་བའི་ །དག་པར་གསུ་ལ་བ་ཅི་ལའགྲེཨ ། །ས་ཉིརར་བྟནཞེས་སོགས། །གསང་སྔགསྐ་སུ་བུའི 
མུ གག བ་་ད་འསྲ་དབ་ས། གྲྭམས་བའི་གས་གཏནས་བཙམ། ཉིད་ད པ་ཡི། །དོནདམ་དབུད་འོདན་ནི། །སུགསདེབྡ་ནམ་གངས་མིནབ་ཡི་། །དནདམ་བཟུང་ནད་ཡིནནམ་། །རབགམའ་རིགས། 
པས་བསེམ་བ་ཡི་། ༈ དོནདམ་བཟུང་དུ་ཡོད་གུརན། །འཐུམའི་ཡུགས་ལའང་སྟོངཤིདྱ་ཏི། །ཐལ་ཆདོདདམ་མིནཔ་ཅི་། །སྔགས་དང་པའོལ་ཟིན་གུ་གས་ལ། །དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་བབ། །གཅིག་ཀྱང་ཡོདཔ་མིན་ཞེས་དང་། ། 











པས „ མགིན་ཱ་མས་དཔན། ། བོས་པོ་གུན་གི་གནས་ལུགས་དང་། །གདོད་དྱ་དད་ཐྡེ་བྲམས་ཅད་ཅི ར་པའམ །གསལ་བརགསུངས་པའི་གོསང་གང་། །འབབནིན་ལྡན་ཕེས་གཅེགཐུ་ིད། །དོན་མ་ཁོས་ན 
& ཡུསདང་། དད ཆེན་པོ དན ༈ །འཇད་པའི་ཚནུནགངསདང་ ། །ིདྲམད་ངརད་། །དཔ་ཡི་ཡེཤེས་སུབ ཤད་ནས་། །དི་ཡདོནདམ་འཛཕ་མིན 
གཱ བད །ས་སཆན་་་ག རྩ ས་ཀུན། །ཆིག་འཅད་འདོསབྷས་གསུངབ་ཅི༽ [མིན་པའི ཤིད་འཆུདཔ་ན། ཏཱ །དཔངཔོ་གཉིས་ དེད གྲ 


ྱ ་ལ་་ ས་ཡ དད 
| ཚབས །བབསཉི་ཐབ་ལསྟ་ཏོནགཤས་གྱ་། ས་སངས་བསྟརགས་པའི། ི་ བཏང་སརེ | །གཅི་གགས་བདད་ཉི་དུ་བཏག ། ་ 




















ཁྱདདདི་ཡི་ས་བོད་ 
བས ཁདེ་འོག་ཡིནདུག། །ཌྫོགས་སཨརྱཁདུགཞནདུ་འཾཕོ། །“བྲ་བཅོས་རྟོག་པ་སྔོན་བོངདང་། །གཟུགས་ཁམསུ་རྟེན་ཅན་འབགས་ར་ཡི་ 
 ས་ན་གནོ་སིནམོ་གས་ཤི། ། ཤས་རབ་བཏེནཔརུསི་འགསན། །དགག་འདོདསན་ས་ཚལ། །ཆགསྲབས་བསབནནནས། །གླབང་ཡུས་གདུང་ 





།སུམ་ཏོག་བ ༈ །སོ་སོནདི་གནས་གགས་ཊི༽ །བཤད་པ་འདེལ་མེདད་འྱགརནིང་། །སྔགས་ཀྱི་ྲབས་མཁས་སུ་མི་འབྱར། །ཕའོལ་ཉིནཔས་སྟོབབཏིད། །ཉོདོས་བམེད་ནྲམགས་ཐུགས 





་ རྩ ° ི་ 
པའི དསས ། སི བཅན གནམ་ས ད་ཆེན འྱལུ་དགན། །དལད་ 
་ སླལ །ལ་གཏམ་མད སི་།།འཁོརསང་ །སྤ་ྱ་རྐས་ ་ གས དད 
རི 







རའ ི་མརོར། །ད 
ཟ་ཁྲི གས སལ་བ པ་འོང = ་ 











དུམ་བུ །ཡུས་ལ་ཡེ་ཤེསཆེནཔོ་གནས། །ཞེས་བའི་བལར་རེ་བྱནཱ་གིས ། ལི །སེ་ཤེསཆེན 


༄༅། །ཅནྭ་ཀུཿྦི་ཆོས་ཏིདདེ། །འ་ཆོས་ཅནད་ཨུ། བ་སདཔཉིད་ིརབུད་། 
ཡུས་ཅུནལ། །ཡོད་པཏིདལ་དགོངས་སོ་ཞེས། །ཛོགས་སབསྦམུའི་.ོ་ཕིརསོགས། །རྒུད་བའི་ཡུངདང་ 
པར་། ིཤ་བིསཅ་ན།།ུངས་ཏིངཔ་ བརར ། 


བོ་ཁས་ཅི།། ` 
ཀེ་བ རོ ལུ དགུ་བ གང་གི དུ ས་ག་དེ 
ད། ང་ད ་ཆད་ན། ། ག་འ ར་སྙེན། དིལ ྣ་རམས་༢ངབཞིནྱ་ཏི། །གནས་རིགས་སྟིང་པོ་དངོས་ཨུའཆད། །དེདེར་འཆད་པའི 
ག་ལེ་ཆན་ངོས་བཤད་ཟེར་མོད། འའ འཇོས་བསྟནབྱི། །སྟོངཏི་ ི་ིང་ཇས་སིནཔ། རཱ །ཐེག་པ་ཆེནཔོ་རྐུད་བཟུར། །ཟོ 
། །ནདུ་ ཡི། །ལནྡ་ནམས་རིམས་བཞིན་བཤད་ 





པྱ གིལ སིས ར་བ ་སགས་སང་ཤིསགསལངབ་ཤད། །ཧིངཔོའི་སྐེ་ བབདེ་ཙམམོ། །དེ་ན་ 
བར་བ །སེམས་ཅན་ཞུན་ལ་སབས་རྱས་ཀྱི། ིེ ¬ ཅིགས་ ཆད་བཤད་དང་འགག་སྤོང་ཚེ། བཟང་། །ལན་་ཙམལོ་ །དན་བེས གདོདིས་པ། ནི ལན་ནམས་ །གཞུང་འདིའ་འགྲོ 


















ཅེ ྱད་ཉི་མན་པག་ཡིནབར་འགལ། ཟེར་བ ླདནསཊ་ཇི་ཊར །གབས་པ་ བའེབསམ་པའོ། །གཞུང་ཇི་ལྷ་བའི་བཀྲེ' འུ། ། །དེན་དམ་ཿ ཅུབསེམས་སྒོགལ། དཱ 
བ་ད ¡ བས། །མངོའ ན་ནགོའི་མག་ཡང་གསལ་བར་བ ཤད །སྙབས་སུ་ལཛི་ཚུལ་གཉེས་བཤད་ཚོ། ངེ 
ོ་ གདའ ག་་ལམ། །རྐྱང་པ་ཏི་དདུ་འང་འྱགར་པ་ཡོད། ། ག་ག །སོང་བ་བདུན་ལསྭ་ལྷུག་བཡད། བབནག་བཅ་ག་བྱལ། ་ 
¡ གི \རྷྱ་ཀཤྱང་ མ་བར ཟལ་འབོར་སེདབདདདས། །་ཨུནཔའི་ཞུ་བ། །བུསེསྣསཡོན་གཟིས་ཡོང་ཉང་། །ཞྗོན་ཤིང་ནང་དུ་གམགན་པའི་། 
 འཆདབ། །ཅཱྨ་རུན་ཞེས་གགུག་ལྐབནི། །སྔག གིས པིད །།ས་ུམས་ཅ་ ་ཅནབར་དསནྲས། གན སཔ། གང་ག །ཀླིཧི 


ར་མས །ཧམས་བཟི་ཆོས་ལས་གསུམ་པ་ཡི། ། །མདཡ་ཤེས་ནི། ཁབཤད། བས་པ །གིཡིག 
་ །སྔནརས་གཟིག་ས་ འངའཕགས་བྲ་ཤུས། ི་རགཟསགྱུགའ་།།གབུ་འཛི་ ཐར ལེ བསིག །ཞེ་ན་ སེགདགོས་དཅདཔ་སེ། །རིགས་བ | 


























སར ྣིར`་ ེྱ་་ིནཞུགཔའི། །ད དོགས་པ བླཆོགཡདདྲ་རཾས་སུ། ཧཱཿ ཁའི ངྲི རཀ རཏ 
ལ་ཛྲིནམེད་ཁངྨ་ཐུབ་མཐའ་ཡི། །གཞུང་ཕུགས་བོ།་འཛིན་ཉིདྱ་ཏིས་ཉགས། །སདོ་འགྲེལ་ཊེ་མདོགཉེ་ས་ཀ་ཡི། །ཞུན་མོངགཞུང་ིར་གཉིས་ཀ་སི། །ལུབདེ་ལས་གསལ་བའ་འབུང་། །མངོནཔ་ཞུན་བུས་མ་ 
།སིན་ཞེས་པྲ་ནས་རིག ། ནིཁབལ་དགོསབུ་ེ རུ་ོང་སནཔ་བཆད་སིནུས ་ །ེས་བ་ི་ ་གེམ་དགྷལི། །རམ་རིག་ ཡོ 


གའ ངི མགྱལ་སུ་ གལ་བ རཾ ་ 
དཱ ཨདྡོས་པ་ཡྲི་གུབ་པའི་མཐར། །སྣངབ་ ` ཤདཔ་ཡིན། །མརོདོཔ་ཀུནགཏུས་ཡེ་ཚོགསནི༽ །མདོ་ཐི་ སས མདྭམ་གྲསས། ྒུལའོར་སྦོཊ་བའི་གཞུང་ཡུགས་ནི། །བལ་ཆེའི་འཆ 
ཧའི ། ཧི ཅིན དུན་གཞག་སིད་པམཡེན་ཁང་། ་ ། ཅིམཆརབ་ཡི་མིཔབས༽ བླ དབིསསང་ྐུ། ས་གར 

| ཆུརབ་ཡྱི་ཁདཆོས་ཀི༽ །ྱོགས་ག་ ` ༩གགོས། ུ་སོངཉི གདུང་། །སབྱཅ་ལ་སོགས་ཐེག་པཆེ། །བཀར་ ༡ ཐིག་བཅེན་པོའི་ ི་ཡང་ གཞ 


| 
| 
ས་བོདའ་བའ་ རྭ ་བརསས། །རྗཾབཙུནའདི་པའི་གེཞུང་གན། ] རྣལལྱའི་འིཉ་བརུ༔་པ།།ཡ | 


\ (གུབམཐའྷ་ནམ་ིའི་འཕྲེལ་བརནི་ 








ཨབཡེ་ཤེས་ད། ། 
ཉམས་སྱུ་བོདབརད་ 
.ཟུང་འཇུག་བསྐུ་ 


བདེན ། འདོད་པཤདབར་ེ 


།འོན་ཀྱང་སྔགས་ཨུ་གཉིས་མེ དྲ་ཏི། ། 





[མཚནཉིད་ཐེག་བྱ་ཆཆབ་སི། ་ ས་བ ཤད་པའབདཔོ་དང། 


བཀོག་་ རར ར་ག ཡ་ཡོ ོག་ ་ ས་་བ་ 


བའྲི ཀ་སྤ་འརབ་ཇནཔའི་ཤར། །ཉུབ་པརཆ 


ག་མེད ་བདེན་པར་བཞེད། །རྣམ་བ 


་བླ་གཤབནྡ་སངབཞིད། །སསོད་རའ ་ ཆགས་གཉིསམ་ི། ཆེས་ཀྲིརེ་ ཡིས་ཡོས་ཐལ་ལུས། །ལུག་པའི་ལྟབམདཅས་པ 


རྣ 
ཤད་པ་མིན། །ལམའྲབས་གཞུངབཤད་ཕལ་མོ་ཆེར། 
།ནབུམའི་དགེབ་ནམ་ལའི། །གཞུ་རེན་དགནས་བཤད་པ་མེད་ 


རིགས་པསི་སྨྲའདོགས་དདཔ་ཡི་། །སྙོང་ཉིད་ཉམས་སུ་ཡྱོད་ཧས་ནེ། །དུག་ཅན་ལྟྲརའརྱྱར་ཞེས་གསུས། པཿ 


] །བེྱ་ཀི་མའབས་ལྲ་གགས་བའི། །བྲ་སྟད་ཙམ་སྙ འདྲལུགས་མིན། །ངོག་ཧོདེ་མད་ཨཱབ་ལ 











༽ ག་སོ 


ས་བ ཏེ དང་་ ༈ །དཉིད་ཏོག་པས་སེ་བལ་། འལ ངའ 





མི་གན་བནི་ནུསཔན། གགཔའི་མེད་པདདགག་པའོ། །ཝགས་ལའངམཚནའཛིནའགེགཔ་གི། །སྙོངཉིད་འདི་ལས་ལྷགསེདུ་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མློདུབའི་སྟོང་ཉིདི །རྣམ་བཀུནགྱི་མཆོག་ལཱནནེ་། །འདི་ན་ཁལ་ཆེ་འུཐལ 
༠ཿ་དྲལས། རཿ རྨ ་ 






ཞེས (མྲནན་པརྡ་མབདེདགལ། །ཟུབའཛུག་ལུབས་ཏྩི་ཞིགྱབ། །གཉིས་མེདུ་གསོསབཅརབ་ཕི། །ཕི་དབས་པྱ་རམསྨ་ནུང་འབྲེལ་ལ། །ཟུང་འཇུག་ཅེས།ཟེརླབལ་རངབས། །ཟུང་འཇུག་བསོར་བམི་འ 

ཿ ༥༦ ་ོག་ི་ིད་ །རིགསིཿམའདོམའིཕིར། གསུས དེ་ཡི་འདད་པདི་སིན་ཏེ། ཤཕས་ཀྱང་སྐྱང་བ་ཉིད་ མཐར་ནི 

བཞིད། །གཏནདིགས་མཇདག་མྲི་བཞདབར། །ཐལའགྱརཙམ་བྱིས་གཞན་འགོག་པ། །དེལ་༢བ་ཏུམི་གནས་པའི། །དམཔ་ཞིས་བོད་ནམས་འདོད། །དེ་ཡི་ཤེས་བེདྷ་སབའིཿ 
[ཚོད་ལྡན་གཞུངདུ་འུཔྱང་ 









དཱ རོངས་བསཚབ་ཆེད་ལཱིན་ཤེས་གསུས།། །ཟླ་གགསདནིའིཙོ་ལ། །རྒུན་ཆད་རབི དུད ད་འཇུག་རས་ུསི་གཞུསཤིས། ན་དོ་བ་ཡས། ཡིས ཟབ་བདག་བགངས་ཆུས་པ། ས་ལཾ། ལོ 
དྲན ` ་་ གཉིས་མེད གདོད རའ ོལ་ོ་འཛི་གཉིས་དོད 
༣ཚད་ལཱན་ མེད། མས་གང དངི རག  ་ ྲླྲ་ 
4 ལས་དབགས་ས་ཧོཿཤས་བས། །ཐལ་འབུརབལ་ཐགས་སྡེར་ སྲོ ཡ་ བི ས་ ད་ ། པའ་བཤུད། །དོ་ ་ 
བས དང་། །ཆུས་འཆདདཡུམ། །འདོ འཛིག 4 ིའ« ཅའ ་ །མདོ་ནྷ་ལ་འཔོའ་ སེགབ་ཟར་འ་གཞིས་གཏང་། ®་ 
་གསུང་འུ་སབདེ་ན་ཆོག་གི །རེག་ དང་། །ལམའབྲས་ཤིན་ཏུ་ །ཞི ± ཆེནྱ་བུག་ཆེནྭ་གོགསོ། །བ སབ་ཕལ་མེ་ུ། །ཐལ་འད་གཉི་ ;; 
ཤོས་གཅོད་བདང་། ག་གི སེ་བ གད ཡམ ཡེད་སྦྲ་བདང་། དོད །བ་ནད་སྨྲབ་ཡི། །གནུབུགས་ཡབ་པའྱི་བོ་བེས་ཀྱིས་། །གཞན་དྲུ་དབས་ནས་ཚོན | 











¿ ཧཱི །ནཆོསསྔོརག་ བགས ས་སི གཞུགའཆདཔའིགནས་གབས། །དཱ་ ` ིྐྱ་གུངཔ།།དེའནགས་ལས་ཞིགན།མཆནཉིད་ཐགཔར་བགདཔ་སི།།སོང་བཏིནགསབྲགགསཊ ད 
གོ་ས ཤེནག་མགབ། བདན་བདང་། །སྟོ་ཉིདུ་ཀུ རབ ཤྲ 





 ་ འིགས་བ་གཉིས། །ཨུདནླིབ་བྲགགས་བདང་། །ཡེ་ཤེས་ཧིད་བྲོ་གཉིས་ཀ་ཡྲིས། ༈ སབ 
་ སི དམའ་གསུམ །་  ཤིད་ལྡེག་པ་ ནསལནི། གས ཀེ རཿ །སྲི་གཟན་སྒདང་ཏོག་པ་ཡི། །ཡུལ་ལས་འདས་ 
དགིརསཨ་ ས་ཆོག ས་ ཅས 1 དིད ཆི ་། ༣ཡངདོན་དྲས་བདེན་བ་ཤེས། ། ་ 


།འི་ལུགྲས། ། ས་དངདན་ཐུནན། །རྨྱོཿ ས་ལ ཤེས ༽ བར་དགནསོབལ་ནི་ ཡི ཆུས སྔ་རྡོདཔའིུ། །ད་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུད་འཇུག་ཕྲེར། །རྣ་ 
| རེ རྲི ་ འི (ག་བར སི །བདག་ཉེསྤ་བུ་ དབཉགས་བདི། བས་མས པི ལ་གསལ 31 ཁུ དཱ 
རི ¥ དེན་པའོ་། །འད་ལ་དུམ་ །རྣལ་“བའཔྱན་ཚེ་འེགས་པ་ཡི། ༽ངནདིཊལ་མནིནད་ རར ་ ་ | 














༈ 
| 


ལ་དིང།་ཡེཤེས་ལའཆད་པ། །ཐལ་འང་གཞུངདང་མི་མཐུན་ཡང་] །༢ཁོརལེ་གསུམ་པའིགཞུང་ལུགསཡིན། །རོགས་བྱེདཐྲབས་ཀྱི་ཀྱན་པརནི། །དབུ་མར་སེ༡ཤེས་ཕབ་པདྲང་། །ལུས་ཏི་ཏེདབ 


$ སྔགས་ཀིདོནདམ་བོག་མིནྷ་ཕིར། །རིགས་པྷ་ཧང་བས་གསང་སྔགས་ཀེ༽ །དེནདམ་རྟོགས་པརརུསུ་མེ་བཞེད། །ལ་ལ་བླུམའི་རིགས་པནི། །སྟོངཉིདཏོགསཔའྲི་བབས་མིན་པར། །རེབྱཿནམཆེད་ཀི་བ་ཤད་བའི་ཕྱོར། ། 
བ་རོམ་ཕྱིན་ལདམེད་ཐེར་། ཕའོལ་ཕྱིན་པས་སྟོང་བཏིད། །ཉོགས་པརེདན་ལམ་ལ་དང་། །ས་བྱཿཱའི་རྨིས་བསའང་ལུགས་ཀི། །རྫོགས་སས་རྐྱབརག་སྲུ་འདང་འགལ། །ཕརོལ་ཕིན་པ༣་སྙོངབ་ཉིད་། །དེན་དག་བདོན་བར་མི་ | 





„ ཌིདགཔརམ་༡ ལུགཞག་གི་ ། ས་ས་བོམད་ཁླ་བྲ། ས་ཀ །སྔགསྐ་ཡུགས་བཞི་ ཞིནད་བདེཆེནི་། སི ཀ་ནྱི་ད་མཞད། ། ཁོརཕ་གསུམ་པ་ཡཱ། །དབུམའྱིུགསལའངའ་ཡིནནུམ། །ཞེ་ནསྲིད་ཉི་ཡུགས་དེད 
འཛིན འི ནཿ དས ཡེད་སི། །ཡེ་ཤེས་ལགམབཞག་བདེ། གཞགས ། ད་ན །དངོསཿ ་མིགནས་སུགས སྭ་བབ། གད 
ལི །གསུཿུག་པཱཿ ལིས ཉྤཾས་ཀྱི། །ཡེཿ །གནས་ཡུགས་ཨུབ་ཤདཔ། ༈།འད་་ག་་བསོ། དམིནཏུ། ཞིག ས་བ་གཏུན་ལ་བབས་པ་དང་། །སྒོམ་བས། སོ་སའབདདྷུ་པས་པ་ཡིན། ། 
†‡ (ཤིངདུ། མཐ སི ཁས་བདང་། ང་ཤཱཿ ཞེས། བི གཉིས ཡི ས་སུ སྭ །སོའ །མཐན་བལ་གཏན 
ཇི་གགས ནོ སོགས་བ ལཿ ཡན འད དི གས ས་པབས།  མགས་ཨུབ་ཤ བ་ཤེས་ཆོག་ཁྲང་། །ཉོགས་བ༔ དལ་མཚན 

འཇིན སས པའི་རིགས  ོ་ འྲང། །ཁེར་ རབཤད་བོ་ནུས། །ཟངའྱས། བ་པ་ཡིན །རྟོགས་བའི་ལུབསཿགུ། དེས 
པཾ རྗིསྱག་ྐམསསཔ་བཟས། ་ །རྱོདཤཐསྙན་པའི་ སེ རྣ་་ 2 ་ །།ྱབསབ་དད་འིནན།། ་ 


¦, 














ད་ཡིདདབུམའ མཱ ཐུབའཛིནྱ་སི། །ནོག་པ་འགོག་པའི་བས་ཁེནྲས། །འགོག་པར་ནུག་པ་མ་ཡིནཔའི་། །ཉྟོག་བ་ཡོདཔ་མ་ མ་ཡིན་ནོ། །ཚལོ་བོགས་ 
ཧཤྲེར་མདདུ་བཤད་བའི་། བབག་མས་སོགས་གྱུམཔོི། །ཐལའང་གཞུང་གི་ལུགསཡིནྱ་ཀད་། །གསུམ་པོས་མཚནའདིནམལུས་སེལ་། ¦ 
ཤེས་བྲོ་ཀི། །རིགས་བའི་ངོན་མེད་ཉིད། །ཡོད་པ་མིན་པའི་ཤེས་8ཏ་མཆོག །སླ་ཉོགྲཡུལ་ལས་འདོསཔ་ཡི། །བདེ་ཆེན་ལེ་ཤུསརྲིག 


ཙཱ བའི་ངོར། །ཡདཔ་མིཿྱཀང་གནས་སྲུགས་པ། །ཡོདཔ་སིའི་དམ་བའོ། །ངོདཉོད་མེད་སབ་ནམས། །རིགས་པས་བལ་ཚོཆོས་གདཡང་། །ཉེདཔ་སྲིནཕིཿཆོས་ནམས་ཀུན། །ཡྲོད་བའིནཞེསའཆད་པ་ཡིན། ། ཧི སྐུ 





བདབུམ་ལས། །ལྷག་པ་སྔགས་ལ་ཡོདམིནྱཏང་། །མས་སྱུ་སོད་བུམ་ལས། །ལྷག་པ་སྔགས་ལ་ཕོད་ 
¡5 །བོདྱ་བཱརཔདྲེ་སྭངཐཾ། །རང་བཞིན་ལྷན་སྒྱས་ཕར་ཕྱིན་བྱེ། བས ོད་མ་ལ གང 
, _ །དན་ྱི་ཡ་ཤེས་རོག་གཉིས་ལས། །རསདོནདགོནཡིན་མོད། །སྔ་མའིདུས་སུམརནའའི 














སའཁི་ཚ.« །ཉམས་སྱུ་སེང་བའིརའིགནི། །འཇིག་ཏནཔ་ལ་ཡོདམ་ཡིན། ¦ ོཀ་ ངོན་སུམ་མཐོངོ་བའ་རྩཡན། །ད་ཡིཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ལ། །ཏོགདབདལ་ཞིང་ །ོ 
 ་ །ཆནས་བཞགཔ་ི མེེ ནོབ དས་སམསཡནན། སའོ ཉེས་སྐྱོར་བྱི། དུ པདཔེ་ཡི་ ལག ཆི དད ཤུ ད་ག ླ་བསས། [ིགདཔུལཞིཧི 
སྲུ ཉ༽ །མངོན་པ་རཞེནབས་བཅིངས་རརརོ། ཀཿ ཤནབླས་པའི་རིག་པའས་། ང་། མྭ་ཐགོ་མངོན་ཞིནྱསི་། །རྣམ་བརྡ། 
དའ ས་པར་ག །བྲག་མེད་བདེ་བ བཅ $ ོ 
` ་ རེ  ་ སེ ་་་ ་ ¦ 
ཅི དྤ རྣམྤསྭ] །དོན་ ནཾ ་ 
7 ཆར ‡ི །གཡུ་སབ་གསིན་པའྱིྐ། རབ བའི་ཏོགས་བརབསན། །དེར་ཡབ | 


། 
{ . 





། གྱབ 


རིམས་དུས་ཉཾཿ ད་ཇྫུགས་། 


ཧཱ མཐུམས༔ སྐྱེར་བྱེད་བའི་ཚེ་། 


` 


ཐོག 
མཆམས འ་བ བོང ་ 


རར  ་ 


ར་ 


གི ུལ་གིཏགསབིག་ ་ ྭ་ཀྱི་སྱདསྔགས། ང་ 


ག་དེ་གགིགཞན་སིན་པར། 
ཤེས་ཁོན 


པ་ཉིད ། ༈ །བདེ་བཆེནཔོ། 
ས་བ་གྱིག་ཆརང་བ་འཀའ། ། །དཔ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སྒེསེ་བན། །དཾ་ལ་གཚན་འྡིན་ 
ས་གདབ 
།ཨུམ་ཅནྷགྲབལམའྱཆུཔབ། ། 


བཤད། །རི་ཡངའཁེརལགསུམ་བ་གི། ཀད ག་གི 


གྲ་ཧེད་བུབསྒའི་ སརིབྱཏི། །རཐྱི་ནབླནབ་པའི་དྲིས་པར་བྲེ ཤད 
ངི ཡི་གོས །སྟེང་ཉིདྲམིགས་སུ་སྲེད་པཿེ 


ཌི ཁིསཾས་སོ། །རངལ་ 
མས སི 


།ཕར་ 


ཊློག་མའདབ་ཡི་ཡེ་ཤེས་གུ།། 
པའི་བདག །༈ ྨགས་རིབཞིན། །སྷངས་པས་ཧློས་པ་འགོག 
ཀ། ། ༣༤ བོ །ཞ་ཅནོག་པ་སར་བའི་ཚ 


ཀ །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསུདོནདམ་བའི་། ཏེ །བདེན་བར་འདོད་པསྤེལ་སཚམ་བ། ད།་ 
ཉིད་ལསསྨྲུབ་མེད་། །སྦྲུཔ་རྤ་ཁན་རྟོག སི་ར །དོན་དམ་དོག་སུ་བཞག་སི་ནུས། ། །ཨྱན 


བྱུར ་ཡུས། །སྨྲ་ཤཱས་བྲགོདབའི་འཕགས་བད། 


རས 


།སྒྱཞཾས་བཤད་པས་ཆེག་མོདོ་ཀྱད་། །མཆོན 


། 


བའྲི་བབས་སྲུ་བཤད། ད་ ། །གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་ེ 








ཀཱ 
¦ 
| 
| 


¦ ཐས་གཉིས།་ །གཉིས། ༨ཡིར་ཕུས་ཆོར་བྲ་བར། ཕལ་ཡིརཿ ཚ༽་ ་ ། 
| „¡ས་ཉི གཞིས་ཀ ཅའ ོིཟགས་ ས་ས འས རཾ 


རར ཅར ཀླ རློ་་ས་ཤུཿ ་ གོ ཤྱ་ 
] 


‹ ༨རྣམྨ་གཞཿ 
ལཱི 











ཉོམ། །ལྟ་བ་ཨ་ཆོག་ཏུ་་ལླ་ཞིག །དནག་དི་བ་ཕིག་ཡི། །ལནཡངབམས་པ་་ཤ་བ སྙུ ་བཟག་སུ། །ཚེག་ཅིག་ཉིད་ལ་སབྱ་ངས་པའི༽ ཇསེ་བདོ་པའི་ 
རངས། ། རས །འདིན་སྒགཔོ་བཀོདཔ་ལས། །གཞནདྭ་ནབཔརགལནུས། །ཇི་གིད་གཉིས་སྣང་ དགང ། རླགས །བྲུམགསདག་ོ་ོནབཅཏུནཔ། །ནུ་ཡས་ཨ 
།ཏགྱཆགསུ་བཅིག ༥བིའཡེ་ཤེས་ལ།། །ས་གཞན་མ་བི་འཆང་འང། ག་མ་ལ བའ རོགས་པ་དང །རས་ 
ཙཱ བོཀད་པར་ཤས། ། དགིག ང་ན འི ཡིནངདུ་གའདས་མེད། །གྲུཀསྱ་ི་ཁམས་ཀྱི་འོག ༈ བླ ཤབདངབི ཅོ ། ༽སྤགས་ཀྱིས: 
 ཤསྲ་པ། སི་སི ཇྫོགས་སབྷསྤྱ་ཧབའི་དཔངཱ་མཛདཾ། ོ་་་ །གྲོང་མའི་ཏེན་ཅ་ 
{ ཟུ སི ས་སུ ། །སོདཔ་རྣམ་གསུམ་སྩོད་བ་ང་། རལ ཇི 
¦ ` མེཆུས'ཤྱེབྲག་ཏེ རྱའི་ིཔམ་ནི།  ་ ་ས་ཕང་སོ་ཉག་ྲབལ་བ། ། 


` 
། 

ཀད རང ` ་ 

།གོམ་གསོདསཡིན ྱོ་བདད། སི་སི །ཁམས་སེང་ཏོནདངདབ་བཅོས 





ཟོ རས , ལཾ བདགྲ་གིད་པམ། སྭ་ཉིས་འཚར་རཊ། །ཤེས་རབ་པ་ཟོལྱ་ཕིན་མ་ །ལྷན་སྒེས་ཡེ༨ཤིགུ་ཐུཿ པ། རྨ ོ་ ཤྲ པའི པའི་ཛོ་ཚའཇང་། །མིཿ འབདེ་བིན་པོདོང་། ། །མ མཆོག་གིའོས ། 
༦ རླབ་ཅཾ ཡས གས དོ། མི་དང + ྣན_° ¡ི བར་ནས ༽ ་ཆ་སོརགསན་ངེས་བའི་དན 

ྷ ཐོས་ ངདུ། ཁྲུ བ་གཞི ཁངདརནདས་བཅིག། གི་དོན ཀུ གས། ༽ི ལློ 
¦ ཐིག ཐའ ཨུ །གས གས ད་པའི་སི་ ཤིགྭ་ཤྲཔ་ 

¦ །བགཟོ་བའ་མེ གང་ཞི དས་བ གླིའི ༽ ལལ ཁྲ་པགསུཧ། འ་བ ་ི་ ་ བསྲོད 
; ཏཾཱ་བ་དན། ྡིབུནརྣལ་འཧོར་སི་ཐད་ཕུག་པུལ་ལྡན་ངོས :: རྗིར ཞེ་བརྩ་སརད་ ཟང་ཆོགྱསྤྱིལན་ཚན་ནོ།། ། 
¡ , [པདྒ་པཾ།། __ །།ྡེསའཕམཔཔཉེབྲི་མགསཔ་གུས།ནཐོལྔ་གིཤཱའ་ཡ། །རིག བའིགནས་ལ་མྲནས་ཤིང་ 7 །ཨཌེསམགསལ་ ང་ཐུགསོ་གཟུབ། དགན །ི་ཡང་འདི་ 

















།བས་པརམབ་ཤད་མ། །ཅེ་སབླ་ཆིན་གནས་དགྲེ་མོངལ ། །ལྡན་པ་ ལྡོན་པའྲིདམིགས་གསལ་གདུན་ཡོད། །འ ལབའྲི་ཡུགས་སྱི་བིན་གནསྱཀི། །ཆོག་གསལ་པོ་གང་ནུབཞུགས། །དད ོསོ་སོཐརབ་ཡི། ོཔའི་ཏ།ཁག་ 
།ཅི། །ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་ལེན་ཅེས་པྲ། རྡཿ ༢ ཁསལེནན། རྱ བྲགག་ལའ་ལྲ། 


༠; ལནཔའི།  ་ དདམ་ཅི་། །རདྲོལཔ་ནམས་བཟན ནི། །ཇིི་སཔའདོཚ་ལན་ཅེསཔབ་། །ཉུཐཅིག་ཞུབས་་ལེནནམའི་ 
ནངཔརགཞན་ལ་ །བསིགས་གསལ་ཡིན་གྱི་སབས་ ཀུ་མནུ་ འཨུ་རབ་མེད། །བསེན་གནས་དུག་གཉིག་ལེན་པད། །མུདོ༔ ཡིགཞུང་ཞུགས་གདུན་ཡོད། གས་རིང ཊཱ ཏུ དྲ 
པག སིག གང་ཡིནཔྟ་དུགས། བུང ཡནན་བཅུད ཉི འའ ་ དད ནྲ སྱར་སོགས། །སུབགེད་་ ཡོང ་པ་ 
སས ་ ་ འཁོ ་་ འས བརི་ཞཔ་དུ། ༥ གེབ ངཔོབས་གནསའི། ཡུད་ག་བདན་པདར། །གན 
མཱཿ ད་གགི་ིསོགཔིསའ་རིང། ཀམ །དགེ་བ་གང་ཡྲིན་ཐནས་ཅདྲ་འི༽ །ན་སྨིནབདེབ་བྱཉད་ནནི། ། བྲག་སདདགེ་པའྲིནས་རྲུན་ཅི༽ །བཏང་དོམས་གཉིས་ཀམ་ཡིནན། །བསུག་གཏནབཞིབསུན 
_ /ཆདའི་ གཔ རི དིས། ཟང་དོ གས་ཡུསབྟན། འའ མོན་བྱ་ངབ་ཅིཞིག །མམངཀརནསཔདགེཡལ། ། །ད་ན་འིནགནཔ་ཅི། །འསདས་ཅེས་བ 











ཟེ པལ། །ཟེནྡནམ་ཧིནདཀརབཅི། ། རྒཡི་ཀུན གི ི་ོ ངོ་གེ་ཨིིནྱ་ཧང་། ༼ལས་དེདཀརཔོརམིའྭ རཞེས། ། མངོན་པགོང་མརམ་བ ཤད་ནཿ། 
ལྗི བམས ཨོ མ་དཔེ །མ སི མར བྱུ ` ང་འཕེན་པྱད་ཀྱི་། །གཙོབོ་ཡོིན་ འི་བ ་ ཨིའེ ༢ 
རྭ ལླུབྱེད་རྒྱར། ། །གོངཟགའུུནབགསུང་ནིནནམ། འདོད་པའི་ཉེན་ལུད་ཀར་ནགགིས རན ོ་ །རྣམ་པར་ ྤཱནཔདྲསམ་ཅི། །སྟཾལནནི་བན་སོངདང། འོ་རཾས་རས་སིནཱ་དད 
གཅིགལ། གྲིད་བརབས་ལནན་དགོས་སམ་། །ཆོས་ ་སག་ འགེབ ན། །མངནུ །ས་་རནདད་རྒྱད་བླདང་། །དབུས་རྣམ་འེད་པར་གསུངད་ཅི། །སྡིག་པཞེད་ཙམ་ལ་འགོ་ས་ན། །མཿ རྲི མ་སི 

སྐདཔཉིདལཇིཏགཔས། །ཌབ་པཱར་ཆོས་ཉྱི་གགས་པྲཾ་གསུག། གལ པསྦ་བ་པར། །འགྲས་པའི་གཞུངས་གས་བང་གྱི་སྐོན། ཀ་ྒྲབཀི་ནིའབུ་མཱ་ལས། །འཛོས་མེད་བཁང་འདུས་༔ འདུསྭ་ཤས་ཀྲི། ཅི 


པ་མིནནས། འིམ ཤིས །འདུས་ཤས་ཡྲིན་པར་མི་ཐལ་ལུམ། །རིནཆེ ཐུ དྲ །ཟླབ་མེ་བྲ་ཀལབ་ཅི་ལ་ཟར། །སྙང་དཾ་ཧིང་རའི་རིངོཔོ་ཅན། །བ གཞི་ཡི ན། །རྒྱསའབྱར 
རིགས་སྣ རི ཆོག་ཅརོག་སཔྱརྱལ་ས། །ཞགྱརབ་མདན་ཆོས་ཀྱི་ཤིསཊ། རྒྱེུའོགས་ཨུ་འཇོག་ ་རེི ྱ་ ཚོ 


[55 














དྷཱ དནོ་ཀུན་གཞི་སི། །ག པ་གང །དག། ། ན་མི ད 
རཅཾི ད་ཞི མས་བྲལབནོརགྲ་ལས། །བཉན་་ོ་སྱ་སཅ།།ཉིངོ་་གུང་ཅི།།དབ་ཅུསནཤིནེན་ཅིས། །ཡེ་བྟསགོས་ཁམ། 


བཞེདདེ་ཅི་ཞི་ 





།ཆྲཾས་ཀཿ 


སཱབ་ལས། །ཐག་མེདདུས་ནས་མྭ་བས་པའི། ། 


གྲུང༣ཉི། །ཆོས་ཤིཿསདམ་པའི་ཆོས་དང་ནི། །དམ་བཅེསྱ་དདགེབལ། །ཚད་ཝན་གཞུང་ལས་མག ་སམ། ཟག ིདབ་བདག་མེད་པ། བདེ་ན 
ས་གསུངདྲ་ཏི༽ །ཆོས་ཐིཿསདམ་པའི་ཆོས་དང་ནི། ། ས་བ 
ཐཱ དམན་བཅུནྱ་ཛུད ༈ །སམ་པའི་དྲོ།པ་ལིའྱ་ཀངངམ། །ཆས་དབིངས་གསུམ་ཀརསིདྲན། དམུད 








ཤིལ་ལནམ་གཏོགས་གའི། །ཇོག་གཞན་རད་རིར 


ཤཿ ༥ 
གུའགསུལ།བདོ་ཅི། །སྤེམས 











བཞིན་ཆི། གཿ ར་མདསམི་ླགརརམ། རང་བ [འང་ཡུགས་མཱིནན་འནྡུལ་བ་ལས་། པར་གསུངཅི། །དགས་བཛས་གར 
རེ ཤསབ ུ རྩ་གསུམ་བྱི་ཀུན་༢ ཅེང ཁོ །སསངས་ཀྱང་དུ་ 
ང་བགཡོ་ཅན་བསདདྲ་ཏི། །མི་མཁས་པ་ཕྱི་ཟམས་སྟིད་རེ། གཱ “ྒྱརུ་བཿ ད་ན 
དགེ་ཚུལ་སྡོམ་བརྩོན་ལའང་། །ཅིས་པར་ དམས་ཅདལླ། །སྡིགྲབས་ཁྲུབ་པད་གསུགས་པདང་། ། ི་ ཅུ སུང 
དཅས་བའི། ] །ཡུང་ཞྱུསས་གསལ་པགྲང་ ་ ལྒ གབ་པ །བཀའ་བླམགུན་པ་ ལགས  དེར་ན། རི ། 


ོལ། །ཉིན་ལནྡནང་བད་བ་ཤདདེ་ ཀཿ དག་འ 


། །རྒུངབདྭགེ་སླངབསླུབ་ཌིན་ལ། 
ཐུ བས རཿ སྱིད་ལ། ༣༣༥༣ །ཕ ཚོགའང་། །སྒྱངབ་ཕྱི་བཅོ 
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ཐམས་ཅད་སློལ་བྱི་སྐེ་འབྲ་ལས་། །བདག་གྲི་བྲམ་ཟཾ་འདོད་བལ། 


ཙས་ཡི། 


ྲས་ཀྱི་སེམས་བརྙེད་ཀྱི། ། 
ི་ོ སྱ་པབའི་། 
ངཱ ཅེ་ཟིན་བརམ་་པི། །ཉན་ཐྲོ 


ཀྱ །ཨསསཱ 


༢ྭབངག་ལུས་གསུངས་པའ།། །རྩུ་བ ཟབ་་ ཅཅ ས། ། - ་ 


རཾ རའ 
ལ་ཁ ིོ གས་པའི དད འའ 
ཀྱི་སེམས་བསྱེཿ དགེས་ན་རྔབཙུནི། དྲི 


་ ་ ཤིས ཤུས 


སྭ་རྣམས་། 
ཅསསོགསལ་བོབ་ཡད་བདེ། །ཏན་ཐྲོས་བསྔོབ་ཡིནཿ ་་ ! 


གྱ ཉྱི་རྫོགས་བྱདུ། །བྔོཿ བཿ ཧེདའཕགས་པ་ཡི་། 





པྲ གུསས་བའིཔ་ གཔ ་ བབ 


ཤསབ 


ཡས །གྱ་པའི་སེམས་བཅུདཆོགདེ། ཀ །ག ཞིས་ཕོག་གི་ ་ཨུགའདང་འབུན། །ྟ་བས་ཆོག་བྱད་འེན་ན། ) :± ཏླ་བའིཆོགཞིས། གགའི་ཡོག་སས། །སྐམས་བྱ་ིད་ོལ། 


པབ 
། 


ས་ཀྱེའིདར་ཉིད་ཀྱང་། བ་ཀ ཏས །སེས་ཐར་བ 


གས་གགེ་ག་ཇོངདང་། །དོན་མ་སམས་བྱསེད་འ 


སྲ་ཐེག་དདེ་ལསནི། 


།སྤོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མབཤད་ཅེས། གནས ། 
པས་ིད་པསྲ་རིམ་བགསུཊ། །ས་ཡྱུན་ཡང་གངསས། །བེབ་བའི་ 


གས་འདི ཆོག་ཆུ་བསམ་གྭསདུ། །ལྷཿ 


རས་པ ངྲདུ་སཡཔ། ། 








༄༅། །གསང་སྡྲུགས ཨུབདང་། གབ པད་ལས་ཐོབ་བའི་སོབདང་། །སེམས་བསྩིད་སྡོམ་པ་བཞེད་ལགས་ སམ། །རྡོ་རྔ་ཕག་མོ་འགའ་ཤིགགི་ །ཧང་བཞི་ཚད་ གུད་ལས་བཤད། ] །མིག་སྨིན་བྱེད་ད 
དཱ ཨད་དམ་མི་ཅུང་གང་ཡྲིནྲ་དི༽ །རེ་རྡིཕགསོའི་བིན་བརླྲུབས་ལ། །སྡོནཿ སྡོ་གགས་པའི་ངོག། ། །ྱམགནས་བྲ། སོ་ག ཆེས་སྒོརསི་བཞེདཿ ཟི 

འགབ་ཞིགཉན་འི་སྣར། ནབས དི༽ །རང་ སི་ར གག་བར། སནཆོགཡིན་བའ་གདངབ ཤད །གསེང་བ་ི་དགག་ལསྐའི། །དིས་ ཀན་ 
ཤྟཾ། སོགས; ;ཟུངདུ་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ །ཕེས་པར་མ རབ སན། །ས་ ཞི་དང །མཆོད་ནས་གཡ ཤེགས་གསོལ་ཤེ  གས་ཱིདགོབ་པོ། 
' གྱི; ་ཡིས་འཁེར་དགུདབང་བྲ། ནོག ། ཁུ དི ཧི སླལ བསུའ་ལས། ། 


འ༅༢བམ་འི་ ིའིགཛི་ ་པའི། །དཔང་དྭཆུའ་བཞེད་དག་ ད་ིགོམབི་ས་པོལ། སིན །རུད་དེ་གོང་མའི་ གོད ཡི 
ཞིག ུ་བ་སདནན། །ཞན་ནིཌོ ཏི ། དྲ རབཞད་ཞི་བཞད དྲྲི །རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་པང་རྐང་ལས། །སཿཨརྒྱས་པགླུབ་པ་ བ་བ་ཇི་ཉཱར་བྱ། །འྟ་ིནོསི་བཞི། 


















རཱ དེལས། །གལ་ཏེ་འདེ་བཞིན་ བ་འ ན། 
མའི། །བསྟོད་པའེ་འགྲེལ་པའ་གསུངསདཅི། །བྱང་གཅིག་ཀུན་དའོདཀིས། །དེ་ལ་མི་སོས་བྱར་གྲུསམ་པ། ། 
ས་བཅི་གསུར་བླ་བ།ལ་བའི། །བཤད་པ་གུང་མགིན་གངན་བཞུགས  །ར་སིགད བདའ། ་བགས་པ་ལས། 
རི །རྒུད་སྡེའོག་མའིདེ་བང་བསྐུད་ལས། །སྔགས་ཀིསྡོམ་པ་ཐྲོབ་བམ་ཛོ། །ཐེོབནདབད་བཞི་གསུང་སྔགས་ཀི༽ །ཐེགྱ་ཧུ་འོབཤད་བ་ 
ཀྱི། །གེང་ཆོག་ལས་ཐོབ་གསུངས་བ་མད།།འོགམའི་སཱགས་སྡོམ་ནི། །མེད་པར་བཞེདན་འདི་ཏིདེ་ལས། །དབང་ 








.. །༄། །མ་ཟླིལན། །བཟྲང་ཡངུ་ཕའོའ་ཕྱིནཔ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པྲདྡེ་གངལ་གོངས། །སྣོམཔ་མེད་ལ་དགེ་བའི་རྐྱན ༈ །ཞེད་ནགེམས་བསེད་ཆོགལས། ནལོདཔགྱུས།༦ི། །རགྱར་བཞིལ། བྱ་བབའི། 
ཉན་ོསའོ་བགས་འད ཀླུ་སྲུབ་ཀྱིནི་མུ་མཛད་བ་འ། །པརཁགས་རདདེཅ། མམ ‡, །འཆི་བའོན་གསལ་ཆོས་སྱུལ་ས། །བ་དདོ་ལངོས་ 
¡ རྱི གཡས་རུ ྱ་ནསེནད། ལབའདད་གིནནག། དདག་དོད་ོམ་བུ་མ་ཐོབ་བར། །མཁན་བྱོ་པས་ལོབ་བཞིས །འདུལ་བའི་ ངདགེཏུ། །ག །གསུལ་བར 


¦ 





ཁ་འབུར བར མཞགརོག་། ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་བ ་ མཚན། །སྔོནོལ་བརྗོད་བསི་འཐུད་ན། །རྗེ་བཙུན་ཐགས་བས་མཛདཅི། བཏགས དེ་བཞིན 


གདདེ་། །མདོ་རྒྱད་གཉིས་ཀྱི །མདོ་འླུ་ག ཡེད དཡིནྲ་གང་། །དང་པོ་ལྟཞདེ་ལས་ནི། 
ཿབཤགས་སྔགསུ་ལུཿ རེ ། །བརྙནབ ས་བོ །སཡས་རྒྱས་གུམ་ཐཧུ་རྩ' 1 


འགྱར། | 
རའ ར་ །སྔགས་ཀྱི་སྷརུ་གསུང་མིནནས། །་ི་གས་སུགས་མི་བན་ད།་ 9 ་ གས 








སུ ་ 





སགྲཟིགས་དང་འདམ་དསདང་། །ཡགན་རྡོ་རྗེལ་སོགས་པ། །མདོལས་ བང་བའི་ཆོག་ཞེས །ུཐ་མཁནཅིན་ཞི་་འཚོས། །མཛུད་པའི་ ཤོངས་བ་ཅི་ཡིན་དང ། །རྡོརྔ་སློབ་མའིདབང་ཙམ་ཞིག 
„ རགས་ད ན་གཟིགས །ལྷབགྒེ ཁ་ས ད་ དད །ྡོཚིགྲོབདཔོནས་ཡིན་པས། །དགརབ་གནས་སི དུན ། །བྱ་སྤོད་གཉིང ཀིས 








ཁི བདཔེནོ་དབང་བཞེད་དམ་། བཞད ཞུངོགངལས་གསུས། །ཀྱབའྲི་རུདད་འེགས་ཁ་ཡི། །དོན་མྲ་གུབན་རིགས་གསུམ་དང་། ། 
ཏི ནོད་དཧཱི་ཧས་བའ་རིགས། །རྣམ་ལ་གསུངས་ གི ཐ་ལ བུ ནང བབགི་མུགག་ །སྣ་ཚས་བསུས་སིབཟནོ། ྲ  ་ 
ཝཱ་ཡི། སིའི ད་གྱདགངགིས་ སས ་ཅ་ རི རུ ཧ་ིང་ཀུ། ་ ཡོ་བ ཉེ་སསྔམ་པའི༽ །ཟྲུབསཔའྲ་བསྟན་པོརིལྟར་ཡོན། ༨ 
བའོགགྱའའི་ཚོ་། །ཀུན་ཐོབ་ལྷ་རུ ལའ བུལ ང་ས སཔ ང་ཤཾང་པེདོད་། གར གྭཅལ་སོགས་བཞིའ་ཕྱེ་ནས་། རིལབསཿཿ 11 
སྡེ་བཞི་ཕིཔསྨུ་བབ་ཡང་། །ུ་ངོབ་སརས་མེནན། དོང སསང ླམེ་རྒྱད་བཞིན་བསྒུབ་ན་ཡང་། (རག་གྲུབ་འིངབད་འཆྱུར་ལེགས་སས།། །ལྟནནི་ཀླུ་སྒུབཏང་། །འཕེགསམ་འའ་ 








ཡར ¦ ཛོད །ཟོགབཐོགགྲངལ་འབོ་བ ཅོར་བས། ལ་ཡུལ་ནན་སོ་བདུན་ཅེས། པཆདགཞུདགཱས་བཤད། །འཛགྲིངཚ་བྲོསཿ 
ན་རང་ལ་ཡང་། མི་བདོད་བ འི ོསི་ཟླ་ཐངངས། 1 ེིིི་ རཾ ཅེས་བྲི | ་ སུ གོད 


` སཔ །ལ་ཡྲིའི། །གངས་༡ནཏི་སེརམ་སྨས་བས་ རོད་ལན་ ལཱ་བ་གང་ཡིན་ཏུག །རཛཱགྲི་སྲུགས་ལ་ པནུས། ། །གསུཿས་པའི་གས་ཅན་རྒྱད་སྡེ་ལས་། རྩ 
ཝཾ དའི བི ཨི རྨ བསས་ བ་ས རོདལན་འབྲིལ་བ ཡཱ  ་པསི་གཙཅན། ༼ །དེསཔརཞལ་སཱི་བཞས་ུ ཅནམ ། ཀྲ ཀློད མཱ 
ཅཅ [ཊཱ ཤད་པ་གསུལ་པོ་ བདགས། གས་ལཱ་ནཱག་པོཊ ཞསྭ་བབ་། རོར་ ་ །ཇིསྟུའཱ  ་ ཧོལ 
ཅི རྙེན ཙསེངཉིདོཏྭགས་པའི་ ཟླུབ རྱ ནས་ད བྷནགྱིཀུང་། ! སེམས་ཅུག་གྱུདདུཔི པ་འྱབར། བླསོས་བཔའྲིདྭ་སིད་ཏི། །སང་གཞི་སྦདཐདྤོམ་འཕྲོད་ན། ། ཤིན་བབ་བཅོ།། 
|  མད་ཅིས། བབ་རིབ་པ་ོ་ཞིས པ་ལྔ་བའའོད་གསལ་དང་། །ཟུངའཇུག་ཅེས་བཆོས་སུ་དང་། བྱུ བཤད་བསན། །རགསསའབཀི་ོའི་མཐར་ཐུགྱུ། །ཁསྭ་ཐས་བལ་ ༥ ། 











` །འྭ་ཡ་ཅི་ཡོདོ། །རྱྨ་ཧཱ་བྲ གླ་ཐབས་བ་ཡིས་། །སོ་སོའ་ཐརཔཔ་འཇིག་འྱག 
༤, གས་ཅ་ལོན། ། འོ ན་པ་ག གསི ཾ བླརབས་ི 
དམ་མེད་པ་ནི། །གྲུའུང་གིདགངས་པ་གང་ལྱིཞྲ་དི། ༽ །འགྐོལ་འགུལ་བ་ཅི་ཞྲིག ཁདད་ོས་དགྲ་ཕགས་གྲད་ུ་པོ། གསན བི ིན་བདི། ད་ས 
བྱ་ཟ། ༽གཛན་ ཁྲསྨ་ནམས་བཞེད། །ཧཱགྱ་དཆོན་མོ་བྲ་ཤོམ་པའི་དྲད། །ནཱ་རོའིླུ་ཏུད་པ་འདེད་པ་ལ་། །འགུལ་བུ་ཙོ་ཞིག་ཡོད་པ་ད། །བཅོམ་སྣན་ཊོ་ནིབ་ཤད་བ་ལ་། །བཞི་བཅོས་དུག་ལན་མགོས 
། །གསུངསཔའ་གོས་པ་གད་ཡན་བཅལ། །དྲ་རཱའྱབངབའ་ ནཱ གྲ་རྒྱ་ཞུན་པའླ་བ ། རུནྱ་ ཨའ 
. ས་པ དི་ཅི། །ུ་ལོ་ཞས་བྲབམ་ཐེ་ཕི་། །ཧྱེ་དག་ཡི་ནཡོད་ཏཞེས་པ། །ཞེསའི་ཚོགྱ་སྣར་སིན་ནས་། །ཀྲའུ་ཤི་ཀའི་མདོཞས་པ་། །བ ། 


ོདླ་ཧང་ཕའཡན། ༼ུལི་མསྭ་ིསནི་གླབ་ བདང་། །ཅེས་སོག་གཞེདཁྷི་སར་ཡིན། །ཕག་ཤོའ་ཧན་ ། ། 
ིའི་མིན། །རུ་སྭ་ིས་དིགསཔ བདང་། །དསནི་ སེ ར་ཡིན། །ཕག་མེ་ིའི་ 

























བབ 


གས་བྱེད་ཀྱི་རུད་ ཡེན་བས། །ཿ ྱུསི་། ། ཨརྷ 


 ཤད་དྲུང་”་ངེས་མཛད་དེ་ཅི༽ །བཀའ་ 


ཙསུ་སོགས་འདི་ནི་སུ་ལ་བསྟད། 


ལ། གགསཔལ དག་འ ཞས་སན། ེ 


` ་ ། བཅུགསགྲུས །གྭ ་བསས་བ་ནསཤད། 8 

7 ནས །ད་རོམས་ ཛད་པ་འི་གཞུང་མི ་ འབི གོ མ་ཁ ་ལྭ་གཤོཿ བཅིན འའ 
མ་གཏོགས་ཆོས་ལྐགྲ་བམས་ཅད་ནི། །ནུབ་པྲཀག། ་པའི་གཞང ང་། བུ མགོས་ཀྱི་སྔ ཞད གཁ་ཡངྒྷ་ངོང་ ཙི 
1 །འ ལྣུང་། ། ། གུས། འཕྱིན ། བ་བོ 


ལེའྲི་སོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་། །ཏིདཾ་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཡིན་ལགས་སམ། །རིག་"འ 


ན་བས ་པདང་། །མངའ་བདག་ ཤེས 





ད་དང་སྨནདཔད་དང་། །ཀལ་བདང་”“ཌ 
།ཨདགངན་དོལ་དི། གུ ད་དངགངཞིགཅེ 


༢ །ཞོསར་ཕགཔ་སོན། དགླབྱ་ཤོསཁ་ཡྐ་ད་དང་། །རྣམཧཔྱད་ཐྲེས་པ་མང་ལྡན་ཅིང་ ། ལེག ནོ་གསལ་སྦྲམཁསཔ། 


སྟཱིཡི. །ཚིག་་ ན་གཞི །སྡཱཱ་སགས་མཁག། ། 


སེ་པའི་བར་། ། 


བཉེས་པའི་ དཿ ཡང 
།བཟིནས་བླྫས།པའི་ཅལ་ཚས་ ས། མཁས་དའྟ་ཉན་ཅསཝ་ 


ལི 


ཅོས | 





4, སྐན་པར། །མཐོངོནས་ལེགས་བར་དེས་བ་ཡིན། །འི་ དི་བནྲ་དེབཞིན་མི་གླ་ཡན་ནོ། །ཟླ་ར་བངའ་ ངཿ སྭ །དེ་ནས་ལུགསུ་པ་རྲ་ ཤད་པ་ཡེུན། ། དགའ་སྟོནོ་ཕོགོས་བྱཅརའབལ་བད་རྩྱལ་ར། ༈ 
'སྨ་ཞེས་། ༔ ནོ །ཟར་གང་དི་བ་ཉད་ ད་ས །ཡསགེས་བརད་ ཀ་ས །གནསྣ་རམས་ལུགས་པ་འམིཔ 

སྨྲབ \མཁས་འདོད་མུན་སྒུར་ཕངབ་ཅན། །དག་ཆིག་ལེ་རྩ་ཧས་འི་ཡི་ས་། བྷ་ན་བཅོག་བེནི་བཀག་གོ་ཞེས་། ནད་གྲི་སྐེན་སིན་ཏེ། །གངདཀ་མཁས་བ་ངོས་ཆྱ་ཧོན་། །གཞུར་ལུགསུགདདང་གང་འནད་ཆོ། 

རྨ དདིདགའ་བའ་གནས།  སམ་ལེགབཟབ་སཞ རི །གཞན་པའཆད་ཅང་ དིན ` ་་ 

¡ དབུསག་ ཁམས་གསུ་མན་གྲགས་པ་འྱི་ སྭུ་དྲུགས་བ་གསུ་ྲ་འབས་དེ་ ། མཁས་ནུབ་རམས་སྲ་དྲའི་ཚུལ་ཁྱིས། དམལ་ས་ར་ལམ་བ་ 
༥༤༨ རཾ་འ་དག་པའ་བྱགསྲི མས་གདམས་ཉིས། །ར ། ཆོས་ནིན་བགེགས་དང་ དཔན གཅད་བའི། །བསྙན་བསྲུབས་ཡོཿ སསང རི ཟླ ཤོག། ། མྲངལ། 























|།གསོལ་འདེབས་དང་མགུད་འཐུམགྱིསྐར་བཞུགས་སོ།། 


























































འ ་འདི སབ རྨླབམ་ཡི་ཤེས་ 
ླ སྐ 


` ཱ ཅི ངོ ིའ་ ངཿ ་ 

























་་ 


༄། ས་བདདཕདག་སོལ་བའདབག་སོ།། 
ཐས །ོནརངབཞིནྩེསིཉེས་བདབནནོ། །སྐབསྭུའདིར་ཡངབཀའ་ འདི་ནཆེའོ། ། 
ཤཿ ཧྲི མད །སྐུབས། 


བཀའི 
ེསོ། 


སྦོངས 


ས་འདི ཡང་གསོལ་བ། ཡེ ་ན 


] །སྐབས། ར་ར 


།རྔནམོ་གུ་རུ། ཁྱོད 
ཁྱེར ཟླམ བ་ཀྱི་ཐུཿ 
དིར་ཡྲང་བཀའ་དིན་བསམ། ལྭ ` དའ 


མམཁས་བཅཙུནྱ་ཧིདབངཔོ། 'རས་ཁུབུངགི་ ག་བསམ་གཏན། ཆོས་སྐོར རབྱི་ཙུལ་ཁིས་གྱུལ། 


ས་འབངོས། །བདག་ཀུན་ཀུངཐ་མར་བསར སམནིང་། །ཆོས་པངས མ་ོབ་པཨུ་ལབས། ། ༈ 
ོ་གིས། །མད་བ་གས་སི་དས། ཞེ རྲ་བབ་ཅི ཅི །དོན་བྲསི༔ 


དགེ་བལྲིབ་ཤེས་ :་ །བདག་བཁོན་བའི་བག་ཆགས་ཅན 


7 ྐུ་འཁོབས།ས ཉན། །བདག་ཀངདོརྩཀི་གནས་ལྨ་རོ་ 
ོ ཀྲ །གནས་གང་ཤར་ལྷྭཡི་གཞལ་ཡས། །ུམ་གདྣནངྷཔི་ ར་འཁོར 


ྱིསྨླནོས།། 


ཁ། །ཟེསད་བཅ བདག 


དཀའ་སཱཿ ས་གནད 
གནས་རུལ་སྩ། ་ 


ལུ་ཉདུདུ། 


སས ྲ ་བ་ཡི། ིང་འ ལྡར མ་ལ་སོགས ་ 
འི རས །ལྡན་ལེགས་བུའི་བླེས། །རོན་ཆེན་ཐ 
སུདྲིན་ཅན། ནས་ནི ྱི་གཏན། སོ ྭ 
ཡ་ད ེདས། ས་ཡ ས་ཅི ཟི , ¡ 
དྲ་ལན་རུ་ཆར་པགས་ཅི། ། སོ རལིའིྲ་ལ་ འནི། བགག 


གའ 58 ག་ས་ག་ངག ལལ །ད་་ 








ནབསྭྱིཧཱཉན་འེབས་སོ། །ཉོདོསེན་རབཉ་ནམ་མཁའ་ཡངས་བདང་། །བདག་གདུང་ཤུགསྦི་ཉོམཁཆར་ངོ། །དོནྨ་བངདོདོ་་གནས་མས་མོནོ་རོག །ཉོོའོའོྲོ་བདདཀར་ོ་བཟང་པོ། །བདག་གསོའོ 
༠ འདྲབས་ཏིཉིམས་ལེདདོ། ། དི་ཁུང་སྙོལ་ཅིག །ཊོདོབམ་མཆོག་གི་ མྲི འཐ པ་ ལན སཝརངཉིད་ ལ་ཅིག གས་ལ ཨཱ་སོ་རགོས་བའི ཡིས ། 
ལ་ཅིག ི་ ཡེ 


དཱ ད། །སེམས་གསུལ་སྟུང་ཅེཿ་འཛུགགྱི་རམཆོ། །དྲུ་ནམ་ཏོགགིའླབལ་མེད་པྩོལ་ཅིག །ཆེདློབ་མཐུགས་ཛེ་ 
ཡིས། ;གད་ཤརཔམས་ཅ་ །གསུལ་སྟོང་ཐུངའཱཇུཊ འེནུས་ཏོགས་སོ། །ཨུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བེ་གང་ཤར། །ཐམལྦ་བི་ཏོག་ པས་དེརའེ་ཇིནེས 
་ ངོ་སྤྲད། དོན རར ཐམ སྟ་གས་ས། །སུམ་སེམས་ྱི་ པ། །ཟདངན་ཏེགའི༔ བས་མཔ། ་ རི 


ཆེས པའ། ། གུམས 
ན་བཞུགས །དམུཆོས་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་བུའིར་ཤེ (ལེགས 


། །སོནམཛདྨ་བྲམ་མཆེག་ སནས། །མ 
ེེབབ་ཤིག་ཿ་མོརར། གིང སུ སྒོནམནི། གོི་བ་འལ་ག། རགཔབམཐདགན། །གསལ་སྟེང་འཛྲིན་མད་ཧེ་བྱ་བ། །མཉམགཞག་ལྟ་བའི་མཐར 






































„ །།བུག་ཡིན། །ཀྲུ་ྫ་་སང་བམ་འགགས་ཤིང་། །དེ་ལ་འཇིནཔ་མྭ་ཧེས་ན། །སྣངོང་ཟུང་འཇུག་ཅེསྭ་ཟུབ། ས་ཐོབྷ་ུ་བའིམཐའ་ཐུག་ཡིན། །ལྟ་བདེ་འདྲ་དགའ་བ་ལ། །སྙམ་ན་ཞེན་པས་འཁོར 
།རིར་རངགི་བ དག་ཀུན། ཀླ སྣདགས་འ །་འཕོ་བརབསས།། །ག ་ ནས་ས ས་ཁའལོ། ཊོ ནས་ས ས་མར་མེ ¦ འབོ དཀོན 
།བས: ས་མ་གཏོགས་པའི་ །། པར་ཞོག །དཾན་ སལ་ངུང་གི་འནར། ། ནས་ཡོན་ཏནམ་ལུས་འབྱུང་། །ལྕུན་གྲུབ་དོན་ལབཚལདུ 

༢ མེད ༥ས་འྩཐ་བབསེད། རད འགཔ ད། །གཉུག་མའྲི་དེན་ལ་བསྲམ་དུ་མེད། །འཛིན་ ེདི་སཅོག་གཞག །འཇམ་པོ་འིརྩཔ་པས ཙ་ལས་ པས་བུང་། ་ 
ཉྲིས་ངས་བ །རླྲཾདདཀའིདལ་འབོཅད་ལན་ི ཤཱ ྣྲཀྣྣྦྲྦྲླ་ ། །འགྲས་བུ་མེད་བརྲེཿ ིསཔ་བཟོམས། །ཉིནཞག་གཉིས་པའི་སྒྱ 

བའི་བ འོ་ཐོག་མ་གཉེས། །སྔོན་ལ་གངྱ་བཱང་ འཞིདན། །འཇིག་ཏན་འདི་ལྟ་ཅག་བར་ཞེན་འདོ་འཁྲུལ  །དགེ་གས་དཔག་ ནཔྲིམས་ུད། །རྟག་ཏུ་ཞེས་པར 

། ུ་ལུངཐུརན ། །དེལས་ འི་ཡསཞིག་གངནས་འལ། ནདའརབཟི ཊས་ཡི་དྲ་ཐོསནག། །ནམ་སངགཏན་ ཙ་འབ་བིདནཔར། རད 







།།དེསབདག་ད་ཡསམབ་མོན། ། ལི 


གྲོ་བད་པ འོ ཟླག་པར་འེས། །རྟག་ཅུའཁོརོ་བའི་ས) ཚོརབ་ཕུན་རིདཔཟ།།ཟ་ ཁྲུམ་བའོ་རླུདནེ 
ལྲུབ། སྭ་བའི། ། ངེ ཁལ་་ ཀོ ཡིག ནསྭུ་སུཔས་པ སའ ཞདརནསཞིབནགའབ་ དི 
པཱ ཁྱི ། ་ ཨ་རིམ་ རངལ་གཏུམ བའི 
ནལ ཁ་བ ལྭ ག་ང ས་འདུས ཡིན །ཡངཡངཿབའའོ་ ཁོདའཁོ་བའ་ཤིས་ 
ེ་ 


འདའཔའི་ 
།ནངཾ་ལ་དབདགབདག་བོར་ཞེན་པ་དང་ ` ཨ་མ རིངས ཧྱིས། །གཞུན་དོནཆེརསེམས་སེམས་པཝེར 
རོ་ རར ཅཅ ÷- ས་གཅིག་གི ས་་ [ཀྱེད་ཤོག །བག 












མས་དང་། །ཅོདཔ་མེད་པའི་ཆུ་གཙངདང་། རར ལ་ཡང་འ 


























| དུས་མན། །དེནཔའིབསིལ་ཡབ་སོངས་པར་གོ། །༅ོ། །ནམྲོ་བློད་ །ཆོསྤསུནས་མཁའི་འོདལརྩ་ཕོགས་རིས་མད། །གྲབགས་སིུ་ཟའི་འ་ཱརགས། 
རཾ „ སྒུ་གཉིས་བྲག་དོནསར་ ར་གོག དམེས ླ་གས་ལད་ །སྲིདབ་ུན་བད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱད་ལགས་ཀྱང་། །དདུང་ཆོག་“མུནཡེད 

ཏུམས་པའི་སེ་མཅནྷནམས། །སྲིངགིཕནས་གདནལ་འདྲགད་ནུ། མ་དི་མི་ཉགཏག་པའི་གྲོ་ག་མད། །ཛིག་རནའསྨསམ་མེད་ལསབྲབས་ཡིན། །དམ་ཆོག། 
ྲ་ སྐ ཚརྟག་འི་ ལཆ་རེས་ངས་པའྱི་བམ་བཤེལ། །བྱལི་བའི་མདོལ་རྦ་ ད་པའི མ། །ལཱ མ་ལེག་ “དག་དུ་ནམ་ཡེང་ ིང་། །ཞེང་མ་ཆོག་དགའ་ལྡན 

དྱི་ར་ཡེང་མདཔའ་ངང་། ཟུ གིབསི་ ར་ འིཕལ་མེདིང་། ཁོ སལ་ས །ཁེ་ཕོས་ གས་ནས་ག ། བྲ་དན་པའི་དུས་སུ་གསེའོ་བ༔ བོ། །ཉི༨དེངསང འདི མཁས 
སིང འབའའཞིག་ེད། ' ླམཿནིརདདྲལ་རའོ་ཛ་ཡིནཉ། ཀུ ཟེགས་གངཆེབསླུབུ་པའིམཁས་པ་འཁྲུལ།། །བསམ་ཀྱིབསས་ཊིསམས་ཏིད་ཚུ ཐོ་ལས 


། 
 ་་སས་ཨོ་མསམ། ༡ གས ས་ཡོསསོཌུལ་ཡ་ཆོས་ ཞེས། །འནས་ཟེངིངེ་འཇིན་ཆགས་ཆེ་མའྲབོ། །དམ་ཆ་མི་སྨུབ་བདེ་གཤེགས་སུ་གསུང་ཐུགས། །བཅུམ་དེར་འཛངག 





པ་རུ ཚོས ཁོ 
[བམ ༣། །ཟམས་བྲོགགཉེཿ 


ཡུ གས ། 
སོ་ག མས་ ་ 


ཞུ ད་དག པ་པའྱི་ཚུལྱ་སྐེ་སྭ་པཐ 
།མ་སའིཿ ྤོ་བོའིངཡེནས་ ། ཤཱཀྱམ་ ཟ་བར 
































ཧཿ དང 

















རའ སཱ ུན། ། འདུམཔའི་དབདས་ལྭ་པནསཏ། །ཾ 
མད་ནིནོནམདབུམ་དང་། །༣བ་ཏུམ་གནས་དབུམ་པ། །ད་ལའངྱ་ནན་ཆད་ནི་ 
མེདགཉ་སྭསའཟདཔ་ཡོད། གསིག་པ ཨལ 

་ ནསཔའིཡ་ཤཙ་ །སྱོང་བྱད་གང་བཤད་དཾ་ཡིན་ཏེ། །ཐོས་བསམ་རི 






སྔ་མ་འཁེར་ལོགསུམ་པར་ནི། 
} དང་( །ཡཾ་ཤཾས་ཡུལདུ་དེ་གྒནས་པ། 


















རླ འཆོདོདབཉམས་སྭ་མོང་བའི་ཚུལ། [ཐུད་པར་འཕནས་པདཡིནནོ། བཅགས་དམནི། །ངོབོཉདེསེད་སྨྲབ་སྙེ། །ཀུནྲ་འབོམ་གཏོགས་ཆོས་གཞནཔ། །ཁས་མི་ལན་ཕྩིཿའྲིགས་ 
ི།།ཕདཔ་བ་་གསས་ས་ །གན་པར་གདཔ་་འིནནོ་ །རྫོགས་ས་ཨརྒྱསཚ་ ཡུམ །ཡེ་ཤཾསུནྒྷརྣ་མ་ཆད་པ་དང་། །ཆདཔན་བཞད་བ་ཐུང་འཇུ་དང་། [རྒྱན་ཆདམི་གནས་པ་ཡི་ཁྱདཱ། །འདི་ལ 
ནི །ཟལབ་པཞིས་གསུ་བར་གཉས། །ར་ པ་ཡད་དད་རིག་གི །ཡེ་ཤེས་འདོད་དངམ་འདོད་པའི། སྐས ོ་པ་དང་། །མདོ་སྡེ་སྨྱོད་པའི་ཡུགས་སུ་གྲགས། །མདོརོ་ནསི་གནས་དབུ་མ 

བཱ འའ་བར་བཞི་དངས། ཙྱི། །སྙོདཔ་ཉིདཾ པད  །འནད་ཁྲནུལ་པཞོ། 







།ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་སྙོང་པཉིད། ། ལོ་མེདཅིས་ག་ཞིན་ཡང་། །ཕའེེ་ཤིན་གཞུད་རྱངཔ་ཡིསུ། །ས 
འདྲི་ཏད་འཕགས། ། གོས་དདམ་ཆདྱི་ ཧའ ] །དངོས་སྦྲད་འཆདཔཨངམོད་ཀྱང་། སངས དང་། །མན་ངག་འཆད་དངགོམས་མཛད་ཀུན། །ལྟ་བའི་ཁད་པར 
| །སཱོལ་དལས། །ན་མདཔ་མ་ཡིནན། ± ་ །ཨིཿས་བན་ཞུས་པ། །གསུལ་བའི་རྣམ་ཀུནམཆོག་ལྡན་དང་། །མེད་པན་དགག་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ། །པརོལ་ཕིན་གཞུང་ 





[ཛཿ ཟུག་པརའཇུནཔའྲིར། ལོ །གས་གཞལབོད་མི་། ཏཏ། སམ པམ་ཡུས་གགོག་ཕིའརོ། གཞན་མ ༼གུས་འ་ལལཞིན། 


ལ། །ཐལ་ལུད་ དངུམཾ་མཐུན་བྱིད། །འདི ཛྲ ། ་ 
སོ་ས ག་ ་བ་ 6 
| མཏོགས་ཚན་འཁྲོདཔ་དང་། །རོགས་ཚྩས་ན་འདས་པ་ཡང་། གནན སྭ་སུན། །འཁཾནའདས་དབ་ཐམདད་ཡིན། །དེ་ལུན་ཡྲངྲ་པོགོས་འཛིན་ལ་ འི 
‡ར ཏེ འཁོད ་ ཡར གྲ ད་ཅན མི དྲ འའ དཱ འའན༦ དིའི སཱ ། 
༦༨ སའ ཨཁས་པ་ཡིས། གུ འཇོལ། །འའོ་འདུས་ད༔ །མཁས་པ་དཾཡངཊསོཿ རིགས་པ་ ས་ས །དབང་ལསྱ་སེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས། ས་སུ ཐོར 







ཁྱདལའང་ཕུང་ཕྷོནམ་བཅདདང་། །ཟ ་བརད་དང་། །རྣམ་ཀུན 
ས་པ དོ 


























ེ་ཤས་གངལས༔ །དཞེན། ཇེ་སིདགཟུད་འདི་གཉིས་སྣང་གི་ །གཅགས་བཅས་ཚེ་དལས་ ཤུང་། རྫོག སུ་སཱསྦྱརྱས་ཆོནདཕྱབ་ཡི། ོབས་ཛྡོམས་དང་ནིའདཏིདྱ་ཀི། ། ལམ་དང་ནི་གཟུགས་ཀྱསུ གཞན་དོན མི 

༠ མདཔ་གཙུང། ། དས་ སེང་ཏིད་ལས། ོསམུ་ལེ་ཤས་ཡོད་མནན། ་ ་ ཀུ རཔ་བཏབ་པརུན་ཞམཔད། དི །སོན་སམད > ཛྷ ་ 
ཡཾ་ཤས་རྙོང་པའི་པ་ཤིདདུ། །ཟྲིམ་ལ་ ད་ཏས་ཤས་བས། །མདོན་ཨུམ་རྡཾས་སྲུ་དཔགཔ་ཡི། དས་བ པོྟཏགོས་གིས་པ། །དེལ་དའི་ཨ་ཏི་ཤས། །ལུང་དང་གིནཔས་དགག་པ་མཛད། །འདིལ་མ་ཕཱི་ཡས་པསུ། ། 

བྷཾ མཉམ་གཞག་ནུསཿ ཅོལ ཤི ུ་་བསཔ་ཡ །ཞིགནས་ཿམ་དུ་འགྱུདཐདང་། །ཅི་ཡང་ཡཾ་ (ཡ་ཤྲིཿདཔ། །ཧཱ་ཤང་ལྷ་བར་འཚུནཐ་དང་། །འཇལ་དངངེས་ཏགློསསོ་ལམུ། །སྣས་་དང་གལ་ཤུད་ཅ་ཤས་བེད། 
སྙོད་པ་ཉིད་ ས་གས ཤག འི་ད དང་ནི །བ ས་འཛིན་ཏོགོ་པ་ཞེས་པདགསུངས། ཧུ ཧུ་ཤངསྒོམ་ལས་འདི་རོམཚར། །ཡེ་ཤེས་སྟོངདང་རོགཅིག་པར། | །རྒྱར་པདཉིད་ལྷ་གཡྲོང་གི་ །མཆོག་ཡིན་སྒྲིཀུ: 
ལྷ་ཨ་པོ་ལིནིགནས་ཇི་ལྐར་གིན། །ཤིངགཉིས་ཡས་འུངམ་ཡི་དཔེས། །སོརྟརོ་ཤས་རབམཉམ་གཞག་གི་ །“པ་ཤས་མ་ཡཱིས་བསྲེགྱཧརཿཤད་། །སུག་བྱརྒན་ཏུ་བཏན་དགོས་སྐམ། །དབད་པའྲི་ཞོམོ ཊུ 
སནརབས་པ་བྲ་གགས་། སས་བ བྱ་པར་ོ་བས་དང་། །མནབས་རླ་བ་ས་བེ། ། །ཐགོས་སངསྤ་ཆས་ལྲ་བོམེད་རིད། །ངྙིདད་ཇི་ཀྐར་མྱེན་ཐེན། ། །སང་ཏིདམ་གཏོགས་ཆོས་ཁག་འམད། དཾ 























༄༅། །མའིན །སྒངཔ་ཉིད་ཀང་ཡོད་མནེན། །མཐུན་པའི་ཡ་ཤེས་ཇི་ུར་ཡོད། །དཔའཐབ་མོ་འཛི་གས་ནུཔའདི། །སུནོགཔས་ཁནས་ཏུགས་ཤས་གསུང་། །འདིདག་ཇི་འཞིན་ཤེས་འདོན། །པི་དབས་ོག་གེ ། 

པས་གཏགས་པའ། །རུ་ཚུའལམ་དུམ་ཁྱུད་བན། {ཤཾ ྲི་སོལ་ཅན་ཉིདལ་ལྟོས། །འདིཙམ་བོན་ཏོགོས་པས་ཀྱང་། །དོ་པོའ་གཞུང་ཡུགས་ལྷ་ཅི་སློས། །ཟླ་བར་གྲགས་པའི་གསལ་འཇུག་གཉིས། །འབད་མི་དགོས་པར་ལྡུན 
རྩིས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་འདི་ཡངལགས་པའིའོས། །དངོས་སྒྲའི་ཆོགསྲ་ཆེནནང་དགཏུ། །འཛེམ་ཕག་མེདཔར་སྫུས་པ་ན། འའ མ་ལག ྷ །ནམོ་ལོ་ཀཾ་ཤཱཱ་ཡ། ཐུབ་པའི་དགོདྲ་གསལ 

ཟི མདད་པོ་ཡོས་། སྭ་ཧའི་གངོམྨ་དམ་གསུམ་དང་ །ཉམས་ལེནརྱོུལ་ལ་མོ་མཐུན་པད། །བཤདལ་ལན་ལྡོན། འབེ །གསུངས་པ་དེལན་འདིདབསམ་བ། སན་སུནསས་གེ་ཤས། །གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོན་འབུན། ། 
རྟོགས་ཀྱད་སྔགས་ཀྱིླཐས་ཁོ་ནོས། །རྟེགསན་བདེ་སྟོདཕག་རྒྱ་ཚ། །པནོལ་ཤཱནཔའི་གིས་པ་ཞྡིས། །དེགམས3དཔ་དབུ་མའི་སྒོམ། །དགཉིས་མིན་པའི་མན་དགགིས། །སྒོམ་ཚུལམང་པོ་འཆད་པ་ལ། །ཐུཐ་པའི་དགོངས 

གསལམཁནཔོས་བརད། །ཡམ་ཧསྦ་ག་ཞོ། །འཇོགཚུལ་ཙམྣ་ཚཱཾསདི་ཏགོས། །འཇུད་བུས་བདིངས་པའི་སེམས་ཏིདྱ་ཊི། །འཇུན་བླུ་སོད་པ་ཙམ་ཊིས་ཀྱང་། །ཧཱན་སྐེས་ཡེ་ཤས་དི་རཱོགས། །ཅི་ཕིནཞེན་སཱགས་ 

དང་ན་ །ལ་རོལ་ཕིནཾ་གཞུང་ལས་བཤད་པའི། །རྟོགསེདྲ་ཐས་སུ་མའྭཨ་ཕཱིན། །དབད་གསྐུ་དབ་དཔའུལ་བ་ཡི། །ཱམའི་ཕིན་་ཀླུབས་ཙམྱ་ཉིས་པང་། །རྟོགས་པ་སྲིད་མོདམ་འབྲེལ་ནོ། །དདམོས་ཙམ་ཀིས་དེ་མི་རྟོགས། །ཤས་པས 





 །སྐུ་པཅྩི་ཏས། །རྡ་བཙ་གོོ་ མཞི་དགོངོས་པར་འཇད། ཾ དགན །བབས་པྲ་དདདས་འབད་སོདྩོཁུང། །དངོས་གཞིའིདུས་སུ་མཉམ་འངོནམུལ། །ཕགྱ་ཧབ་དངངས་པདའཕུན། །དལ་ ལས་པུ། ། 
ཧ སཾསྱཔ་མདའཿདཔའྡི་ས། །ཧཱ་ཤང་འགོར་པ་ལྟཿྱྱད་མེད། སི་སི ོ ¦ སྒོམ་པ་ཧྲ་ཤང་ལུགསུ་ཤསཐཾད། ཾ་ཡི་དྱིད་མི་སྤོངཔ།  ་ ལྟི པདྨ་ཤོམ་དང་། །ཀླུ་སཱ་ལི་ཡི་ 
འཇག་སྒོམ་ཞེས། །བྱ་ཐ་འདིལ་སྭ་སྐྱ་ ་པུས། ། ཨཱདདུངཐད་མཛདཱན་ཡད་། ] དབུམའི་ཐབས་མཁསྱི། སྨྱོརཾབ་སྡོནདུསོདས་པའི། །འཇོག་སྒོམ་ཁྲོང་གིས་མི་འགོག་ཅིང་། །དགཉིསནི་བའི་མནུངསས་ །འའོག 
ངི དྷ སྒྲོམ་འགོགོ་པ་ པ་ལྟ་ཏུནསྣང་། འ་བ 0 ས་པའ་ ྐ་ིམ་ ¡ྲ ་ །སྤྱན་ག་གཟིགས་དབང་ཉིད་གྱུདཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ཡདགས་ཨ་ ཨདོག་ཏནཾ།¦ 
ཅྱི ོག་བྲིས། དཡ། ཆསི་མོ་མཆི་འའ་མཝ། །ཞལ༅ྱིཿ ྲུཿཞདཔའི་ དྲུང་། །ཚཾག །ལེདྱ་ཉས་པ་འདི་ཡུལ་བ །དཾ་ལས་དགས་པཀུབ་ ཏེ །མཉམ་མུད་བཱ་ དང་། །པལ་ 
ལྡན་ས་མྒྱ་པྩི ཏཾ སླུ་ནཔ་བོའཛིན་ལ། །སི་མཐནབ་བམུམོད་ཤང། །གཞི་ཡམ་འབྲས་ཤུ་ : སོ་སོའོ་དེགེ་བརང་དྲང་གི ཀི ཨུཤགསཔ་དམཐོ་ནག་ །ཨི་ཐནམེད་ཅེས་འིླས། ཟཉུན་གག་སྭ་པ་ 
རྱྱན་མཛོན་རྩོས། །སཾ་ཆེན་གེངོས་པ་ཡིན་ནམཞེས། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་ེབ་བི། རྣདུནབཤདཔ འྲ་ཉ། །འརོད་པ་ཚག་གི་ཕྱག་ཆན་དང་། །སྒེསོ་པ་དམིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱཆེ། (སྩིང་བཉམཧ | 





“ ༈ 




























པར་འ 
མཿ 





















ད „| ཨུ་དངདཱ། །འཛིནི་བའྲི་ནམ་ཏོགོོགྲོཤིའ་ཏེ། །གཉིས་ཀཏོག་པདམནུངས་ཙིའི་འོ། །འནོ་གཅིག་དདབལྱ་ཚིས། །སསཔ་དཔོ་པོའ་གནས་ཞགུས་པ། །ས་པ་མནཔཞིདའྱད།  །་བ་ལ་ས་བིན་འན། | 
ཨད སུར །ཤུན་ལརག་དཔོད་ད་འདུག་མོདོ། རུས་གས་ཡུས་ལ་འདུས་པའི་ཆོས སཱ །དི ད་བ ཧུཾ ། །གཞོསོདུ་ཡོད་པམ་ཡིནནོ། །ལ་ལྭསགསྨ་རིཐག་པ་རིད། །ཡེ་ ༣བ་ཤུ་ | 
¡` །དནིཏཐ་པ་འགལ་ཀྱཱུ་ཏེ། །ངྲི་སིད་གཟུདའ་འིན་གཉིས་སེདཔ། །ཁས་ལན་མདཔ་ ྨ་ །ལུ་ཤམ་ཏིྱ་བསི་ སྒ མིས་ བྷི་དད་འཆད། རེ 

ཌུ དཱན་དབུམ་པ་ཉིད་ལས། །སེམས་ཙམ་ ཞས་ལས་མ་སོད་པར། །རྔ་ཚུན དྲ་ཀིས་བཤད་པྲིར་དོ། །ལ་ལ། རྨ་གསུམ་ གགོས་པ་ཡང། ། སེམས་ཿམཿ ེནེམ་མི་དའཇད། འཛིན་པ་བདིན་ཡེད། 







: 42 





སེམས་ཙམ་པ་ད་གངནས་བཙལ། བསིད དིསས་པ་གངགིས་ ལམ གགས་པ་དང །ཤན་དཔས་ཁས་ འོན་ཊུད 
ཀྱི་བཕུམ་ཡང་། །ཆ' བའི་ལྷ་བ་དང་། །སྒུ་ད འདེབས་ལྐ་བའི་ལམ་འགྱུར་ཏེ། ། །ཐཱཾགོས་མིད་ཞབསྤྱ་ཉི་དད་བཤད་ཕིད། ། ༼ཟླ་གགས་ཡུང་ཉིད། (ལེན་ིདན། །སྣངབ་བཱམས་ཅད་སུམས་ཡིན་ཞེས། །བེརུ་བམུ། 
ཏི། །དའིདཉིད་བཀགཕྱིན་ 1 །བདེན་རུབརམས་ལ་ཀྱད་འབྱེན་པ། །སྔོནོ་ཐས་མཁས་པའི་གཞུངན་མེད། །གསུམ་ཀཔསྤུ་མདདནཕྱིར་འོ། ། དམད །ཞས་རྲ་འུན་མཚ ཉད་གཉིས་ཊི། ཤའི 





















ལུསྭ་ཁད་པར་ནྷ་ཧི་དབངད་པས་པ་ནགསུང་ཕ། ཀྲགེིཾྲཾྣཾི 
_„ , བོ་ལྐུདན་གསུདབདེ་ལྟུར་ལགས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལྟདོན་ཡང་ རྒནན་དེཁིརྟགས་སུུ་བཤདཔརྣམས། མདོབས་ཕྱང་མོ་སྡག་གི་རྟགས་ 








༥ ། དོན་ནོ པར་ཅན ས་དག་ནི ཟབ་ོློོོོ་ོ་ཤོམོོདེམ་བནགཞནོས 
61 མོས་པར སེ ང་བས ། དིྲསིིི་ ར་ 


ཛཾ སི་མནུན་པ་ཇིཉྟར་ཡནི་གསུང་བ། སྨྲབརྱདྲཔ་ཚད་ལྡནདང་། གཞུང་ཡུགས་དདགཕུགས་སུ་མི་མཐུན་པ་མོ་སྲོདེ་ཀྱང་། གནས་སྐབས©ི་འཆད་ཆུ་ འེ 
7 དུམི་གཞིད་ོང་། བཀའ་འཁོའོ་ལེ་བོན་པའི་དངོས་བསན་དུ་བཞེད་། རེབས་དཞི་ན་དམངོ། བནབ་གལ བསན་གཡང། ཟླ་མའི་ཡོས་ཊུས་དདྱ་ཉིན་རབས་ལ་ས་ 
ལྷ་བཟོས་བསུམྱ་སི་ཞིགས་པསྟ་ཏོགས་དགོས་ཀྱང་། གས་ཀི་མ་དང་་བདབངདདླབསས་ལག་ ནས་པར་བཞེད། བོད་ཡུ་སྲ་གགས་པ་ཧུན་དག པཱ ུ 
| `] སྷ་བདེ་ལ་ཡང་། བེདོ་སྔ་མ་ལ་ཐྲགས་པའི་དང་སྙོང་དང་། གཞན་སྐོང་གི་ཡངརྣམ་གཞག་སོཾ་མཛོད། ཆོས་ཅན་ཆད་ཟུབ་ཀ་སྙེངདདགག་ཀྱདེན་ཐུབཀིརངབ་དན་དམ་བདན་པའི་ 











༄༅། 


ཕྐཆེ་གསུང་པ། སྤིར 


ནས་གསུངཔའི་ཆས་དགེས་ཨཾ་ཤེས་ཁྲོན་གཞིད་འདོག་དགོས་པསན། 


གསུངས་པའི ོ་དད་བརའཕས་གེསབཏད་འ་བྱུང། གདུལ་པའི་མོས་སྐལ་སོ་སོ་ལས་ཐདྱདུ་འབད་དགོས་ ། ཅིབ་ཏཛ། རད་ནིས་ཙི་ 





།ལ་ཁྱབ} ད་བ་དགུ་པ། མདོ་ཕྱོགོ་སནས་གཤད་པའི་དྲན་ཧེད་དང་བདོན་བཞི་དང་། ཐུང་ཁམས་འང་བཤིན་ཉྱི་སྙོངོ་པའ་འསྒོམ་པ་དང་ །ནས་གསུངས་པའི་སུད་རིམས་དང་ ཆུ་ག་ནུ་གསུམ་བླསམོ་པ་གདརན 


དོ ཊཱུ པའ ཞི་བར་ཕིན་ཐྲག་པའི་བཀའ་འཁོན་ལོགསུམ་པ 
ནས་བཤད་པའི་དན་ཉྲེད་སེགོས་གཞི་འཇོག་དགོས་མོད་། དེ་དྭག་ལྷར་སྐྱེད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གྒེ་ནོས་ཉམས་མུ་ཡན་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབགས་ཆོས 


༧ སོ། །དིབེ་ཐུ་པ། ཤར་ཕྱིན་ཡ་སྙོངད་ི་རིམ་པ་སྒོམོ་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པབསྒོམ་པ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་མཆི་འམསི་མཆི „། མཆིན་གདུབབ་ཅིང་གངོལ་སྱོན་བ་འཐད་གསུང་བ། ཛེ་ུནྱམམེ་པ་དང་ ། ཐོགོས་མེད་ནས 
སའ གརད་པའིབཤདསེལ་ན། གཞིས་པོགནསྣ་སཟས་ཐུང་འབྲེལཏུ་བསྲ་མོས་པས་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ཉུ་འགྱར་ཐང་ ལཱ། དྭམ་ཐལ་དུངགི་སོལ་ལ་སནི། སློཐ་ལམ་དུ རཱགོས་བདང་ སྟོང་ཉིད་དང རྟོགས་ཟྱད་མདོནཊྟགས་ཀྱི་ཟླགཉིས་ 


ཟུང་འཇུག་ལྷ 


༤༨, 


སྦྲོས | ཟུདའབྲའབྱས་ 


འངཆེས་ཐེམས་ཉད་དད་གི་ངོབསྟོ་སངོཔ་མིའྱུབཔལ། སངས་རྗེས་ཉི་སར་ནི་སོང་ཏིདབབའ་ཞིག་པའོ་ཞས་འཇད་པ་ལ། ་དི་ལ་ནིས་སྐྱ་བསྭ } རྒྱན་འཐད་དབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུམ་ཞེས་མིང་བཏགྐ 


ནས། སྔགས་ཙི་ཅ་ནདགག་ཀརབཞདདོ། །དྷ་ཉན་ཨད་ཤ་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱིགི་བོསྟེངབ་ཉིད་དང་། སྲས་དོནརྩ་གཙ་བོམ་ངོན་སྟོགས་གཉིས་ཨུ་གསལབན་སྐོནཔ་ད་སནཔགགི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དྲི་བུ་གཉིག་པ། མན་པག་གི་ 
















] མཆོཊོས་ཡིན་པར་ ངཔལ། མ་པནམསྭ་སོངོཉོདདུབླ།མོས་པས་ཁུདཔའམད་པདྲའགར་ཞིང་། དྭ  ིནདབསོམས་པའི་གངབ  འའདི་བསྲ་བབ་པའི་བླ་མོམོ་གཞན་ཡོད་པས་ཡིནནམ་ཀད་ལསྲ་སུ་ཐོ གཞུངས 
༠ར་ག་ེ་ས་།མ་འགས་་་མ་བཞསསས་ྱ་ག། དེར་སྲེ་བཛས་སདེ་ ལས །དི་ལཿ དམྱ་བསགསས་ཅན་ཅི་དམ་པ་འཇད་ཞུགས་གཞིས་ཏ། ཐལ་འུང་བས་ 
། མདཔ་དགག་པ་ཁོན་དང་། རླལ་འཙོརྦསོད་པ་པསུ་མིནདགགུངོསོ་འཛིན་པའོ། །རུནྱི་གངོས་པ། དགོངས་པྲ་ཕིམ་སྭ། གཞི་ཤས་པའྲི་ཐགྲ་ནམས། ཞེ་གསུངས་སྲོ། །དང་པོ་དིའི་བྫས་པ་ཤུཀསནི། དམ་ཞྐབིད 
ངྷ གྲགས་ཏེ ངོ་བསོ་མཛད་པའི་མྲན་དགརི་རྟུང་གཉིས་དང་། ླིབཤདངལོས་མཛདཔདིདད། དྡིབ་བཅུ་གཉིས་པ་ནི།། དལྐཊིཧྲོམེ་ཝཾན་པུདག ། རསོམནུ་སི་རགོ་པ་ཡྭ་འཇུག་པའཡམཧུ་འགྱར་ནམ། 
ཡེ 


བྭ། བོད་ཕི་མ་དག །དྭབམའི་གིགས་པས་པུ་ཐག་མ་ཅདཔའི་མི པ་ལསུཔི་འཐུད། ཞེས་གསུངས་མོད དའདའྲི་ཕུཐག་དབུམ་བཅད་གང་ཡིན་ཡང་དངོས་གཞའིདུས་སུམི་དོག 
ཅུ 






3 7 !ཿ (༢༩ ༡རོ༼་-༥3༣༡་€༢-5༽༡༈་4 ` པ་ཡ 22 7 “༣༡2 4 ཏི་པོ་། འོལ ཀ 6 ˆ ‰63-3% 
དམདོརྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཡིནལ་། རྒ་ཚོམ་ཏུ་ཞེས་པ་ཙིལ་དགོངས བདེན་གཉིས་སོ་སོ་དམ་ཕྱེད་པའི་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིགདྲིད་ཤང་གི་སྒོམ་ རྒོམ་དིམ་པས་བཤད་ལ་། སྐྱེབས་འགྲེ་སེགས་འགེདུ་ནམས་ྱི་ཚོགས་ཐོག་སྲེན 
ཅུ་བཏུངནསོ། སྡགས་དོན་བསམ་པ་ཅསྱ་ཀི་སྒོནས་སནན་ཐབས་མུ་མོག་པད་འདོག་པནི། གསད་སགས་པའི་སྒྲབ་བས་ཀུནལས་བྱཏངོ་། རི གཔསླགས་པགཉིས་ཏ། ཞཁེན་ལོ་གསུམ་བའིསཞུད་གུངའ་བ་ཀག་ནས 





ས་ལ་མི མི་ད ལ་པ་ཁལ་ཁབ་་ས་ས་་སསིསྣི་ཾོ ༤ ༠ ༡ -- 
ལྱུད་ཕོ་ཐམི་ད་ཀི །བཙུལ་གསང་སུགས་ལས་འུང་བཅྣུམས་ཏེ འ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མད་པའི་ཡེ་ཤས་ཉིདལ་སྐྱོརོའཇུག་ཁ་གསངབའི་ཚུལ་གྱི་སྒྲབ་པའྲོ།། །དྲིཕ་བུདུ་གདུན་པ་། ལམ་འབྲས་ལ་ཧྲོག་གི་ཡི་ག་ཧའཆགས་ 

༠ པཿ ྒྱབོད་གངགི་ཡྲུགས་ཡིན་གསུངབ། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ག་ལྷནྱི་འདཔའ་མེད་ད ། ཨཀར་ཞིས་པ་འྱགདམདྱལ པས་འ ལ་སིའི་ཕེབནི ཐ་པ་པོའྱི་ཁད་པནལས་ཏི ། གཞན་དུ་སྲབ་སྨྱད་དཀའ་བས་སོ། །གཙོ 
[ དོམ་པའི་ཡི་གེཉིད་ལ་བཞག་དགེས་ཏེ ། གཞི་དུས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་གནས་ཆུལ་དང་། ལམཏུས་སུ་མཆན་དཔེའི་སླུབ་ཚུལ་ལས་སོ། (དྲིབ་བཏྱ་བརྨད་པ ། རྔོཊོ་བ་ཅན་སུའྲི་མེབོམ་དང་། ཁེའི རོདི་པ་ལ་ལན་འདབས་འདྲ 

ཏུ གབྲིགས་བསམ་གསུངབ།,) ཁོང་གིདངེསོ་ྱི་གོ་དཔོན་ཨུ་ཡིནམ་ ས་ལ། ཁདོ་གི་དུས་འཁོན་ལ་དགག་པམ་དད་པའི་ཕྲན་ནི། དིངསང་དེད་བདའ་པ་ལ་མཛད་པ་དའི་ཁོངོས་སུ་འདུས་ཤིང་། སྔྲིར་ལམ་འཕྲས་དང་།ཁྱིབྲག་འབྲོག 
མིནངས་སྒྱ་པ་ལ་ས་པའི་རྫ་བནི་། གསལ་པོ ཅིང་། དེའི གིཿ 







འཿམིན་པའྱིརུ་ལྕ་ཉེས་འགྲོས་ལྷ་བཅས་ལྭ་འག་ཅིང་། དེའི་ལན་དིང་ས་བཤི་ལམ་འྲབས་པས་པེད་སྙི་ནུས་ཤིང་ ། སྔ་ས་པས་བས་པ་ཡངམ་མཐོངངོ་། །འྡོན་ཊུང་ཁྲོ་ཐོས་པ 
ཅན་ཞིག འདུག་པ ཙན བབྱབཐས་པ་ལ་ས་བསྡུ ན་ཞི་ནས ཉན་ལནས་བས་པགལ་གིད། དབའུག་པ། དེ ྣིྣི་ ་ འད་ཞིབོའྲི་གུབ 
མཐའ་འདིན་པའི་གང་བགསུ་ཡིནགསུངབ ། གཞི་པོ་སྤྲུལ་སླུའི་ཞལ་ནས་གསུབས་པ་དང་། ནུས་ཀི་འཁོན་ལོའཞལ་ནས་གསུངས་པར་བཤད་མོད། རིསཱིད་དུ། པཞི་བོའོ་བྱེསནབཉོས་སེ་སོརོམ་སྲས་པ་དེ་སདེདུ་དདང་དེའི་དོ 








རམོལོ་འ ཛནི་ངོས་འཛནི་པདདཀའོ། ཡ་བཞིལ་ཡང་། དྲིཡདུལས་བདྲ་པ་ཙམ་ བས ། ལན་ནི་དོན་དམ་ྱི་དང་། ཤུན་རྫོབཚཾ༽ 'པའྱི་ནམ་གཞག་ལས་ཞདེ་དགོས་ཏེ། ཡུས་ཀྱི་ར་ཁམས 

བས་ས། ས་པ ནིན སུ ྲ་བཚོས་དན། དེའི་ར་ཐྱེརོ ༣༨ རམགནནབནཔནས་གཔ ས་ཞག 'པནཏོག་པའྲི་ཐཚོམ་ ཡིནནནི། ལམ་གཞན 
བླ པཔ ཤུར ནི༽ མང་ཡུང་ཞིས་སམ་། .,༅ྲ རསཱ་ཙིས་སུལ་དགོས་ཏ ། ཇི་སྐད་དུ | མ་ཞིག་ན པི རྒྱ་རྣམ་བཞེའི་བྲང་ཆུཔ 

སེམས་དཔའ་མ་ཁས་སྟོངས་ལྡན། །ཞ་མགས་འགྲུ་ 1 །དྲིབ་ཉེར་གཅིག་པ། རིམ སསྱུངས་སུལབ་ིན། ་པ་འདི་། ༡ :÷ རྣུའཕཱུ པའི་ལམ སྲུངབ་། ཆསུའནཛ་ 

ཧཾ མགས མཁས ་ཡ་། ཏར ༈ བསྲམ་གཏནཉི་དངོས་གཞི་བ། འགོས་ལྭ། བས་ད སླིགཔོ་འཛིམཁྲའ་གཛེ་མ་ཁོ 
ཝཾ བ་བ ± དྲུ ཡོདབ་ཡཱིན ། ཞེས: ་ ཡུངལས་ནི༽ གཏམ མཔད་གི་རྒགསབིད་དང་ སཔ དཔ དྱཉི་དདུའཆ་ 

ཉདགསུམ་པ། ནིཀུ་མ་ཕ་དམ་པ། ་གསུངབ ། རྒྱུད་རིམ་ལ་འཐུགན་འགལ་བསེན་མོད། ཟུབ་པ་ཐོབ་པ་སུ་སཱ་བ་ཡིན་བལྟ་གོསསོ། ལྐེ 












།དྲིགཉིད་བཞི་པ ། ལམ་སྐོར 











དུདཔོའདི། ཟླཆེན་འྭགགོ་མའི་མནངག་འཞན། དེ་ཁྒོདའི་མན་དག་གམ་། ཡུང་གི་དིམ་པ་གདངབླཝབུ་ཡདོཔ་འོད་དག་གསུངབ འཐོག་མིའི་གོད་དུ 
ནི། བཱཆན་འྲགོ་ མནེ ཞའི་མན་དག་གས ། ཡུ དཱའདཔཡོའ ད་གསང ཏག 







༠༥ ཁཔོནོལ་༣ག་ལས་པ་མ་ཡིན་ལ་། ! སྒུས་ཉི་གདའ་བུ་ལྟར་སྡམ་ལ་འགྲུམ་ལས་པར། 


ཧཱ སླྲབྲཔཾ་ས་པསརྒྱས་ཉྱི་གསུངབཉྤོདོ་མེད་དང་ ] དེ་ཡདུདཀྱིལ་འ 
































,།ཱཱདལ་ོས 5 བྲལ ལཿ ི ཆོས་ཡལྱ་ཊིག་ཆོདོདམ་མི་ཅོད་ ངབ པན ཕནཚུནགཉིས་ཀ་ལ། ཀུཀོ་འདོདདང་། སླབ་འད་ིསསམཔ་གོདམ་ ར་མོད ད་ལུ 


འེ ངོ ཨས བསྟེན་པརྡ་ལྡོག ས་བའཞིནནོ། རའི་ལན་ཨུམནུ་པ། འིས །བསྐལ་བཟད་ཤོས་ཨྱི་མརའི་སཱེ། །ལྤགངས 
ད་ ¦ རཾ ག་བུདདང་། $ ཡྲུ་ ་ དཔལ། སུ ཇ་ རྨ རའ རྔ རྨཱ་པོ་དགའ འྲཊ་ཡས་པའི་གནས་ནི་སྣམས་བྲབའ་ ར་ལ མཆལ 

བཱ + ཱབོའིབཞན བྩབདབ་དྲགད། ནས།ཁངམ་པའི་་ བུད ལ་ །ླག་ཞི་ཡུལ་མད་པཞིན་འདིས་བཅིནས་ཡིན 
ˆ འུར སྲའི ཌྷ སྱ འགྲེས  ་ །ན་ཡེགཔཕྱད་པོའི་ཕྱ་དང་གྲམ་པོ་ཉིད་ཉེས 


རལ་མས སབསས་འཇོས་པ། ཁ་ཁ །འདྲི་པརྲ་གཞིད་ན་དེ་སི་ལན། ། འཨ་སས་ཅནཉིམ་དང། ཞས་ག 
འར ས་པ་དག སྟི བྟན་པ་རིནཔ་ཆའ། གམ་པ ཡག མར¦ི་ཉན་དམགཔ་སང་འོསི་རམ ` ཨ། དགོལ ཨ་པྨ་ནམ་ཡཱན་དཀརཔས་དྲིལ་འགའ་ཞིག 






















༄༅ སྦིབས་པའི་ལནམདོཙོམ་ཞིག་སྤར་ཡང་རངའིང་བོནས་ ཏེའཐུལ་བནི། ནལ་ཐོགོས་མའདབ་སྣ་དམ་རམ་སོགསན་སངས་རས་ཐམས་ཅདྱ་འི་ལོངས་སྒུ་གཅིག་པར་པཤ་ ཞི་དས་ཀྱི་དུབ་དཔཝས ། 
དྲ བུནདྱུཔར་མིའིམསས་གས་པ་འདིའི་ཞལ། ཡུདདང་། . སྲིས རྩོད་པ་སྐང་བའོ། ;་ སཱ ན་ལས །ཀླུང་དག་སྭ་ཡི' ཧཧཧ གིས ་ ཤླ་ 

„ རྦ  ཅུ་གས་སོགཿ ཤཅནསཔམའིསྱར། ་མཛར་སངབར་ པན་ཐམས་ཅད་ཐུང་ ཅད་སངར་ལཱ་ཡི། །ཅབགཅིགཅིད་དུ་ལ་གནས་པ་ 
༈ སངས་རས ་རྒྱས་ཉིད་དྲུམ་ཞུགས་བརྟན་པ་རྣམས། ༽རབདྲ་་གོ དད  ་ ལ། ། ཅད རུ་ཉེའ་སྐ། མས ཞ་ 
4 རུ ཅིདཏོགས་པ་ནྭ་ལ་ག མུག་པ །སའཅུནཚགསིའ ༩ི་ཉིབར་མྱདཱ་པ་ཚ ་ྲ གཉིས་ཊི་སྭཕས༔ ར་ ཡས ཅི 
ཧྲ ཅད སནས་གཅིག།ུགསུངས་ཤིང་ ༈། ས་དཾབྨ་རྟོག་གི་སུལ་ལཱས་དྭུ་པས་སྟྲོག ཤོཔའི་དྱེཀནི་ཆོས་ དབངས ༣ ས་པ་ནི་ཐག་བཿ མདད བུགས་ཆ་ ཟན 
པའི་ཆོས་གཞན་མིད་ཅིང་ ། ཇིསྐདདུ། ༨སནི་སོལ་བུནི་ད་བ་ཉིད། ། ་པ་ལུར། འིཅིིས་མད་ིཟ་དམདབས་། སྱརས་གཅ།ནིཆོས་ད ˆ མགས 


















ཡིན་ནིང་། གཅིག་པོ་དགང་ནིས་མཐོངོ་བའིམ་དོན་་ སུམ་དས་ཀུན། གྱི་ཡེ་ཤཾས་མངོན་ ༨ ] རོད་པ་སྦྲངབནི། ཇི དལ ལོངས ་ ས་ཁམས གུ ཝ་ད 
ལོས་སྐྱདདད་། བདད །ཞསབ་ནད་བྲུ་ ུ་ནནསཞན། དའ ལ་ཀའི་སྣ ས་ག དམས དུ ཅན ད་ས ས་པའི་ད ངག 
ཏ སྡོྱི་ཡུས་རྡས་འཕྲང་བཞི་ཕྲིད། ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིནནམ་ཞེན ། ད་འ ་ ན་པ ད་ཡོ་ གཉིས་ཀ 
རྩར ི་ ¦ + ་ སྒ ེ་ིས་ ་ འན ཡི 
ཞང་། རླ དཱ་ ལ་བ སྒྲ པ་མཛད་པ་ས་ 
འདིའྲི་རེས་སུ་འབུངབ་ཤས་ཆའོ། ས་ད ཡུན འད་ཡང་ཐདདའགུར་མནང། པའང ས་དཔ ཊཔ་དང་། བ་པས འོས་བཅ་ོ བྣ་རམ་མེད་རཱན་ཅེད 


བཞེད་པ་དང་། ༽ ཕྱེ་བསྡུས་པ: སེམས་ཊྱི་གུཕ་མཐའལ་མ་ སྣམ ི་འབཞད་བདང་། བ ང་ཁ་པ ། མཐ རྱིདནོ་བཞེད་པས་སྣང་བསེམས་སུ་མི་བཞད་དོ། །གཉིས་པལྲ་ ིསསོམས ཅུན 




















གཅི ཆོསོ་ཉིདྱ་བངམྙི་སང་། ཡེ་ཤས་ཉིདྱ་ཀདའངཤིསྐ་སོང་བཞྲིཕིདྲན ། ཤེས་ན ཁས་མོ་ལེན། ཞུལ་རངྭསོདདཱབཤདནས་ཡུལྭཱ་ཧཱན་ཁསླ་པངསྟནགཉིས་པྲོ་ཚོསྤོགལམ་ཡིན་པའ་འགུད་། སུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཁས་བོངས 
ུ ོང ས་དམ སད་སབ་སམཉས་པའི་ ད་ཅིང ཀུན་རྫོ སད ་ །ལུགས་དད་ཀུན་ཐོབ་འདིག་ཅེ 
ཧི 






དཾཛྷཾ་རམ་པཱ་གཞན་མད་པས་། 
བཟས་ས་འདགདའི་ཆ། ཨས ག་པའི ོད་པ མ་པའམ། སྣདབན་ཁས་ལེནན་ཡངད་མའི་དྲལུགས་མ་ཡིནན་འཕགས་སེང་སོགས་འིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་བའྲི་སོང 
ཇ་ 


རྩ བྲཉིད་དམཉམ་གཞག་ཡྲ་ཤསྱ་ཀྱི་སོད་ཐོའ་མི་བཞད་ཅིང་། དྲསོ་སོདདདགོས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མུ་བཞད་དོ། །ཡངྦ་རགགས་པའདུས་པ་མཐའ་དག་བགོས་ཁ་རྒྱད་དགོས་པརསྣང་། བགོས་ཊྱི་སྟེདཐུན་ཁོད་དང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན 

གོམ་ཚད་མདུ་ཁས་ལེན་། དཔའ པས་གཞན་ནམས་ྲཱི་ན་ིོ་པནམས་ཊིས་རྷི་ུརམདད་པིད་གས་སོ། །འདི་སུས་པ། འདདབུང་འདིནདསཅི། ནའི །ལུགས་ད་དག་གིས་གང་ 

།འཆད་པ། །དེ་ཡངྒས་འདིའིཞུངན་མེད། །ཨུགས་འདིདཔ། གཞནདདག །ཚདནའ་རུན་འིམདོ་ནད་དང་། །གྟན་པས་དགུ་ནས་དདའའི། །དྡེ་ཨར་སཔས་དཔརན་རིས། །དབདནས་གཟིགས་པརཞབཇ་ལོ། 
མངྒལཱཾ།།གས། ཅུམལས་བྱར་མས་པའི་དགོས་གཅེདོ་ཀི་འབལ་གཏམ་མབགསལ་རྣམ་རེས་སམ། ངེས་དོན་མེ་གསལ་ཞེས་པ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །ན་མོ་མཆྫུ་དཱ་ཡ། མད་པེས་བསགས་འོད་ཀུན་ཀྱེ་ཡེད་ཁན། ཊཊད་མིག་སྟོང་སྡན་པའི་སྐྱེ་མཐདམཿ 























པས་ནམ་ཡངསི་ བུལ་རབ་དཔའདེན་མ་ཛ་ སེར ཉ་པདྨའི་མངལ་འདྲིིཊ་པོའིདྲ་ཀ་ཨ་ཀི་ཁྲ་ཨ་པ 
སྲ ས་ རྨ ྲིི གིན་དགཞི་ བརྡ་ལེས་མཛདཞིབའི་བདབ་ཡངནི་དབྲགརམི་འོས༔ པ་ན བོ 
གར་བ ་ ་  ྲུ་ །འཚུལ་ལོ། །ཞསུ་མ་ བདན སླ་བབ་བརདུམ་བཅ་ 
£ ཙུ ` བབི་་འང། ུག་རཿས་པ་དུམལོ། །གཕད་ནིས་ནམ་པ་ 
སཾ ་ ལ་བའི་ཤཏམྨ་རཱམ་ ° ` ༡ ་ ཁག གུས་པས 'ལུས་གཞན༔ རད ་ བོབ 
གོས་པ རར གས་སྦ་མན་བརྟགས་པ་ - ་ད་ཡངྨྲའི་བམཿ དག་མཐངོབ་དང་ སོད 
ཨྱི་གཞུང་སྣ་༢༦ན་ཡ་འདཱ་ཤྲསོ་མཏཞིང་ ། གིས་པའི་ བའྱུལཅུངད་ཚནོ་ཡདམུབ་པརཨྱ་བས་པ་དྲ་བད་བྷན་བཅིསོ། ད་པའི སྐལས་སོ་ དྲུད ག་བ ཞསྭ་། བ 




























རྲི ཐོ་མིང དོསགནམ་པདང་ 

ལས བ་་ཡབ གིས་སོ གོ 

།ལའཾ་ཞུལ་འན་པཅ་ལ་ །བ་ྱི་གྲ།*་ ་ ་ྲ་ སུ 

བས དྲིསནས་ལྲ་ཀོཔསདུམ་ལོན་པའིའོཀློཏ ། ར་ས ོ་ ཞཔ་པའྲིག པསྲ་ 

ང་ཀ ཀག གིག ད། དདོཔ་པ་དུ་མ་ཆགས་བདུག།། འདྲ་པོ ་ ་ 
སབས་ལས་འཕོམ་ ང་པོ ངྲསྣ་ས་པའ་གཞེད་པས། མུསུ་ཅན་ལ་སུཕ ཨཿ མ་ 

ཟླ་ས་བདང་། ས་བཅོས རྨདཡངའདིསདདུ། དྭགང་དམ་འཆའ་བདང་། ྣཀེཾྲཾྲདྲཾ་ 

















སྐྡ་ལཛལ་ལོལིརེ་ཧན་ལ་། གཉིས་ཏེ། ཁམས་དང་། སྟེང ོསོ། །དུ་པོཤའང དུས་སེམས་ཅནཿམས་ ཁཝ 
རླ་་གུ་གྲོ་གོ། འི ཟི ྲག་ ་ དེན་པའ་ཁས་ལན་པས་ སུས 
„ ཁླུླ་བངས་པས་ཆོག །དཱཾརས་དའི་བནག ་ གི 


ས་པ་ལ་འཇད་བའི ་ 
ཿ རྙིསདདུ། ོ་ོ་ 1 ཊནཾད་པཾ། སྲག ཀ་སོགས ཏུ། གདུལ་ ་ི ག་ཞགས་ཁམས་ བ་ད 
ཨོ་ཀི་བོ་འངན་བཀའ་བུམནག་བཤད་པ་དེའི་ཤོཡིད་ལས་ ད་དཔ འྡོ དབས་ས ཟི ད་བ 
ར་བསགས 
ཧྡ་ 


£903 ཏི 


པ་བཞིན ཧྙིང་པོའི་ངོས་འཛིནི་བཀའ་ཐམ་ལས་སྟེབོས་སགོས་ ས་ཅན 
བཅོས་འདིད། ཨུ་སིགས་གག་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཁྲི་པ གི སེ་བ ཏནམ་ཚ་བལ་བ དད བཀའ 








` ཅཅ ིྲོ་ སྭོ། བཀའ་ད་པཞོ ནད དབ་ཉད་མདཔརླ་་བའི་གཞུད་ནིང་པོའ་རིསོ་འཛིནི་རས་པ་མི་བཞུགས་། ག་ཡོད་པ་དེ་ཡུདརངབཞིན་ ཤར ཡིནདང་དོཅག་པདང་ ། 
༠ དཱ གིཆ་ལས་གཞན་ལ་བཤད་པ་མེད། དུད་པ ད་གཞིན་གཤིགས་པའི་འང་བཞིན་གང་། །བཞའདནིན་ིན། བན་འགུཔནའདཔ མེད། །འཐྲོ་བ་འདི་ ཡྲིདང་འཞིན་མེད། ། 

པ་གྐཱ་ ལྡལང་ ་  06ད་ བཀའ་ལ མགཞིརའན་ས་ནདུགཞག་ཤདཔ་ཤིད ས་ཤདམཐའ་ཆེད། དས་ནསེམསཱ་ཅན་ །ལ་ཁས་བདབ་ 

ཕྱ ་ །གདོ་པ་དང་། དད སྡོ ྱི་བཞེད་བ་དེནི་འམས་ཁ་བཞེད་ ་  ་ ཤོས་དང་ ། 

སྲ ཞི ` འད ་་ སུ རྒུ དཿ སམ རས་གི འཔ་ཉསཔ་ ས་གཞུན་ སིས་པའི་ཕིན། གུནནནུ 

སཡལས། མ་ཞྲིནྷ་སཱ། དང་པཞིན་ནམ་དག་གི་རླྲལུནྭ་གུབ་དང་། སྟོབོས་སོགས་ཡོན་ཏན་གནས་ཆུདདུབཞད་བ་ཉ ཤཞྲ།་གསལལོ། །གཉིས་པ་ལ། 

སས ཉིད་འ ཤོའ་ཆག་ཡགདས་གགན་སིས་ངཔསགསམ་ད་ཤད། འཅོབྱས་སམམགད་བ་ས་་བ་དལ་ས ཅོསར་ཁྲལ་ 






གོ གཏནཿ གག ཨུ 
























།བཤད།རི་བན་རད་གད་བས་ཤ་རབྲ་ཐགས་ཊིདས་ལནནས་བར་དའེ་བཞ་ དཔདཉིད་ཡིན་བད་བཤད། མྱེན་ནྡཾན་པོས་ཏདབན་ནམཁའ་བཏན་པ་ལ་སྤིངས་པའི་ཡི་གར་ཡང་དཏིད་དེི་བཞེད་པད 
སལ ིག་གད་ཤ། ཐམས་ཅད་མ། ནོ་ནིན་པོ་ཆེས ་ ལིད །ུདབན། ཨུན་་ནར་པོསཏད་ནསཁ ཊུཔས་སུ ༤ གདེ་གར་ཡང་གསིདདེབགཔར 
སུ་ཡང ར་བདུ་མདཔའི ±: བཅོས་ན་གསལ། གངས་ནྷ་གྷི་ཀགོ་པ་པ་དག་དང་ ། ། བསྲམ་གཏན་པ་མཐའ་དག ། སེམས་ཅན 
དད ་ ཡུསྟ་ཊཱསཱསས པསྭ་སོངོབ་ལ་བསམས་། བསམ་གཏན་པསྟནྟིསེབོས་སོགས་ཡོན་ཏན་ན 
སག ཤཀ ཀོག ནཿ བསུས ` སིང ཅན་དུ་བ་ཏགས་འདུག་པས་སོ། །མངོན་ ་ 
འོངའསྭ་ཀང་འ མོད། བཀའ་བདབ་ནས་ ངི ད་པོ་ལ་ དེན ས་དན་ང་ཞིདན གཅིག་བུ་དང་། ཨུཅན་སིད 
མདློས་དི་ ཞིན་པ་མ་ཡིན་པད་པྲ་ཡལ་བདའདི་པདགགི་དད་བབའ་ཞོས་གསུངན་། ལ་མ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ལ ཐུ 










ཉེན་པོ་རཞན་ དཾ ད་བཤད་ཟྡན་པའེ། །དང སྟིད་བོའི། ཛབ དྡོཉིདསོ་སྭ། དུ ཐ ཱབཅོསཊིལམས་མ སབ བའི་དགོ་འསྟན་མྱནན་པམ་ 
སོ་ས སཱ ལས་ད ལས ད་  ་ དྲྲི ་ 
འསྨྲིཔཾས་མ སིས ཁྱ་ཏད་མདདུ་བཤད། ན་བ 


སི ཁི ༨༣ བསྟེན་ལ་མིད་པ་དགུད་ཕྲ་ནས། དེདག་ད ཨས ར ས་ས་ད་ ཤྱིནུལྱཀིས་འྱུད་གས་པད་བཤད 
་ གན ཡུ ་ འ དངུ ག་ད ཉས རན ་ 3 ཏྲུ ་ ། ལསད 
ཉདྲལམ་ཆད་བའི་སྲད། ད་ཡཔད་དྲགྲ་ནམས་སྲལས་ ས་ཀྱི་རྨ་མའར སྐསྟ་ཏས 
མི་འཆད་པའི་ཕྱིནདང་། ' ལྷན་པ བླས ས་ལུརིདས་ད་། རའའའཕ་ གི་ད གཉུད 
















འཅིགདུས་མས་ སུ 
པས་ 


གླསླ་ སུབ ང་ སང་ ཧུས་པདགས་སོགས་དི། 
ཡཿ 
ི་ ཀཱ ནབ ཤདཔ་འདིད་ཅིག་ ་ 


ཞྭ སསུ། 

།ེ ཛུ ¦ དེ ནུབ་དང 1 ུབབ་ 
དད་དོ་དང་བ་དྲནོ་ཚིགསུ་པརཔ་གཉིས་་བླ་ཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་འབེས་དུས་ཨྱི་སྐུ་  ་ 

ཧི ོང གི དང ་ ་ ་ 













¦ སཱ ར་བ. ཤི་དང་ 


ཅཅ ིོ སུ་དག་པ 
ཅོང ་འྲ། ག་ རྡན ླ་ གམ 
ས་ ཟའོ ཧ་ཨཱི་སན། དི ུརཔ་ལྒམ་དཀོངས་དང 
ཚའ ཡའ འུ ་ བྲག ག་པ རའ«༥ ་ ` 
པཿ རེ ས་པ་ རྔ ཅཆ་ ཉཔ་སད། རཏལ་ས་གན་སེསཿི 





606 ®; 





༄༅། ཤོ སིད 


སིངཔོགས་པ ་ 


གོ ` 


སས ྲ་དཔསནས་རོལ་བ་དདགནི། ཝམ་གསུམ་ཨི་བསྟནབཅོས་འདི་ཡ་ལྡན་ཀཉིདདུ་ཨུ 


པབ ་པ་ཡིནནོ། །འ་ 
་ འི 








ཡ་གྲསས་བསད་པ ཡན ` སཐ་ ་ 
རཔི་ོ་ སས ་ཅན་བྲསྒ་སྐད་ལ་ ག་གས 













ཞིས་དང ཏུ །གྲེས་ད་ི་ ` ག་ཞ རྨ་ བསནི་བདོ་པར་བྟུད་ལ། ༈ དགོས་པ་དྲེག་ཟིནཔའི་འགྲོ། གནས་ཆུལ་དཔསྦན་པད་འཆད་པི དཿ་རས་ནུམས་ 
| ༨ །བདག་ཡིད་ས་ ུད་བསུན་ཚུད་པ། །ས །ས སྣསིབ་ད། ། །བདག་མེད་འགའ་མྲེད སྭ་ཙུད་ྟསུན། 

། ག་ 2 ད་ད ཕྲ་ཀྟོཏཱ་ཕཱིན་པའི། ག་བཔདག་གིསག་གངདུཔཔཆབིས སདནགཏྫོང་གུལ། 
སམོ་གྱི་གཞིད་ཤྱན་པའི་ ་ ནིདསུ་སྟུགས། ` ་ ་དང་། འཁོརཡེདང་པོ་གཉིས་། ས་སངས 







དང་། 

གཔ བྱི་རྱམཚན་བསམསནན་སྟིང་པོའི་དོན་ཉིད་དུདེས་དགེསོ་པ་དང ས་ཐག དག་གིས ང་། འཐས་ཐུའྱི་དྐད་ད༨༽ རྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། (རོགས་པའི་རིམ བ་པའི 
གནི་གང་ཡིན་པ་དང་། ག་མོ གན དབོ ཅི །པ་ལ་འདིའི་རམ་ ཅྲང་ི ཀི ཟུས དད་། མ་པ ལས བསགོས 
ཐསི་ིསསས་སྐ་སདདག་བདང་། ཨེས གསབུབ་ འོ་པ་མའ ར་གཞུ ། པད སོན་ཏན་ཀུནཿ གསིང་པསསས་ཅནམ་ཡོད། རད གཞན 











།བཟུད་ འཐུདདུཅབམ་མཆིས་པས།། དོན་འདིནི་སྐ་ དནསྭ་ཀྭདྱཱཧཱརཾདགཏན་ལ་འབེབྲས་བཉིདད་རིགས་སྤོ། །དྷེལ་ཤིན་པ་དེའི་ཕིན་ཡུངགལ་ཏྲའདྲི་ས་ཏུ། ཐིག་བ་མཆོག། ས་པའི་ལས་དང་པོ་པས་། བདག 
>× ཏྲ་ནྟུབ་བ བབ་པ ± ཧཾ བ་དེའི ¦ ་ པད ཛ་ དཀར་གག་བས་སོསས་ 
ར་ དྲས མ་ས ཡྲོང་ 

རད སས ར་འ 
་པ་། ཏནཐམས་ཅད་ཡེནས་ལྱུན་ཤུབ་ཏུབཤད་པ་ལ་། བསྟན་བ །སུ་རྣམ་ འཧད་པཱན ། ་ཡུང་ 
1 ་ཡིནནས་ཁནདཔ་ཡིནཏ། རར འོ་ཀུན། ¡; ་ དྲ 





















མོ། །ཨདགུལ་ཏེ། སིདཔོ་མཚནཉིདཔ་སངྦརྒས་ཀིས་ཁོནོད་ཡོདདས་ཁསའནཔ་དེའིཅ། དི དུ དིམས ན། །རུ་སྙགས་བདག་དང་མནུངས་པ་དང་། །བརྡན་པའི་ 
འ ` ལོ དུ ཐཐ ཞིན། དྷེ སོ ས་བསམ སཱ 


ཡྲ འིན རི མུཚུན་ཉིད་ཅན་གི་སྙིང་པོཿ ས་འདི ཟས 
འོ གཔ ྩ་ ཁྲའི ད་ ིག་ཤགས་པ་ཡི་ ས་པས ད་་ དྲ ་ ཀ་འ འཛ ཛག ཅའ མུདདདས་ པོའི་མདྡོསཾ་ན་ད་ཞི 
ངས་ཉ་གསུངས་པའི་ ༣ སུ ་ཤ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ དུག པོ སྡམས་ཅན་ལ་ ས་ རི ཡངམདོ་སྔ་མུང་འདས་འདི་ ་ སྒ 
ཀུན་ཇགས་ཀྱིསངསྤྱ་ཧས་བཞུགས་པད་འཆདཔ་ལ་ཕ་ ཱམ་དུ་དགོདས་པ་དག་ཤནེཏུམངམོདྭོ་ཀང་ ། མདོད་ནས་ནིད་ལ་གཤོད་པ་ཤིནཏུ་མང་ཧ ། འོམ་ཡོད་ པ་ལ་བསམསནས་མད་ཤོད་དེ། །ཅིས་དད་ 
ཅའ་ ྲ 0 ་བཤདཔའི་ཧིནདང་། དའོ་ནོའམ་ཟད་མ་ མདས་དཉིདྲསབའདགཤགས་པཅྡིཉིངམ། ྲ་ོས་བད་ཐོར་ཞྫིར་ོན སྭ 


















༄༅། ་ སྐ་ལྲས་གཞུནནད་པད་བཤད་ལ། ཾཉིད་ཉིས་ནིསྡ་མས་ཅན་ཐམ [ད་ལ་སྙིང་པོ་དབཞུགས་པུ་མ་ཡིན་པན་གཤད་པ་ཉི ། ཡོདོནྱ་ངསམས་འཕགས་པྲ་དྲྱ་ད་ཏི་ནིང་པོ་ཡོན་ཏ 
ཤུན་ཚངབརཅིའི་བྲིད་མི་མཐོད དདྲླྲླ་ ཟངཿཞིན་ཤོས་པཟྲིས་ ིན་དོ། །འོནོ ་ ར-« སཔ །ཞྭས། དད #ླཆ ཆ་ི 
དྷ ཨང བར་འཇད་དགོས་པ་ས་ཡིནནས། ཞན། འའིཉེ་སྟིང་བོའི་བྲརྒ མགང ཁྲ ལོ་སྭསུ་རོགས་པམད་པའི་ཕིན། དྭཾསདད་ཡང་། གྲེལ་པད་མདོ 

་ཡས་། སཱན་མཐོས་མཁའ་ལའི་གཞིན་འདིད་ཁོུད ཊདཿཀྲས་གཅིག ཐསོ་ཅན། མ་ དག་པའི ` གྲ་མ །ཞུསསོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཧདམ་མཐོངབའི་གོབ་ཡང། 
དད ཡིཿཊི། ཨབས བས་ད སྭ་ཌིད་ལ་ ` མཚང་བའྱི་རྔམཚུནྱ་སི་ཚང་བནམཐོད་རྱ་མད་ལ། སོན་ཏནཔ་ཚཁི། སྣ་འེ་ཙམ་ཚང་བད 
སིངབའ་སོས་གཅིགཏུ་ཁས་ ་ལེན་ནུདཡང་། ` ས་ [ཡངརི་སྐ་དདུ། ་ན་བནང་འ་ྱུ་། ཟླ་སེད་ཆེསྱཀྱིས་སྟོངས་ཡིན། །ཞས་པ་ལ 
ད་མདྨ་དསནས་། སྨདཡང་དང་སྐེདཁསལ་པསཏེ རྒུད་ཐ ་ སྭ་སམྱ་ཿསནས་པཀག་བའི་ཕནེ། ཞས་གསུངབ་ལྟ་ ་སྣངབ } དཾལ་བྟཏག་པྱ་3་བནི། ཙཾགས་སྐབསསུ་དཔྟད དང་ 


$[5 ཉྭ 














རི བའ ] རྫུཾདཔྲས་ ི་ོ 
` ངུ ་ ྱེ ཕིད། ་ ེ 
མུ པིམ ། དདོ། །ཅེས་འྱབུད་བ། རུ 
ཡིན། ཞེས་པའི་ཉེས་པའདྲ་སོང་མོ 











རླ ུས་སློ། །ཞུན། ད་ལྟ ིཆན་ད་པ་དང་།སྔོད་པའི་ཚོན་ནུགས་ས༔ བ་པ་དང་ཁུབ་བམ་དས་པ་གད་ནང་པོ། ། ཁཟྱཅོག་ནིཾ་སེངྫོཝགསུ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཤིདྐཏཏྲིསོལསོ་སོ་ལ་གཱན་པའྲི་གུབ 
བང གར་མ ཙུན་པའིདཔྱ་མད་གནས་པ་ལྷ་ཁད་པརམད་ཅིང་ ། གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་དང་བདན་པད་ཡོད་བཡ། འབད བཤད འད་ནི་ང་གེ་བཟད་ོས་ུ་ི་གོ་ ཐས་པ་ཇི་ཤིན་མ་བཀྲལ 
 །དཱ་ཡུན་། རནིསདེཞིན་ེད་དག་བད་བཤད་པ་ལ་སོབ བདས་རུ་ནར གསི སིན །བང་ འསམཔས་སོ་ཤས་པའིལྡ ཤུདབཏབ་པ་ཡི་ དཔས ི་ལུ་བགཞིདྱ་བསྐ་ནས་མཐད་ཅུག་པའི་ཚེ། 
པྲ དབའི ཉིདདན་པལས། ད་ ། ཞི །ཚོ་ཨཐ ཐསསྐ་ཀུབཧཱལ་ སས་ ཆུལ་ལ་གནས་པ་° ་ པ་དང་། ས་ པྷ་རམ་འ གི་ག 
ཐད ངད པ་མ བའི་ཕྱིན་དོ། ནདེབ་ཞིན་ཉིད་མདདགག་གི་ཏ་ནས་འ འི་དགེ གྷོ་སབསུ་མཱདྱ་རི་ མཿ གིས ང་ག ས་ནད 
རམ མ་ཡིན་ད་ དགག་གིདེིདྲ་སད་དང་ ད་པའིཚོ་དགེ་བན་ འཇོན་ང། ལ་བདག པཞིརྣཡ་འདན་སྐྱ འདྲམ གི་ལུགས་ཏེ། འཕྲ ཱུ 
0 ཨ་ནཛུན་པའི་སྟོངཉིད་དའི་ངོས་འདིན་ཡུལ་ ིཅན་ཡེ་ཤསཡབཤནཅང། ིདག་འགྟ་གཨེདས། དརང་གི་ངོབེས་སྟོངབའི་སྙོངཉ ག་ས བས་ག སེང ' 

















7: `` 


༅༔ དོས་སྒྲ་ྲབོ། །ཐཱ་སོནོམ་ཁས་པ་ས་ཡེམས་ཅལ། །སྒོབོས་དངམ། 
འའ །ཡོདཔྲ་ཐངས་ཅན་ལུགས་ཡོཤས། །གང་གསུང་ཇྡཾཙུནས་ 


སབས་ 


ཛེཊཱ་ཀཱུ། །ཞུས་དང་། གཞན་ཙེགསུང་སྡགསཿ 
སས་རས ། རྣིངམ་ཞས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་བརྔོད་པའི། 


གངས་མད་པོ་པ་དཾདག་དྲ་ལདྲད་འཐདན་ཧཏདྲ་འབད་འབུད་བའྲི་ཀུན་ཀ་དག་བཀོདནས་། བོད 


{ཐཉྫསུ་པུ་ 
པོ 


རདཱདཱ་ན་འོགྲསལ་འའི། །དིམ་ལུྱ་ཉིས་སྦུངས་བས་ནས། །གནས་རྒྱང་ཡོན་ཏན་ཊིན་ཚང་བ། །མངོན་དྲ་ཧད་ཕགནས་མི་དཤེགོ། ་ུ 
ཟཉིས་ཏེ། གསེརྦ་སྣིདུམས་སྣ་ྱུགད་གི་རོམཿ གའསེགས་པབི་གཞད་ མ་གས འཛིན་ང་བགད་སདམད་པ་མི་སེས་པའི་ལདགོ། །དང་པོཤོ ྲ་ས་ ¡ གསང་གཱགསུ་རྷིང་མའི་ཀུན 
གུས་རྨ་དི་ལྭ། །ཞེས་སོགས་རིངམའི་མཆན་སེསོ་ནས་དདགཞིད་བཞག་པ་འག་འཞིག་སྣད་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འཕིལ་གཏམ་རྣམ་བོའྲ་ངེས་པའི་ཡི་ག་དགས་མནནོ། གསུར་རྲིང 

ཀྱིས ད་མྭཀོནདུ་བྲངས་པའྱི་རམ་ 


གྱ་ 


ལམ་ནསྭ་བངབ་མདྱ་ཊྲི་སདདུ ༈ དིབ་དངལན་གཉིས་ཀའི་ནདན་འགོས་ལོ་ཅོབ་སགོས་རིས་ཆོས་ལགྲོའ་ 
སྱསྱསགྲ་གདེབ་དདག་ཤིན་མདབཀའ་དངའ་མི་བྷསམ་བཅས་དག་དོལ་ཡྐི་ འབས་ནས 


འདས་ལ་སོགོས་པ། །སངྦྱ་རས་ཆོསྟོ་ནམས་ཡོདོ་ིན་ཤིས། །གསུཏས་པ་ལུངདང་རིཤེས་པའི་ལམ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཛང་བདག་རམ་པ། 
ཨྩ་བཞྲོ། །དི་ལུད་ཁམས་དྟིང་པོ་ཡོ། །རྣམ་འདེབཚུལ་བཞིན་དུ། །བཤད་ལུ་དཀྲེབ་གང་ཡོདོ་པ། དད ས་ཉལ 
གཉིས་པ་ལྤདུ་ཤིམ་ལས་བྔ་མས་པའི་འབེལ་བཞི་གཏུམ་ལ། 









ས་གསལ་པོརྗོམས 











ཟོ 


| བ་མ 
° ཿ རི ད་འདི་ལ འགྱིང སུས་སི 


བདེཔསྟིཏགོ་པར། ཟུལམཐའ་ལནྲ་ཤུགས་པའྱི་རིམ་པདག་གིས་། དཔལ་འདནེིས་སྨྲས་པའི་ཛག་དེདག་ཁབ། པན། 
ཆཱ ི་ོ རི ལ་ག་གཤས་ པིད དཔསགིསཔཞི་ ¡- 
རོ རང་གི་འ ར་ ནིའགའ་དངའཐ བསྙན་བཅོསོ་རྩ་བའི་དགེངོས་པ་རིིལཱན་ ཡེད་ 


བཏང་ནས 
པ། གཞན། 


ཡག་།འི་གཉིས་ ཏེ། ཆོ་འ འུ་ུལམ་ད་ ་པ་དང་། གང་བྲགལ་ 


དེའི་ཚེ་དྲ་ལྐད་འདོད་པ་དེས་། : མྱིས་བསྒྱང་བའི་ རེསྣ་ཡས 
་ འོ། གས་པ ་ ཛྲ 








་ 


ཀརྨ༣གསུརྦ་རངག་ ག་ཤ བདནས། 
ལ་པ དམཤུམ་དུཿ ངས་པའོ། ྨྒ 
་།ཤྱ་བདང་། ཧཱུད་པ་དད་ ར། ལོ་ནི 


ང་བ་རང དན། སགང། ཟུ སྲསྱ་ཉས་མཉམ་སྦྱོརོམས 


ཤད་ཁས་ཁཆ་བི་སྒབ་པོ་ ཀྱག ལ་ལུ་དག་ཏོགོ་ཕདོམ་བཏང་བའ་གང་ 


མི མྤི་ོ་པད་འབེལ་གཏམ་ཙིཚག་ཁོན་ལྭ་སོར། ་ ` ད 


བཤད་བམདཔརདྲ ཞི །གསུན 
ག་གཉིས་པ ལོབ ལ་པ ་ཨད་བྲ་ བན ནིམ་ཡིནཧི། 
ཕྱི་མོ སོམ་ཡི ཕྲི་བད་ཁས་ལནྡག་ ཁ་དག་ཤོདན། 
ཏྱོནགེད་ མུར མ་ཅན བསོ་མ་ཡིན་པ་ 


















།ཆོསོམ་ཡི པ་ིདདུཁས་ཡན་དགྲོས་པདུའྱགར་ཏེ། དགསུམ་ནྟནིངམའི་ལུགས་ཀིཏུནྡ་ྲན་བཅོ རདདྲ་གགས་པ་དུའི་གཙོབོདྩོ་ཧུད་བ བདུང།རུབདེགུན་ལབྱ། བོ གས་པའི 
མ་དད ཡར་སྤོནོ་ཕྱིཚན་པོ་ད ན་ནོ ཌབཀྟཏ་ཡངབུར་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པདུ་ཁས་ལན་ ི ] ད་ནི་རྒྱ་ཀྱི་རྒྱ་དཔ་དང་། ལ་བན ཉེ་གནས 
ཨྷཧཱིཔ་ཱ། ཞྱད་པར་རྙིང་མའིརྒྱདདུ་གླགས་པ་གཞུནརྣམས༔ མ་ཨ དཆག་ནབས་བདི མཛཔ་ཡནཔདདགན ཨུ ངདནདང་ ཡུ ངེ ཅི ི་ རི ནོ 
སྲ གུ ཚོ ±; གསར་ཚྭི དྲང ཊོ གས་ཞུས་དིུ་་པའ ། །དང་པོཿ # ང་གིས དཅིག་སྣདྲ་བདི་སྲ་། ཀཿ 
འགུར་ལུ་གག ཡས མཐའ་ས དག་ཟན་་པོས་ཞུ་དམངདཔ་དསད་གསའ་ད་་ དི་ཡན་རྭད་ལ་སྔ་འགྱརདུ་བད་པ་ མོད། སྲ ལེ་ཚཾན་ིནོ་བཙུནཿ 
མ་དག་གི་དཔདགཞྱི་བང་པལ་གཏན། སྤི སྤྱི་མེདཱ ཀྲག་ལ་བཏགསནས་གསང་ཐགས་ སླ་ཤ་མེདྱ་ཙི་དབད། བས་ཡིགས་རྷརིང་ཞེས་དདདག་ གགས་པའོ། །གསརནྡིདུ་གིཀྱ ཁྱད་པ སྟོན་པ་དང་། ཞཁོད་དང་། ཙས་བས་ ྲབ་པའི་ 


ནས་འཆད་པ་དག་སྣད་ཡང་། ཡང་དགཔམ་ཡིན་ཏེ། ཡིནན་འཕགས་ཡུལ་ཉེད་ ས་དྷཾ་ུའི་པ་བའྱདངདིགསཔ་ལས་མྱ་བངབའི་ཕོའ་དང་། ནྟཊགསྣ་རིདགསབ་གབ་གས་དས་དྲ་ཤིཿདང་སང་ | 


618 བོ 





{ །ཕཾདོདུ་གགས་ པྷལརབཤད་སོལམ་དུུས་སོརརསཔ་མང་ལོོ །དང་། གངཐག་གེ་ག དཔ་ཡངསོ་སོདོདས་པ་ཁནོ་ཡདོན། ཕྱི་སའི་དུས་སུད་དེ་ལྭཏདུ་གྲགས་ པ་ེནཔོསོགུབ་དགོསོ་བདང་། ཕྩིས་ཀྱི་འགྱུརམཛད་པ 
ལེ ྱས་ཊིས་བཆ་ཤསངས་ལ་གསར་༽དམདདཔདདིགས་ཏེ། ད ། དཔདན་སྔ་  ་ རྒྱན་སྡེ་བྲཞིའི་ཚེས་རྣམས་ལ། ཤིཊྱསདམངཔནམས་རིས་བངགས་འྱན་དང་། ཨུར རབཅོས་དད་། ཞུས 
¿ ཧཧུ་གིས་གཏུནལ་པབ་པ་དདཔད། [བྱུང་བ་བཤོཾན་ནོ། །དེས་ནགསར་རེ དེ་དང ༈ རཱཾདཔོདདུདངྱ་བདཔར་སྲ་འྱགར་ ཅུ ཀ་བརརོ་པ་མངྷད་ཐང་པདྱཾ་ཕཾསྭརེདོ་པཧནནདུ་ཐཱང་པ་ལ་བྷནནས། སིིལཱ་སྦྲོད་དགཔ་དང་ 

བྱ མ་དག་པ་གཉིས་ཀ་ལྷ་རཱམོ་ཞེས་པ་གས་ཤིང་། གས་མའི་ཐ་སད་གདད་ ཞེ་དང་འད་སཾ ། ཕྱིསྦྱར་གནནས་གསདད་འགུར་པའི ཞད དུལ་ཞད་ལེན་ནས་བོདམང་ ཨྒྱ་གརྭ་ལ་ཁུངེས་ཕྱང་སྙེ 
།ོ སྤྱད་བའི་མདོ། ཛན བསལད ག་མར སན ྱས་སམ་པསདཔའི་ མ་ཚ 

ཙཱ གསན་མི་ལ་ཡངདབཞིནནོ། །དྷེལདྲབ་སྣ་ ལ་དཔདནས་དྲོགི་གནས་ཕུགྱས་ངྲ་ལར་ཡིན་པནི། བསྟན་པ་འདིའི་ དག་པོ་ ཀན་བ་ུབ་པའི་དབ་ པཔས་། ཆགསྲ་བལ་ཙི་གྲགས་སམ་འཁོད་ལོ་ག བློ དབའི་གྱུགསཊིས 
_  གསུངས་ཀྱངཊུངསྟེ བཞིན་ན ཞུད གཞུཔས་བའྱི་ལ་དཔམགས་ིརིམ་པ་ཁན་ཉམས་སྲུ་འབས་བལས་ུབཔྷཾས་པའི་སབ་དཔནབླད་འཇུང་གནས་དང། དེའི་ད ཊཾ་སབོམ་རིཿ མི་ཉས་་གན ཉེས་ལ་བཏུན 








༄༅། 





།པ་ ཟོབ བོན་གུབ་པའི་ས་བླཏིས་པ་དེ་དངདེདག་གིས ། བདོདདམ་པའྲིཆེསོ་དད་བ་ལ་གགས་སྱུགུན་པའི་ལྷ་འྲ་གྲུག་པ་ཅན་འཇུལ་བདང་། དོ་ དདིགིདོདུད་ནམས་སེནངེ་ཚི་ ི་ིསལ། ཀོ 
བའི་ཙུནིདུ། གང་ འཚན་སའྲི་དབསམགས བབའིརབ་བླནམཐྲ་གསུབས མང དའི་དོན་ཚུལ་བཞིན། ས་མས་ཐབདང་། དེཕསླཟབ་པའིས་བྷ་ས་པའི་ །པ་གཛད་པ་མང། 

ར་ཏ གངདང་འཛོན། དམགས ནསྐུ་ནིདམྲ་གགས་པའི་ཆེསྟོ་ནམ པཉ་དགཔ༽ཉིད་ཊུད་བ་ ་ཡ་། དག་མ དདས་དགགཔརན་བསུ བཅོས བྦིམཛན་ཉིདཚངབཡིནཏ། རར་ 
ཚི བསྟུན་པ་འབེའུ་ཞིག་དེས།དབད་བྱས་རྣམ་ གཡེང་སེད་ཡི ཅན་ད ། །ཅེས་སོགསྱ་ཊི་མཆནཉིད་དཚད་བའི་ཕེུ།། སློབ་དཔོནོ་པདྨས་གསུངས་པའ ོ་ནི་ཨྦ་རསྟ་ཊི་བཀའ་དངྱུ་བད་པད་ ཏི 
ཐར་པ་ཐོབོ་པའི་ལམ་དདྡེས་མུཛུན་པ། དཔ ང་བཀའ་བཞིན་སྫི་བེས་བླད་། ིས་གསུངས་པའིཕུན་། ༨ པནན། ུན་ས་པའིསོཝད །ནས་ཧུབའོ འ་འ ས་བའུ་ཧུད་ ད།་འ 

མ་མེད་པའི་འོདོལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། དོད ས་ཐང ིས་བཤད་པཞདདདང་འྲ ། སསྱུ་རཱསྱ་ཙི་བཀའ་དངོས་དང་། ༡གྱ་ཧི་མཁན་པོ ས་ ང་། ་ 
དཔའ་བ ོད པདན་རྡབཛུན་མི་ལ་དང་། སྭ་ས་པ་ཅན་པོལ་སགས་ པེ་མཛད་པའི་ན་བཅས་ནམས་བནིནན། ། འབཞས་ཞུམ་ནོས་གྱར་པྲ། ཞ་དང་བསྟན་བཅས 


£ མིའགལ་ཏ། ཟནས་འདེས་ ༈ཤླནཔས་པའིནུསཱ་ 


པས་མ་མ ོམ་ཡྙིནྱ་ཡང་། ཉིར ལ་མི་ལཱ་པ་དྲ་མཐོངྷོསཾ། སྨན་དཔྱཊངིརྒྱད་སྡེ་བཞི་པོདོ་གྲགས་པ་ ཀི གས་འ 
་དག་བཞིན་ནོ། །སྔགས་རྱི་ཚིགི་རྣམས་འཕུགས་ ཨུལ་ཧི་སྐད་དང་མཐུན་པན་མུ་བྱང་ཡང་། སྔགས་འབྲས 

ྐག་ དད། བད རས་པ དུ ློ་ནདག་བྱརགས་ མདུད་པཞི་ཏེན་འྲེལ་ པུང །དེ་སྐད་དུ་ཡུང་། འགའ 

སངས ཐས ར་ །ཞེས་དང་། གང་ཡངུ་ གས་འགའ་ཞིགི་ ༈ གསད་མགས་འགའ་ཞིག་ཤད་ (ཨུར་བ། །འདི་ གིདེ་གཙོ་བོའ ཊུ །དེབ་ཤད་རིགས་པས 

| ་ སུ གསས མ་ཆ བ་བ དེས་ཏི། དད་ མ་དགའ་བ ན་དང ཆུག སྔགས 
་ཡགས་སུཔབན། ཅུསབའི་ལ་ ལནཔ་ད་མིུབུ། (ཚནརྩིས་གང་དང་ག་ ད་དམིནས་པའི་ནས་པ་ཐན་པདགུ་མོ་ ངོ 
སྤི་དང ཁམ་ ནི བསྒྱར་བའི་ཆོམ་མ་ཡིན་པའ་འགྲུག་ཆུག་ཉང་། གསང་སྔུགས་ཨྱིཿ སྔོ་ནམ་དགམ་ཡན་པརམི་ ཁྲུབ 
;:་ དགནི། གྲས བའི་ོས་མ་ཡིན་པན་ བུ འི་པར། དཔེནན། གནུལབྱ་འཕགས་ཡུལ་རྱི་དབང་དུ་ཊསསམ་གསུང 








-----~--~-~-----~---~- --- 





།༄༅། །པའི་སྔགས་དང་ལྷའི་ནང་ན། ཡུལ་དེདད་དེད་གྲགས་པའི་ལྷ་ཀླདདའུབུང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྔགས་དང་སྨབཐབས་རིའེམ་པ་མངཔོདགའབྱངབ་བཞིནན། །སྤྱིད་བཀའ་དཔོསོ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ྱཐས་ཏཔས་དསད། ཏུ སུསདདདུས་པ གས་ས་དགིས་ནིཿམག་་དནི་ རད་ནས་གྲན་གརའི་འཡོགསད་པ བིད་བས་ ` ཁེ་ཾ་ཆོག་ཕལ 
ཞི་པ༔ཏས་སྦྱར་བའི་གན་ཡོས་དང་། བོོྱིཀ་མེ་དགགིས་སྒུང་བའི་གསུངའབ་ལ་རྟུན་པའ་འདུག་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཡིད་བན་མི་དུང་བཉོདདུ་བཤད་པའི་ཕིད་ོ། །གང་ཡངགསད་སེགསྣ་རིངས། ལ་མོསོ་པ་དྲང་རབ 
བ་ལུདེད་པ་དུག་གིས་ནི། བཀའ་བྲསས་གག་གི་གསོལ་མཆོད་རཙས་དང་། ཕ་ཇོའི་རྲལུགས་དཙམ་འཛིན་པ་དང་། ནིངམའྱི་རྨདད་གགས་པྭ་ནམས་ལར་དཔའ་ཙབ་འཚོལ་ཐའི་དལ་བས་ཆོག་པཡ་ཡིན་ྱའི་། དེའི་ཕྲུག 
` ་ བ་ལ་ཆོསཾཉིརིས་སུ་ལངས་པེའྱི་ན་དཔོདྱོ་རིས ། དས་འུས་ ཚུལ་ལ་ཚདམས་ད་བའི་ངས་པརྟརནོ་པྷ་དད་པཞིག་དགོས་སོ། །ནེ་ཡངཆོས་དེའི་ཁད་ཆོས་ཀི་གཙོབོ་ནོལི་བས་ཆེ་བརག། 
: དངུསཆན་བདོངྨ་ནཔ་རནན་ ལས་སུགཔའ་ུ་བྱ གེ 
དྲེ བྲཡི། 


'༡ནས་བྱཤ པའཁས་ལེན། ས་པ་དང་། ག་པར་ཁས་མི་ཡྐན་ རུག་ནའང་། འང་ལུགས་རལྷ་བ་ལ་ཕུ་༢ླག་ཚ་ བདྲ་བསནས་ཅོས 
གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡངབ་དང་། རྐུའདྲོགོགཡར་གསུམ་དངམ་འདྲེས་པད་བྱདགེསོ°  ་ ༨ ཐོ་ལྷ་བ་ཞིང་ཞེན 


། རོར ཝར དི 














།བརྱ་ཀྲསཿ པརསནས ཤགགིགྲདོཔ་ལུལོབཅགནྲིམགོས་བཅེན་པོ་པ་འམ། ཕུག་རྒྱབ་འམ] བགའ་གནམས་པའམ། སཿ ཡིནནོ་ཞས བདགམངབའི་ འོ། །དྷ་ཝནན་དུང་དེནཿ སྭ་ཏིང་མ་པ་ཿ ། བྱདབར་སེམས་ཕྱེགོས དཱ 

༡༦ ཞལྱ་ཀྱིས་བཞེས་ གདོན བཞད །ཞད་གོས་ཏེ། ་སདད་ ལུ སིསོབ་ཡིད པིདྱ་བད་དདྲ་བལ་བ། ་ས་་ ད་ ‡ | 

རི སྭ་སོས།གལ་ིས་ ཞས་པ་གཞ  ར་ ཌྷ ® ོནཏདགསནས་ ཅི ་བྲ་བེད་པ་དག་སདན ། དེདགྲད་ ཀི བ་གཟངས་བསྐེདད དལ ར་ཁེན་པར 

| སོཿ ཞི་བ ས་པར །ད་ཡངཀྟ་སྒོམ་ཁྲཱས་ མ་པོ་དནྡཾཀུ༔ ནཾཀླུ་སྒུབ་དུང་ཐོགས་ཡེད་ གཉིས་ག པོ མུམ ` 

སལ་གཞན་གོ་།  - ་ ཐྲུ མཱ མདབ་དཱོཔ་མིན།།ཞིཧ ནཾ བའི 1 རྱ ་ ཤཱ བསན་པ དདྱོཟི་མཚན་ ` རབ | 
སླ ང་སམ་ བཞད་བྲ་ དུ པ ཨུ་གང་སྣང་ཐམས་ཧད་ནང་ ་དམས་ པ་དེ དམ་མི་བ ད། མི་བཞདཿ སུ པ་ང། གཞད: སྭ } 

ྟ་པ་ཉི་དདུ་གསུང་གེངས་མཉོན་ ཤཡྱས་གཞཞནས་།” ་ མླ་ཐངས་ན་ཐག་པའིམ་དྭ་ཚའི་སོས་ ད་པ་སནཆནཙ ད་ཚ བྱིས 











༄༅། ཁོ་བོའ གཞན་སྣངགི་གཐུགས་སྒྱུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དངོསོ་མྲ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རངསྣདལ་ཀུན་དྔོབཊྱི་སྣདབ་མི་འཆད་པར་ཁས་ལན་པྲ་ཡིན་། ཡངདེལྐང་སིམས་ཕྱོགོས་དང་སྒྱ་འཕྲུལ་ 
བཞིད་འེསུན ། གཞི ± ` ིང་། ུམསུསདགོ་མ་ པ་ད མངསས་ར་མངས་ཅན་ོ་བི་འཇདབཔལས་ལནཔ་ཡིན། ཡད སུན ཀྭ རང 
¬, འེས་པ་གཏིངནས་འདྲོངོས་པ་དྲང་། བཀའ་གསུཿསཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དྱེས་པར་མ་རད་པ་དང་། སློབོདཔོན་བདག་ཉིད་ཚན་པོའཐྱུགས་འུའུག་པདྲ་མི་མཛད་པ་སོགྲས་སུ་ཞལ་བྱིས་བཞེས་པ་གལ་། ཁེ་བོ་ཅེག་གིས་ནིད་ལྟད་ཁས 
ཤོ ཟླ་ཕས་སྲོ། །དེ་ལ་རྤཞན་དག་གིས་བརགས་པནི ་ོཚདམས་མྲ་མན་ཡསར་འབུས་ལ་སྦུར་པ་བཏབ། མཉུམ་གཞགཏུའི་ཡང་ཡིད་ལམི་བིད་པ་བཱཤང་གི་ལྷ་བ་ཡིན། སངསརྒས་ི་དང་མངལ་ཀུན་ོའཔ་ །དནཐམས 
༡ ཅདམཁྱིན་པམ་ཡིན་པའྲ་འཕྱུར། ཞབ ་ལྱ། སྐྱན་དེསཱིངོ་། ཁྱིནཾན་སྒྱ་འཕྲལ་དང་སེགས་ཕྱོགས་ཀྱིནངནས་བཞེངས། ཧྱིནོ་སྤོངན་ལུང་དིགས་གངསི་སོ་རིལྟངཆྲོང་། ཁོ ན་ཀུན་ཇྫོབ་ཐམཱ་ 
“ ཅདའ་ཁྲུལ་སྣང་། ཤདནཅནམཛནམད ན་པའི་ཏོག་པ ། སངསྤ་ཉུས་ནས་མདེག་པ་མོམཆིསན་ཡུལ་ཤུན་ཇྡཔོ་རི་ལྟར་སྣང་བྭ་ཡིན། ཞས་འཇེད། རྒུབ་མཐའི་འཇའ་ཕུཉས་འདི་མདན་རླིངམའི་ཐོས་ཇི་ལྟད་འདྲིན། 
¡_ མམདྡ་དེ་བདུད་འདོམོསི་གདུད་འཛིནདུ་ཞལ་ཧིས་གཞེས་བཙན་རིས་ཆོག་པམ་ཡགས་སོ། །འདིལ་ཕྱིས་ཀྱཀླིག་པ་པ་དགན་དེ། འདི་ལྐུ་ཤུའི་གྲུབ་མཐྲའ་གསེད་བྱང་ཐག་ཡངས་སུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་ཟཾདམོད། རིལི་ 





༼ །ཇལོ་ོ་ལྡོོ ཧིར་ཚདམ་དང་། བྲག་དྷིསེད་པ་མའིན་པ་ཡེཤས་ཀིདདནོདུའཆད་པ་འདིན། དགྲེ་ཝུན་པ་ཆན་པོསོར་ཤའི་ཀམདུདཛུན་ཊ་སད་སཱི གའོད་གངས་ཅནྱ་ཧི་མཁས་རོངོས་མྲབའདགམྱུན་པ་ ། མཐོང་བ ། 
སོབས ཡི མེ དགཞགསུ་འིརས་ུསིདྲགསདགས པའེ སལ་ས རོས་ལེ་རན་པོནས་པོཞོལ་སནཏོ་ཙི་ཀོག་པ་པམཁས་པ་དདུ། མཐོ་བ | 
| བེ་འྲུལ་མདུཀུནིཿཡི་གེན་སྣང་ ། སྡགས་སས་རྒས་ཊི་ཡ་ཤས་ལ་ཀ་དསི་ཐུངབའདི། དེང་སངྱ་ཀོགོ་པ་པ་ཀུན་ དང་ལ དབང་པོའ བདྡནབཔའི་གཞུངདབུམ་ལ་འྱདགལྫཔ་འགལན་གསུལ་དིག་གེ་བཞགས་པ་ད | 
 ཁ་གགེད་བུགྲིསུལསཐབ་ཞས་བརན། ཤུག་རིངཔ་གཔཞིག་གདན་ཡདབ་སོནརིགས་སོ། །ཟ་དམདནཆོས།ར། དད་པ རྣམ་པྡོདོཡ་པཉ་བཞི་མཁའ་ཝ་རྟག་འཇད་མོད། །ཐེགོས་འཛི་སྡནཅྫུག་བཟྲཔས་པུ 
ཧི གསུཉན་པ། །མཔཞིགཏིན་༡ངམཚནམོའ་ལུམདྱ་ཧཱ། །གཉིས་པྲ་གདྲབགགསན་རྙིངགཉེས་ཀེ་ལ་འྲུལ་བ་སྲིད་པནི། ལགས་བ དད་ག འི་ནངན། དྲེ་ཉན་གས་མར་ལ་ཡང་མཆུངསྲུ་ཤས་པ་མང་ཞིག་སྣང་བ། དེའི 
ནི། ཆསོ་གསརམ་འཁུལ་མེདད་ཁས་ལཱནྱ་ཀང་། ཆོས་དའ་ཛིནི་པའི་གངཐག་ཐམས་ཅདའབུ་མེད་དང་། དེས་བཛཛམས་བའི་གཞུང་ཡུགས་གངའདུག་འཐྲུལ་མི ུ་ཁས་ལན་པ་མ་ཡིན་ཏ། སྣྲོནོ་བཅོམ་ལྷན་རཊས _ 
ཟླིས མ་ས སུ ་་ཞསྱ་ིསབཀའ་དབབགན་བཅསོདགྲ་དམ་རདཔན ། གསར་འགུརྱིདབང་དྲ་ས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅེསོ་སླུ་མ༢ཏགས་པྲ་དསྲགས་ཆེས་ཤིན།་མང་པ་དགདོད 


",ཕྲུན་པདང་། ཌླབུལ་པའི་ཉྟེད་དེནོནུ་འཆད་ ི 









༄༅ །བྱར་ཤད་པ་དང་ ] རྡོབཛུནས་སྐྱ་པའི་བསྙན་བཅོག་འདིཏིདྱ་ཉིས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕ་ཡང་། རྙིམ་སྨྲ་བ་དག་ལབརྟག་དཔྱདམཛོད་བ་ཆ་ཤསྤ་ཧོམ་ལས་མདལ། ཚོགི་དྲོ་ི་ནོདཔ་བལ་ཇོབ་གསད་ 
པལ སྭ དའིསགའ་ས། ར་ར ནོགས འིག་ཡོད། །དེ་ཡངམདོ༔མཤད་ཀྱིས་ཏོན། །སོ་སོར 
ཐར་པའི་སྡོམཱ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་བདདུ་བླངས་རྒྱདནཱ] །སོ་སོན་ཐན་པཿ ནས་འཇིག །འདི་ཡངགནདྡནམས་བེས་པྲའ་དོགས། །ཐུངྱ་དཱབ་སེམས་དཔའ་སྡེམོ་པ་ལ། །དབུ་མའིལུགས་བཞིན་མྱི་ཕྲིད་པད། རྣ མས་མ 
ཤྷཾ། པགས གུས ིཞས་ར་ཛག ་ཕབནདནབས་བཅ དགས། །སེག་བད ོགཅི་མཆོ། བག་ན་ེིར་བས་མས། ནོགས 
འདཱི་ཡད་གནདྡ་ནམས་བཅོས་པ་མཐོང་། །གསངྦསགས་ཀྱི་ནི་དབངབསྒྲན་བ། །མིད་ཀྱང་གསུང་སྔགས་སྒོམ་ནུདུ་བར། ནྡ ོས་ 
པའི་ཤེ་གཞེས་བབ། །ཅེསྭོ་ཀི་ིས་ལ་བསམས་ནསཿ དི 


སམས་བསྟྱད་ངོ་བོའི་ཡུགསབྱདཅིང་] །ངོབཾ་གཏནནས་མ་བཞེད་ 


| བཀག་བསན། །འདི་ཡངགནདྷ་ནམས་བཅས་པའ་དོགས། །ཞེས་པནས་། ཡོད 
འྱི་ྱ་ུད་པ།། །ཞེས་པནས་། དམཆགི་དདནི་སྡོམ་པ་ཡི། །གནནཔས་བཅོས་པ་མ་པོདི ཀསང་སགས་མི ཕིན་འདིང་མི་འཇད། །ཅིས་དང་། ྦ 
] །ཡུམས་བསྟྱད་ཀུན་ཁ་བྱེདཔ་དང་། །དནོདམ་སེམས་གསྩེད་བྱད་པ་ནཾ། །གཞནདངའགལ་བསྨོས་ཅིདགོས། །དང་ཞུཤས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། ། | 








དཿ ༽ཅིཿགཉིས་ཆོསྐྱ་ཉི་གཙོ་བོརོ་མཛད། ། རོའུད་པ་འདིན་ བཞིནདུ། །དབདདང་དིམ་གཉིས་སྱི་སོམོ་པ། །ཞེས་སོགས་ནས། ོར་ཕག་མོའྲོ་ོ་དབསནི། །མདཔ་ལྩོ་བྲོག་པ་ལ་མེད། །ཅེས་ ། 
ྩརམས་ ྲང་ ཞིག ༨ ཅཅ ་ ཉི ྲསི་ ཉུ ཀྲ གཉིསསིགོ་པ། །ཞེས སས ད་ག ་ས། དེ ཤི ས་མ་ལ ་ 
ལེག་ཇ་སད་བ༔ མས་ས ། དཉྱི་ཉིས་ན ར་དག ཀྱིས་བཀག་པས་གསདརི་ ལ་གི་ྲི་ཁུ རོ །ཤས་ཕཊ་ཿན་མ་ཡིན་པ་དག་དྲི་ མའི་ཅེས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་སྒྲོ་བཏུགས་པ་དཿ ཨུས 
བྷྱ'་ཉིས་ ཛཱ བཀགས ༢ ཕུ བརྐདཅིནཉསམས་ 'ཡན་དུ་བྱེད་པའི་ འཇོག་ཤན བད་འི་རགོསཁས་ཤབ་བསྟག་ཟདབ་འཞི་ཏ། དཔེནན། སྦྱོད་སྒོལོ་ཞུས་ཀྱབའི་དོན་མཐད་ 
རཿ པས ཆགས་སྡུད་ཡས་རྒ་ སྭཱ་ཧུན་བའི་ གསས །པ་ནྡིངེ་མ་ཤཀག་གོ་ཊས་བྲེད་ཐ་དངུ་ དཱ  ་ ་ 
ཅར ` ་ དྲི ཅེས་ཤཀག་གིཅིས་ཐྲེད་བ་དག རད ི་ ཉིས་པ་བསན་ོསྤོ་པ་བཞི་གོད། ིའད་ 
རན ་ ཡེདོཔ་དང་། ཊ ས་པའིསིདིནརཡདསོ །ཛག་སསཏ། དཔོ་དང་། དའི་ཤེསན་དབཏ་པའོ། ། དཔན འེ རྱིག 











།ཆན་པོདོང་། །རྒྱནགཡུགས་ཊྱི་རྡོགོས་ཆེན་གཉིས། །ཞེས་པ་འདི་ད་། ལ་ལ་དཀད་པོ་ཧཱི། ་མས། །འདྲསབུ་སུ་གསུམ་འཐྱུཔཞཾས་བྲེ། །ཞེས་དདུ་། ལ་ལ་དབུངབཞི་མི་འདོན་ཅིང་། །སྐྱད་རིམ་ལ་ 
མོསཔནི་པ་ཡོ། དོ ཤཱི སུ་སོགསླསབཞི་ཞན། ་རིས་ག་ཡས་སོད། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཞུབས་བུའི་མཐུད་ཟླུག་ནི། །འོདཞཾསལ་ཡིན ¦ 
_ ཞཱ་སྨཱ་བཛེསོ། ། །ཞིས་དང་། གཏེར་ནས་བྱང་བའི་ཀླགས་བམ་དང་། ། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་འདྲིབུདགིས་ གོ ཐོ ཉིས་རྤནི། ༣ སེམས་ཕོགས་ཀྱི རྱནམ་བུ་འབདོ་དང་བཅས་པའི་དགངས ས་པ་ ངིལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ] པིརྣསཐཤད་ & 





པའི་ལྟ་ཐ་གཅིག་ཤུས་གྲེལ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བྲངས་ནས། ཟབས་ཊཱཾ་རྷ་ནམས་ཡལ་པད་དདོབ་དང་། ཐྲབས©ཀ5་ ཆོས་ག ངས་པ་དྷཾ་བཱ་ཏོག་ ཞྭས་པེའི་དབདདྱ་བྲས་པ་ །ཤེསྤ་བྲར་བ་དྲགྲ་པང་བའ་ ཤཱུ། དཔེད་ན། ལྟ་ 
ེ ནསུ ལོ། །ཤིས་ཟེན་མཁན་ཞིགྱ་བང་བ དུ་འྭདའོ། སྒྲས ི་ོ ཆ་བ + 
ཤེས་ཕུལ་བའ། །ལྷགམཿ མ་ཞིག ང་བ པྭུས་སོ། །གཉིས་པནི། ཐེག་པ་རིམ་དྲགའིནམ་གཞག་འ་ དྙརིངམའི་རཱསྭཾ་མོདོམད་ཡིན་བདགསལ་ཞིང་། དེདག་ལྷ་ལ་འི་སིས་པ་གངོ 


ཀསྲ་ བཉྙན་བཅོས་འདིའི་ སྔ་མཉིདགས་ལ། དབབས རཿ བསྭ་ཀྱི་ལྭ་བའི་མཐརྭ་ཐུག་ དའབུལ་ཞེས་གསུང་བམ་ཡིན་ཞིང་། དགས ། དས་པ སད་དུང་ 











[སྐབས་ཤྲིགའངརྣམས་དོ་འགོ། ཤཱོ་འབོརྨ་སང་བས་། །འདྲི་ལར་ དནའཆད་བད་བ་ཡིན་ཉེ། ལ་ལྭ་ཐིག་པ་འིམ་དྲག་ལ། ༈ ཁ་ད་ཡོ་ཅི་རར། དེ་ུར་དོ་གདན། །ཁ ཉིག་ཤུམའི་ལྟ་བནི། 
ཨཿ ཡན དོན་མ་མཐའ་བཞི་སྨྲོས་པ་བྲལ། དྲལ ཏཾ ་ ནི སི དྲ ་ ། དོ་ུ་དྲུ་ས་དངཿཛས་ཐད། བའྱི ཅས བ་ང 
སུ་ལ་བར་མྣ དད་པ་ རེ | : མ་པ་ད ` ཡིནཞས་ཟ། །ཞེས་བས་ ལ་ ་ ཏུ འའུ ་ 
ཡྱ། པ་ན གསུང སནི། ལྭ ལ་འོ ལ་འཇོནོཞྭྱ་ལྷ་མ་བ་ བ ཨབས 
པ ་ ་ ཡུ  ་ ྒ། སལ ་ ཡེས །ཅེས་སོགས་དུང་ རྨ 
ནཱ་གསུང་སྔགས་གསུནམ་ལ། རར ལ་ཨ 
།།སྨེ་པསེད་ཅང༔ དྲོབལ་ 


ནི། དེས་ག 
བས། །ཐག་པའི་རིན་པདམའ་ ཞད་དོ། + ་ 





ཤྲ 


ལྟ་སྒོམ་རྣམ་དེསྦ 
ཡག ་ 
ཡ་ ༥༢ ལའ༧ བརྔོད 
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༄༅། 

རྟོགས་པ་ཡི་ཐབ 
ཀྱཾལྟ་བའི། ཁྱད་པྲ་དདུ། 
པཕགསུམ་མམཔ་ 


བད་ཡང་་བའ་མཐརདུ་ ག་པས་བ ས་འཆད་པ་ཡིནནོ། ཏོ དརུམ་ྲུཆེ་བཤ ཟབས དསཔི་ཞུངིུ་ནས་མགས་ ཧེ 
སན ས་ ® 
སྒེམོ་པ་གཞིནནོ། །དསན་ཞུན་རྲེབ་ 


།བྲལ་བྲརོདྱ་བརྩ་ཕུས་ 
ས་ལ་ནི ས་པ 


་ 


ར་ལས་པ་ནི། །མཁས་པའི་དགོད། ཨ་པམཱིན་ཞས སོས་པའི པིབ །ུམ་ཡན་ནདབམས་ཅདམནུན། ད་ཕིན་ཧ་བའི་ཡུང་སྦོན་ཀུན། བརལ ིནབཞིནཐམས་ཅད་མང། ཀེ 
པ་ཞི ཞུས ས་སའ དད :: གོམ ཨན རུ་ིསཔདྱ་ །པོ་ལ་། 'ལུབ་ཐྭ་དདམེ་འབུད། ། ལྟུ་བདུང་སྒ་ སྒཾམ་པའི་ཁུད་པརུ་ཕུད། དེམ རཅན་ 
དྣ་བོཞི་ལ་ལཱ་བགདའོགོ་གི་ཏད་པར་ཁསྤ་ཐཕསོ། ཀིལོན་དང་ལའི ལྡགཤསབྦྱན། རུྨ་སཾྲིརཾ་ཨྡརོལ་འདྨོམམདྲགནིངྷ་ཐཱས་ལ། | 

༽༽ ་ ཤིནཱ་ར་བཟངཤུས་ཟར་པདམི་འཐད ྣས་བནཟག་པཟསཅན་ོཛན་ཐུས ནུ དསས་པའི་ཨྐ་ཕག་ ཅེས་ 
ད་དང ཨུཿནནི་ཧོས་པའི་ 

རམྱནཱ་པའི་དེས་པཱམ ལྒ འར :: ༣ ་ ཅུད་ཱ་ངུབ ཉིརཱམ་པོའི་སྐྱ་ཐ་ མཐེངོ་ཕའི་ཕིར། དཔེད རྱམན་པ་དངྡ་སིངདདང་ཤང་ཅུབྱ་ཊི་སེམས་ 
ལིར པ་མམ༦ཿཤས་པ་གཉིས་དབའིཉའང་། ཉུད ཐམ་གྲསསནུན་སྟན་མཐུམས་པ་མདཅང་། དན་ཡདདའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ ཀ་ཤནཱ | 





ད 
། 









་གསུ་མྱ་སི་དང་གཞིན་ཤེས་དགས་པ་ཡིན་ཏེ ། དཔདུན། གཟུགས་ མདདཅེས་པ།། གཟུགས ྲིལོག་ཆ་ནསམ་དག་པ་ཡིན་པས་ལྟ་དང་ལྟ་བི ཨུལདུ་མི་རུང་ ། 
ཡི་པནྡ་སྣ ཟ་མ་གོད་ ཧུ དེ་འདི པ་མ ཨི་སག་པསྡ་ཚ བཞིནཤསདགེས་པ་ཡིད་ ཨཱ་ན། རྣལ་འབྱིདོ་ཆན་པའི་ཀུན་རྔོབ་ཀུན ། །ཡིན་ཞས་ཟཾ་བདྨཾཆཱཱ་མི་འཐད་། འཐད་དུ་ཅུག་ཀ་པཀུན ། 
ཱ ཛཿ ལྟ་བརམི་འཐད་དོ། ། །ཡངཿ དྲུནལ་འྲོཆན སསམས་སེར་ རྣལ་ཁཀྱོནོ་གསུམ་ པ་འད། རགསད་བ་འདུས་པ་ལུ་སོག ་ ང་བསྡ་ནལ་འཊོར། པརུའྲདྱ་ཀུད། ཐེག་པ་དང 
༽ཾིྲིྲིྲིི དི པད གཡོབས 'ཏེ། 


¬ ,/ཛ 
རི 
ཌཱ 
2 


དཱ [ཆོལ མཔ་ཞདཔསྣ་ བརང ཤོ ཟུམས གླསསསསསླུགགཏུ་ས་ 


ཨུ་་ཞི་བངཤ ལ་འ པ་པ ཌཱུ | 
།སྤལ་ལེ། །བ ན་བཅོས་འདིའི་ལུགས་ལ། ་ཨ་ཏི ཱ་བྐྱང་པའི་ཆ་ ནས་འཁྲུལ་བཅས་སུ་ཞལྱཊི་ནིསི་ 
་བརབ་ཞེད་  ་ × ས་ས དགིན ཆཁབགསས་པའྙི་སབ་འང་། མི་གསལ ཞས སས ྲ་ 
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སབུས་དུས་དལཝ་ཕ་དསཝ༅མ། ད་ 
|༅† བས་ག སོབམེད། དཾུནཡང་ཨ་ཏིད་ག་འ་་བགཉས་ཀཏག ས་བའི་ཐབས་ལནི། དྭབུ་མ་ལཱས་གསང་སགས་ཁད་བ་དུ་འཕགས་བ་ཡིན་ཏེ། པརཊཱིནབཔས་ནི་ོ་མདས་ 
པ་དང་གསམ་བཅི་ཞས་རུབཚིས་ །ུ་དྡོདསཔ་བུས་་་གསལ། །གསུད་ཐུགས་པསརྡིྲ་ཡུས་་གནད པ་དང་། ཨུ་ཨསཔ་བསཔའ་། དབངགསུམ་པ་ལྷ་བུའི་ 
ཟབསྭ་ཉིསྐུསདིགསདི ཧྲོ་རལ། ས་པའི :¿ ནི འཇུས་འབམཆས་ ཅིས་ཨཔིཀའསནཔནགསའ་བོས། བསྟུན་བཅོས་འདི་དཔོནབཅུན་ལ་ཆས་གསུལ་བཅུ་བུང་ 

རྨུ སུ བས་མི ལྱ་ཉིསྣ་ས་བན་མནུས་སོ། །རྣ་བྱངནིསྱ་སཱ་པཾི་ཏའི ,ཞན་ སཉིདྱ་ཉི་དབདྱ་༡ས་ནས། །འཇཚང་པོའི་གཏམ་འདི་ཡིས། དསས །རྙིངརའི་ཐོ ཿ ་ 
ངེ ས་པད་མདཔས་གསདགས། ཟད དཔོན་ ཨིས །གསུངས་པ། །དུ་ཐུའ་པ བསོ ལགས་པས ི་་བའི།།མ་གས །ཚགས་དཔབདྲ་གད་མ་མདནཱ་ཐུང་། ། 


ལ། །མི་བཕུདབཾ་རྲིར་དཛད་མུ། །ད་ བུ ་བམཆོགྷ་མམསྭ་ཀྲསྨ་བས་པ། ཡི 
སྒྱུམ་གྲ། ཞི། །བཀའི་ཡི་བརྡཱ་བ་པོ་ བ་ མཆན སད མཐན ི་ས་བའ། ཆསོ་་དགས་ །ཌྟིརམའི་ཆོས་ གས་ས ཡབས ཟེ 

















སྟུ ཐོ པློ 
གསོ ` ་ 


།་རྭམ་བླ་མས་བྱནཔ་ ་ ས་མུཐཔ་ནུདི་ཡང་ ཡའི 
ས་དབང་རའི་ 


 སཔ་མ་བན དཔའི་ཆཱུལ་༠དཔ་ལ་། གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་དུང་། རྒྱ་མཚན་ 
འཤོ་དང། ཆག དུང་། ཕྲིའདོད ཅླུ་ག གླགས་པ་དང་། ་ གང་ཟག ཞས ཤུབས ་ ་ 
བྱཱ ང་ག སི ྐབགགྲོས། ཀྱིད དད ས་བའི 
གུ་གས་པ་འདྱི་ ལས་ད ཅིག་དེན་ལནེང་པ་ཊེ ོད་པའི་ཤེས་ཀདྱ་ཧཱམ་པད་བ བང :‡; 
དི ། གཞུདའདིད། རྒྱལ་པོདདམས་བརྟན་པུ་བཅྡུ བཅུཾབྲས། །དྲརསཆོས་འགོ་དུམ་འཕེ འ་ གས 
དགོས་ཤཾ ཤྲག འིག ། གྲག གསུལ་བར་མ་ མ་བཤད་པའིརན། ལས 











ད་ལ ལོོ་་་་་ས ས་བ་མ་་མ་བི་ི་ོས་ི་མ ར་སོར དུས་དུས འོད་འ ར་བའོ / ཤའ པབ ཤད་པ་འྲག་ཀང་འདི་ བ་ང ས་ངོ ། པྲཀངས། ་ 
བཀོད་པ་ཡེ ཉས་པྱ་རྐྱམ་ཆནན |, འོན་འདལ་རྣམ་དཔྱོད་དད་ཐེས་པ་ངོ་ལྟར་སྣང་ཞེན ། བསྟན་བཏོས་འདའ་དྲགས་པ་སོའ་གཞག་ནས་བཤད་པ་དག་ཀྱང་འདལ་སྣངས་ ! ཇི་སྐད་དུ ། སྡགས 
།བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ག ནནཾ།། འོནོ་འདི་ལྷ་ནམ་དཔོད་ རྤྲིར་བ སྐན་བཅོས༽ འིགས་པ་སོད་གཞགན་ རུ ད་བད་ཨུང་ བ་གང འུ་ ཡྨ 

གོས་ནེས་ཁང་། །སྒོམ་སྤང་བྲམས་ཅད་དདོད་སྤེང་། །ཞས་ད་།སྲ་ཨཊུ་ཨ་ིགསུམ། (འདུས་པའྱི་སྲིད་ཛགས་ཉམས་ཁནྷ་སི། །རིབ་པཅམ 

་པ་འདི་གག་གིས་ནི་བསྟུན་བཱཅོས་འདི་བ། 

ཅི ༈།དག་པྲ་སམ་བ་སངསྦ་ཆུས་ཆོས། །ེས་པད་། འས་མའྱིདགུངཟམས་ཅད་ལས། མཆེད་བ ུངསནས། ༈ 
སཱ 'དང་། ཐཱས་པཆ་བའ་ཡངམ: ཤད སྐྱན་དུ་བཤད་པྲ་ད་དག་དང་མའྲེ་དུད་དུ་བཏགས་པའ་ནང་ 
སས ཀ་དག 








ཀི་ཚིར 


ན་པའི་འགོཏུ་མཐས་བཀོད་པཝ འྭདྲུ་རས་པ་ཞེསྱ་ཟ་བའྲི་ཐ་སྐད་མཁས་པལ་མི་ ཙུསུ། ཐྲ་སཱད་ལའངམི་མཁས་པརྣམས་ྱི་ བགང་ཡིན་བདེ། ཐྭ་མདྲ་ལ་མཁས་པ རྣམས་ཀྱི ཕུ་པ 
སཱ འལ ཀྲ ་ པས་ནི འུས །ཟདཔའགཉིག་ལས། དཔོ ་ ཤཛམས་པའྱི་རླདུབ། 






ཧལ 


བྱའོ རད ་ ལ་དང ལུབ དས །ད་ པ་ཡ 
འཛིནྱ་ཉིས་བྭིས པ་གངགས་སྐྱད་བྲ་ཨ‹ དྲམ་ཅན་ཞས་མདའདགས་པ་ ད་དའ་དང། ཀི ལོག ས་བསམ 
ད་པ་ འཛིན་ག ཨུ ངྦ་ག་གླ་ ཞེས་ག དིསཅན་ཞས གྲད གས་བཙམ་གྱིས་༢ ད་བ 


་ རིགས་ནུ། ཐས དགས བཱ སབ དྲུ 
ས་ཏ དའི ཤད་པ མ་བཞགས་པའི་ཕིརའོ། །དསན་ར་བར་ ཅས ང་བམདུ་སྣད་ཡང་། གསེན པཱན། ཆོས་དྲ་རྱད་དིས་ཅན་ཞེས་པ། ཨཿ 
སྩུ དི རྐོ དཱ འའ ང་ང ད་མང ཅིང་། བམས ༤ གིག ཆང དེལ་ལོག་པའི་ དད ་ 

་འགོཏུ་མི་བཟུབ་པརངེས་ཏེ། ད། འས ལ་་་ི་གས་ བཅིསོ་ལྡན་ཕ་ཐིག་གསང་སྙིང་ྒུ་ ྭདསྒྲུབ་པ་ལ་འདི་ལྙད་གསུངས་ཏ ། སཱངས་རྒྱོས་ཁ་ཕྱག་འཐ 





















༄༅། ཡེ །རྒྱད་ཐབ་མོ་དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོལ ། འགོསོ་ལྷས་བཅས་ལ་སོགས་པས་སྒོ་"སྐད་བྱག་པའ་སྤང་བར་ཀསྐ ། འདྱི་རྐྱད་ཡད་དག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱམཚན་ནི་། དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་འགྲེལ 
ཅབ་བནོ་བི་ཤསི་ཀས་དབ་བཞྲད། སསསད་བགངའགཔ་ །ཉིས་པའི་འགྲེལ་པའ། ་ བཱ འྱི་ུདམདདག་པཡིན་པའྱི མནན དཔུལ་གསང་ཞདམ་པའིཁྲས 
ཐ་ལ ཡེ་ཤས་དྲིན་པོ་ཆ་འབད་གའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱ་ཕྱོགས་ཐ ཿཡངོས་ཨུ་འཆད་པ་ཞེསྱ་ཤབ་དང་། བས་མྱ་རིས་མིི་ཁབ་པ་ཐམས་ཧདྭདྷ་སཱ་གསུདྲགས་སྣ་ཚོགས་པནགུནཏ་སྣདྲགཞེས་ཕྱབ་དང་། མཆེདོ་རྟན་སངསརྒྱས་ཐམས 
ཤཱ ཅད་ཀི་ ཕྲབོང་གནས་ཤས་བཐ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འལ་བྲད། རྩེམ་ གོསླདདསཔཞིའིྱཆསྱ་གིཉིས་བོམ་ཕུས་པདསས་ཅ བསམ་རང ། དཐོ་ཉདགཅིག་པ་ཡ་ཤེས་ཀུནཏུ་འའིལ་བཞེས་བབ་དང་། རང་ 

- བཞིན་རུང་གཞེན་མད་པའྱིར། །ཅེས་པའི་འྲེལ་པད། ཨཾ་མ་ངྭོསཛརྡ་དདྱཾི་ཆོས། །དྡོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ཀུན་ིགསུང་། །སྤྱི་བམིདཕས་ཐམས་ཅད་སྩེས་། སྒྱས་པ་འདན་སུམེད། །ཅེས་པ་དང་། གསང་པའི་དོན་འཆདཔན། 
གསང་སྟིངལས། ༢ང་བཤིནེ་དང་། གབ་པ་དུང་། སྦས་པདང་། མི་སཱན་པའི་གསངཔ་ཞེས་འབྱུང་། བྱབ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། དབང་ལཱ་འཇྱུང་། ྱཐ་དང་། མཐྲིདཔ་དཀར་པོ་སེང་ལེལྒ་དན། །ཞིས་པནས་། མཐའ་ུས་མེད་པའ 


ཀྒུནརྩིས་ཐླུག། །ཅཾས་ཀྱ་བའི་བ་དང་། གསང་སྟིངལས། དེཁོནོ་ཉིད་གསུམདུ་འུངང་ | ཞེས་ཀྱ་ཐ་ལ་སོགས་པཐམསཅད་ལ་གསང་སྟིང་ཤིས་མཆན་སློས་ནས་དངསསོ། །ལེག་པའི་སྐྱོན་བཞི་ལ་སོགོས་པ་སླང་བཞི། འདི་སྐད་བཤད་པ་ནེ་ 














(འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། གས་པའི་ག ར་ ཤོས་རིས་མཛུད་པཞིགསངབཟགབཔ་ལ་ ཁས 








་ྱ་ཆསིགསད་ཐམསཿདམ་བྲཔབསཊ་ བྨ་ཤནས་པྲས་སྦ་རས་ི  ཉད་ིས པལ་ཁྲཾན་འུས་པའི་སྙུད་པ་པོ། །གཞེནདག་ ཡོད་པ 
` ་ །དཔལ་ལྡན་འདུས་པསྲ་དས རུ ཱིདབ་ཤདཔ་ ་ །བྨུམའི་ཞབས ཞབས་ ི་་ རྲེ 
བྲག ་ ག་བར ± ་ ྷ དིའི གསུ སུད ཞུས་ ཞུས་ ་གསརམུ་ནསུ སྭཱ་ཊངའཤདལ། སངུསརས་གསབས་བླས་པ་ལ། 

འགལ་ཆནནས་ཊར་ ། འིམཉས་པཏིདད་བཞིནའི སཱ །ཞིས་པདང་བགན། ས་པའི ! བཞི ཐས སུམམས་། སྣ་ ཾབཛྲོ་ཏི་ཀརྱཧིཧཱ་ཐ་ཡོད་ད་། ཊ 
ྒོ (རྡོ ཨི མུང སིས འཕོ་བ གདུན དའོ 7 ཡམ གྲུ་ག་བཟནས སཿནྱ་བདྲད་ལར ར་ ་ པའིདིདའྷས་ 


ཉི་འདོསེངགེའི་འགེལ་བནས་ཀྱད་ཐིག་ལ་བཤད་། ཏིག་མནའ་སུད་ཤིན།།རུདགཞན། ས་བ ས་པ ས་གང ་་ི་དཔེངསསམ་ལད། སུས 


སསན །དཔལ་གསང་བ་གིངཔོ་སྨྲུབ་བ་མདུུཐེས་པའི་དགེ་སླངབོམ་ལྡན་རེལ་ཟིས་ རི 



















་ལ་ཡངོཆོསྨ་རམ་དྭག་ཏུ་སན་མི་ཨྷཾ་ཧྱི་བད་བད་ཡོདོ་པ་མཱ་ཡིནནོ། །ཡངལ་ལ་དགན༨ 
༥ པུའ་བླ་དུག སྨས སེང རྩ་ཐད་། ས་པག་དན་འཕལ། ཞིས་པའི་ངོས་འཛནདྱུ་བས་འདུག་པ་ལ་བསམས་པ་དང་། ཞུངས་དག་ཅས་པ་། 
གསུངས་། རྱ་བིགས་ལུ་མན། ས་ནྲི་རོགོས་པ་ཆན་པོའ་ པ་འགནས་བཞྲིར དསླསྲག། རར 


6:56 ཇྱ® 
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མི་གསོད་པ ཤོམ་མཐངོ་མདང་། ནེག་བའདིས་འོགོ་མྲ་ཐམས་ཅདྲབྱ་གིས་གནོན་པད་འཆད་བཞི་ཕིར། ཡ་ཤྦ་སྫིདསཆོས་རོགོས་ཆེན་གསན་པར་བ། 
ཁམ་བླད་ཅིགཆྨ་གོ་བ་དང། ྲ ྣ་ ོམཛུད་པ་པོའདྲསརུམ་དགཏུ་བཞ། 

ཐུས གའི་བྲ་མ་གཞིཔསྟ་རིང་མའི་ཆོས་ལ་བདབ། ནཱཨཱ། ཁ་རག ང་དམ་པ སེན་ཤ ཡཱ 

དྱ ནིདམ་པྱ་ནནས་བྱདད་པའོ། གགས གསན་ཕམཔོ་ན་བཤདཔ་དདག རྫང །བགནསདམ་ཅ་དགཔར་འཐུབ ས་མ་སིན་པའྱི་ནམ་དྲ་མ་ཛད་པ་ཡ ། 

ཇི གཞན་དག་ནརེ། རྩོམ་པ་བོ ཡས་པདྲེབསུས་ཅདདགལ། མཿ སའི བདརསསུམ་པའི་གོས། ` ་ ཐི ོསདང་ཆོས་མ། ས་ན་བ བསང་མེ 

སགསུངས་སོ།།དདཡང་བགནབཅོ - སྒ གག མས་པ ཞྱིབདང། མ་ཀ ཉིདནོ་འལ་བད་མ་བཞད་ཙ། ཟ་སདནྱི་ད་དགགསཔ་མི་གཞདདེ། དང་སངབོ་ 

བ་ཡི ས་ལནི། རླཟརྒ་གདཏཱ། མཐངས གག ཨ་ཏིཡོགདཔྲ་ོགས་བཅན་པ་དོ་གིག་པརཞདལ། སྐམ་ས 





༨༨ 





དང་།རོོས་ཆནྱ་ི་་བདོན་ག་ཀམི་བཞེད། 


བནས་ཡང་དོག་པ་ ཀྱད་། ཆེས 


1 །དདའའདི་ནིངལ་བསོའོ་བཞིའིནངགི་ཤིག།ྲ་ནལ་ 
+ ྣ་ 

| ] རྒྱག་མཁན་པོའིཆེན ་ཞེས་བནི། 
དདེའི་ལུགས་ཐ་ཡིནན། རྒྱནག་མཁན་པོའོ་ཆོསོ་ཡུགས་དང་། ལྭ་བཡས་མཐས་དུང་། ལམ་ཅིག་ཆད་ཞྱིས་བཟ 
ཐ་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། ཀུན་སྫོབོ་གཟུང་འདིནི་རེཆོས་གཉི 





་ཡངདྡོགོས་ཚན་ཁ་ཨ་ཏི་ཡོ་གཞུས་པ་དྲ་བོགོས་ས་མ་བ་རང་ཁྲ་གགས་ཆབའི་དབད་དུམ་ཛད་དོ། ། 


།ཡ་བར་དོཐས་ཆོགོ་པའི་གུབ་མྲའ་དང་ལག་ 


དྱི་ཚིས། ཏད་པྲ་ ཤད་ཐུབམཐདང་། །མེནདག་ྐ་བའྲ་ཐང 


ེས་པ་དདུག་པི་འཇུག་པའི་ངས་བ་མད་ད། ངིསྐདུ། 
ངི ཤྲ སྭ་བ་ཀུཿ 


ཡོགས་དགོསོ་ 


སོངཔམ་ཡིན་ནམ་། ཞེན། དཡ་གཏིས་ཏེ 


རཿ 


། གཉིས་མདེཀྱཡེ་ཤེ ས་དཉིད་དངབ་ཞིནཆོསོ་སུ་དང་ 








ཤུན་རྡོཐོ་ཆེསོ་མད་པར་བཤད་པ་ས་ལསྒོ་འབྲས་ལ་ རྒུན་བ་གཟ་ 








 ཆོསོ་ཤིས་སྲེ་ཤས་དང་། སྤེམསྤྱ་ཉྲི ཛ་དང་། དས་པ སྦ་སུ་ཁ་ལན་པ་ནི་བཀའ་ཐའོའ་སྲོ་ཐོམ་  ི་དེས་དོན་མར་ཐག་པ་དང་ གསུང་རབས དག་ས སུའི 


པོ་པས ་ལས་གཞན་ཡད་པམ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་མུ་ 


འཕགས་པརྣམ་ ་ ནི་དལག་གཞན་ཁས་མི་ལན་པའི་ཕྱིདདེ། །དེ་ 


རྒྱ དདུ་ཡང་། བྱཨ་པ་རྡོ་རྡ་ལས། །དཔསོ་ཆད།ཅརང། །རདགི་ཚོགས་། འོ འཐ ` པློསབྱ་བར་། །ཞས་དང་། དངོས་ང་ 
ས་མ ས་བཏས་ས། ཞས་གགས་ས ཀུ ག་ཆནྱར། །བཟསགནས་གསུམ་པོ་ཡང། ང། པིས ི་ོ ཧྭེ། ་མཐོད་། དཞ་ ་ གསེནསི་བས་ ླིཔི། གདས 
རྫས་སམ ། །ིས་སོགོསྤ་ཉ་རིད་གསུངས་པྷ་ནམས་དང་། ཛོགོས་བཅེན་ ན་པ ཨཞུ་ུལ་༢་ ་ ཤོ། ཆོས དང གནསམས དཔའི། དས །བ་དང་ 


ས་ལམ་ཊི་རིམ་པ་ཡོད་བར་འཇདན་། སེམས་ཅནལ་སངསྤྱ་ཏ 


_ ཡོདོ་ཟརླག་ཊེདཔ། །དི །མེས་ཏོགསཔའདོསིལ་ །དནམ་ཧུནྡ་ཛོ་ 


། ཡོ་གྒ་ཤི 
སྲ ཟད དཔ །དེ་ཡ ་ ་ 


















_ །གོག་པ་ཡང། །གཏིག་གུ་མ་མབང་རམ་གཞག་གཅིགཏུ་ཉོགོས་། །ཞེས་གསལ་པ༨་གསུངས་བམ་ | ཡུད་དདཱ་ཤུན་རྔོབ་རྱ་ཆོསོ་རྣམསུ་མེད་པ་ དང ཀུན་བགཅག་ཉིད་ཡོདཔ་རབ་ཤདམོད། རཾ 
ི་སདོནསས་ཅིཚོགསསོགམ་གོསབད་བ་ནུ། པད་རིགཔ་པ་དག ན་པ ་ ལས ཟ་རདྨགམཔ་པ ཡམདམེད། ༈ ༽ུ་མི་མགས་ུ་ོད་པ 
རཾ རཿ ༈ཾ ། པ་ད ་ཤི་་བསམས་པ་ལ་ དཾ་ཡད་ ། མཱ་ ཡིན་ཏེ ། ད་མ ཟོ ་ དཿ ྲུགན་ནས་པརགནས། །ཞས་འཆུད་བའི 
དསས ན ། དོན་དམ་ལག་ན་གཏོགོས་བ་ ལྟ་ན་ཡང་བདོད་ནམས་ཀྱི་ཆོ་གླ་ 
དནདབྲས་ཡིན།ི ཛོ་ཕོའྭབུལ་པའི་དོརབསོདོ་ནམས་ ཏི པོསགཔ་བིདིདང་བའ་ དབའི དོ་ཡ ` ་ ་ རམདའབབ་པོ་ 
ཉིས་མི་ འཐུར་བའི་ཕྲིན། སྣཾེཾེྲེ་ ་ ཇིས ་བསགས་པ་པ་དགས་པསུ ཧྲི དདུ་ཆོན ནས གཅནཐུས་ཆག་བཟ་ཡྲིན 
རླ, ཡ་སྣ་བདང་། དམ ོ་གས་སླ་ཏན་ལས་པྲ་གས་པ་སོགས་མིདནཔངསདམརནབཅགའ་མདྲ གིང 


ཧུར 



















ནས ་ བས ས་ྐ་ན་གིསབསས་པཞི་གུག །རྣལ་ ` ་ $ ་ ། རྒྱ རི ད། ཡགས 


„ ཡིས་རྔོགས་ཀྱས་ནས། ! ་ ་ །ཞེས་གསུ་ས་ །དྷལུད་གསུངས་པ་འ ཡིས མ་བཞི ཞན་པ། ཟི ད་མགས་ནྡིནབཔར་གནས། ཞེས་གསུངས 
ཧཿ དདདོན་མཐུན་ ི་ོ ང་པའི མ་པས འས སམས པཱ། །གསརྱ་ཧི་ཆར་པས་་ ཅད་ས་ད་ཞས། གའ མོ 
རྩེནསརྣམ་དཔོད་ཀྱི། ! 1 ་ ཟི ིནྡནག་བཞི་ིདུ་པ བསྲ་རག་ཡང །ས །ས་ས་གས་བའ འུམ་ནས། གཞན་ག་ར མུས སྐུལ་བབང་ 
ར་འ །མདོཝུ་རྒྱ་མཐོའི་དབུས་ན་བཞུགས་གང་ཉིད། སས ཡིམ སླ་བད་པའི་ལགས་བཤད་ཅན། །སྒོ་འབཱད་ཀུ་དབ་རྒྱལ་བོའྱིམ་རྟ། །སྡོན 
པོའི་ལས་དུ་འདུག་ཉེད་མཁན། [སློ་ཧལ་གླཾགི་ུ་མོ་བཞདལྡནམ། སད བས་ཡད ཡུག་ཡངས་པ་ ཊུས་ཨུ་པད་བར་ཧོན། །འོཨཆནྭུན་གའི་བཤིནྱ་ིས་གག་པབས་ནས། །མོལ 





གས་ཆོས འིག རྩིས་ཞོད་སིསནས། །རོབྱོས་བགཅམ་ཐུར། བཞི་མཛེས་ ་གཾས། །གོང་མའི 
རརཾིི སིམས ། བྲད་པཞིག། དྲི་ཡས་པབན་བཟོམལ་ད་གཉེདབག 


དོ །མཆདསནདསས་པརབྱསཔལ་ སོན །ཝ་འྱུརཆས་ ཐར་པའི 
མི་ ཛུ །སྦོན་འབས་ 


རིག་འ ཉིངམ་ཛའ་བོའོ་ཡོད་དང་མིཿ 
༢ ཁིའི དི 'འངས་རསྐཱ་ཁུར་ལོ་ ོངམཔའི འི། །ཡད་ 
་་ ཅི་ག དི མཱི་འཛལ། །ཕྱིསྱ་ཐུང་གཏྦྱ་ཨིློར་སྲིལ 
ཡསགཏུམ་ཆད ཆན་དུསསུ་བབས་པ་འདི། །བསྐལ་བཟང་ ཆོསྤོ་ཀྱི་རྱཿ དེ་གིས ཅིས་པ་ གནི སི རེ ཟིགསརུས་ཀི་དཔལྱ་ཞིི་མངོན་པའི་མཐོ་ཞིང་ ། རྣམ་པར་དཔྱོད 
དད ཡག་གཏམ་དླག་མཔའི་མཇེད་པ དུ པ་བདབས་བཟསཆོགན 
༢ |  ་ ༩ི་ཆོས་ཀྱི་གླྭ་ནྒས ། ཅུ་ཏོད་ིས་ཏབའི་ཚས་མ་བུལ་བའིལིགེབནིཆོས རྒྱལ་མཛནའོ། མངྣཡཾ། 























འགས་དཔོ་དངཟམ་ ནོ། །ད་བོྲ་བའྱི་བང་སེམས་ཅིས། །ཟངས་པའི་ 
དའ ཤ་བ དི་ཤིས་ཁྲབས་ཐུ་འསྒྱེད་པ་མེད། ། 


ས། །དགེབ་ཡིནན་དའི་འྲབས་ཐུ། ག་ས་ཆིདཔརཞགལ་ཞས་པ། ། དཱ 
 ་ སུ སན་པ སྲིག་དེ་ཉིད། །གཞན་ཊྱོ་སྡུག་བསཱལ་ 
སྙིད་ཕྱིའ། །གན་ རེ ལུ ིར་བསགཞན་འའིི་གསས།། 

ཡུལ་འཕོན། ང་ 
་ 


།སྐམ་ ༣་མི་རུང་སྙེ། །དཾདད་ནེ་ལྒྱ་དྲུག་དང་། ས་ཨ དུ འི 
ཁའ སི ླ་ ་ 
འི ནམོད། །འོནོ་ཀུང་གཞན་ བ་འ གཅེས སྒོན་ལམ་ཁྲུཐ་བམཾ་ \ །རྒནས་ 
གྭ་གཞ་ནྷཾ་ཧི་མཱག་བྲསྡེལ་དག །སེལ་ ཡྭསིནཔ་ཞུར། དུང 7 ལན ས་གནད འའའ མོ ས་པ་ཡིན 
།ཞེས་གསུངས་དེབཞིན། །གཉིས་པ་བརྒལ་ལན་བཤད་པ་ལ། །དྲུཀས་མཉིད་དང་འཕྲོས་པྲ །དུང་པོ་ལ་རྭཉེསདྲི་ 
ཀ་ཤ སླད སོ འིན ། ཅི་འ ལོ གནས་དགྱཏུ། ། 


' རཾ ་པུ། ། 
དང་པོ་དགེ་ཁས་སྡུགབསྔལ་ག ༽སྐབད་བམ། སྟ ། མ་བའི ས་པ་གཞན་དགག །༨ 












~~~. 





༄ །།སྫུགསཊསྭ་སོག་ཆགས་མདབོ་འས། །ཟོས་པའི་མྡགས་ལྱ་ོང་དྲི། །གཉི་པ་ལནནི་གཞན་ཉི་ཕིན། །དལ་བའི་ཐུག་བསལ་སོདཞེས་པ། །འགའ་ཞིག་དམལ་བསྤྱོང་ངེསྱ་ཉི། །ལས་ ས་ག 

ཐཁ༠«་ ཆུད བ་ུས་པས། ཞད སི ཅུས ལྔ ལ་བ་མེད' སོ རེ་ཅ་ ་ ནྙིརྡཚནཔོ་ཡིས། ཨོས ལས ནའ ཌཱི 
པའ་བ་ ས་ལས། ངཱ 

་ ་བ། | ཞུན འ་ ཡྲས་ རར་་ ནག ་ ་ སན ཨཱུ དྲ (ཧཱ 

ང་ཡིན སུ སུག་ས་ིན་ི་ བུབ །ཨ ལྲེ སས །གས་བག་ཅཅས་འདུངོ། ཟགས ཤིཏཱ་ཡང། །ུང་བཉིད་དུབ་ཤད་པིད 

ཙུ ས་མ འདན འཁོར་ཤའྱི་རྱཡིརདང་། །འཁོདའི་གཙོ་བོ་འདྱུ་བྱ་ཏི། `` བཤད་གྱིན་རོ། །གཞན་ཀྱདའཔེན་པེད་མི་ བས། །འཕྲངས་ཤིངྡ་པོགོས་3ན་གྲ་ཤས། །རཤོས་ 


བས་ས 
 བྱིག་ླི་ཐངཔ་གང། །རས་བདྡས།བཏིནཊ སོད གཟརྦྱ་ནདའི་ཡན། །ས་ཉདག་བཟིནི། གས་ལ་བ དས བ་སྒུག་བསྡ་བྱ།  མྱས་བཏ་སིནཉེ། ། 











བད་དད་ཐུག་བྲམཔ་བྲཾ་ཞེས་པ། །རཱོར་བ་བདྲེ་མུག་ཁོོ་ འོ། །གག་སས་དགེ་བླུརརྦ་ཐས་བའི། །ཞྭབས་ཐུ ལྔ་བོ་ཤད་ལུ་ཡང་། སྤི ། །མནཞིད་ཐུས་ཿདནག་ 


བྱིནོ ཇིན ཧྱ ར་བ རམ་ ་བ་ཡི། ཀས ་ ར་ ་ །དགེབས་བརྐྱེད་པའི་འབས་ཐུ་སྟེ། །དཾའི 
་] །འདི་ལས་འཕྲོས་པའི གམ ་བའི་གཞུདགང་ལ། །དཔྱད་པ་མཔདུཞུགསཿ མུ 
པྲ ཀྐྱེདགསྲིངས་ན། སྡི་སྣོད་ ཅད་འ ལི ཨམུར་སཱསྭཧུ། × ×; ༦ 
སཾ །གངདུ་གཞུགས་པའིགནས་སུ་ཕུལ། 











༄༅ སིསུསྣ་རམ་གསུམཧྱི་དིས་ལན་བཤུགས་སོ། 






















































༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་ ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་སྲས་བཏས་དང་། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལྔ་ལག་བསནས། །ཡིད་ལུསྐ་ནམ་གསུམ་ཞེསྤ་བ་བ། །དེ་ཡྲི་དིས་ལྤན་མདོ 





ཉོམ་འཆད། །དེ་ལུན་མཆོད་པྲར་བརོད་པ་དངྡེ་རོ་མ་རུ་འ་དྲམ་བཏའ་བ་སྡོདུ་བཏང་ནས | རི་སྐད་ནུ། ། ཡིདྱ་ཅི་རང་བཞིན་སུང་པ་དང་། །དྱུར་ལོགྲ་ཟིར་བདེ་བཅིད། 
ཅེས་བདེ་བ་དམ་པའེ་ཕ་རོལ་ ཊཕྱིན་པ་ངེས་འཛན་པའེཚ །དེའི་མི་སྭཐུན་པེགས་ཡིདྲ་འྲི་ལུསྣ་རམ་པ་གྲསུས་ཞེས་འཁོ༣ལོ་གསུམ་པ་འི་མདདང་བསྟན་བཅོསུ་མྲ 
གསུངས་པ་དེའྱི་ནམ་པའ་བཞག་པ་ངི་ལྟ་བུ་ཞེས་འདི་ན །ཐེག་མར་དྲག་བཉོམ་པུ་གཉིསྤ་ཀིསྨ་བངས་པའེ་ཡེདྱལུསྱ་ཀྱི་ནུམ་གཞག་རྒྱས་པརྲ་བཤད ། དབང་ཕོབ་པའེ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བླངས་པ་དེ་ཡང་མདོ་ཙམ་དུ་བྱ་བའོ། །དང་བེལ་ངོས་བཟུང་ ! ཡུས་དེ་ཇི་ལྟར་ལན་བའི་ཚུལ །དེ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་ནས་རྣམ་གཞག 
༤ མས་རྟ་འྲལ་ པེ བྷ 
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༄༅། སསུས་པའོ། དཔོན ། འད་ཞིགམབ་ུགས་པ་དགགི་བསམ་པྲལ ། ཨུསའདི་གཅུགས་མེད་ཁམས་ཀི་མངགིའི་སུངཔ་དད་བད་པརཅ་བསམ་པ་འབུང་ས །འདའ་ཡིད 
ཅེས་པཉན་ཡད་ལྟ་ཏ ། ཡིདྱ་ཀྱི་རྣམ་པཿཤེསཔ་ཡྲང་མ་ཡིནྱཧི ། ཉེར་ལན་ཟག་མད་ཁྱ་སམསུ་རྒྱད་ལས་གྲུབ་པ ! མི་ལོང་དཱ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརན་ཝྭར་སྱི་མཆེད་ཐམསད་ཡོངས་སྐུ་རྔོགས 
པཞིག་སྟེ །ཇེ་སྐདྭའུ ། ཡེ་ཤེས་ལུསཿནྡ་དམསྱ་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལགསུམ་སྟེ །ལེན་པ་པོ་གང་གིས་དང་ ། རྒྱ་རྐྱེན་གང་གེས་ཚུལ་ཇི་ལྟན་དང་ །ཟྲངས་པའས 
” རྒྱད་དེ་རོསོ་བཟུང་བའོ། །དང་པཾནི་ལྷག་བཉས་ཀྱི་ཨྱང་འདས་ལ་གནས་པའོ་རྲག་བཉོམ་གཉིས་ཏེ ། འདི་འནད་པ་པོ་ཕལ་ཆེར་ཤིསནི་དམླན་ངའོ་རིགས་ངསུ་པ་ཞིག་གོབསམ་པྱ་དུང་སྟེ །འོག 
ནས་བྟཏག བརྱ་བ་ལ །དས་པྲནྭ་ཐ་་མ་མ་འདོ་བར་འདད་པ་ཞིག་གོ །དེ་ལ་ཡང་སྔུག་བསྔལྱ་གིས་འདགས་ནས་དང་ ། ཟག་མེདྱ་ཀཱ་ཡུསྣ་ཐངས་པའི་དགོས་པ་གཞན་ཡུང་གཟོགས་པ 

རེག་བགྲ་རགསྦྱ་ཀི་ས་དང་ཟག་མེདྱ་ཀི་ལས་སེ། །སྐབེས་དེ༢ིཉ་མངས་མེད་པས་ཟག་བས་ཀྱེ་ལས་མྲི་སད་ལ ། ཟག་མདདེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆྲེ་རུང་དང་བསོད 


དག་གོ །ཡུས་ད་ལན་པའྱི་རྒུནི་མ 

















¡ུས་དང་ཡེ་ཡེསྭཱཀྱི་དད་བརྡ་མཐའ་གཅི་ག་ར་ངེས་མེད ། ལས་དེའི་ཤུན་སློང་ནི་མཚན་འདེནྱ་གི་ནུ་ 
ཤ དེ་ཉིད་ལས ། སྲིད་པརྨ་སཱེ་བལེན་པའི་འཕན་བེད་ 

གསུམ་དང་ཆསཚུངས་པའཾ། །སྙེམས་པ༨་ 
8 བའྱརྒྱ་ཆོགས་ལ་འཇུག་པའྲ་འདོད་པ་དང་ ། གཉོགྲི་ཟ 
ཐོབ་པར་བསནས་འགོག་སྡེམས་ཀི་མཐྲར་ 
ྐས་འགོག་མངོནདུ་བསནས་རྣམ་སྙེན་རྱི་ཕུངྲ་པ་ 


ན་སླཾང་ནཱཾ ས་རོག་པ་ཕ་མསྦ་དེད་པན་བཤད་ཉིང་། ཅུས་ནས་མྱི་ཆེ་སེགས་པ་ནཕུང་པོའི་་ལྲག་མ་དང་བཉས་པའི་ཉིན 
ྒྱུདངམ་མུན་པསུ་པེ། །དྱེནས་པམཐུ་ཉ་ད་ྱས་བ ། མཐྦཧྱ་བིས་གནས་པའི་གུམས་རླ་ར་འཇུག་པ་ཨུ ༈འཁེའ་པའཐུག་ཅདྲ་ཀསེད་འཟ་ི་ 
དགོས་པ་གཉེས་ཏེ །མ་ངེས་པའ་འིགསྔ།ན་འཆ་མི་འཕྲོདར་ལག་བཏས་དེ་དབང་པའོ་ཡུས་སྱུ་བེནྱ་ཤིས་བླདབ 

་དེ་ཡེན་པཅ་འདོད་པ་ལས་ །འདེའ་འཆདུརྒྱ་ནོ་ད་ེད་དེ །བསམ་པ་ད་སྟཾོ་ུ་བཏུང་ནཾས་མཐར་རྩེས་སྙེམྔས་པྲར་འཇུག་པ་ལ་དཔྲང 
ས་མྲིནྱ་ཧཱི་འགོག་པ་དང་ པྩ ཀུན་གཞེའི་སེང་གི་ཟག་བཏས་དང་རམ་སྒིན་གཉེས་ཀ་སྔངས་པའི 
དེའདོར་བླརབྱདཱ་དོ། །དེའི་ཚཱ་རྙེན་དེ་ལ་ཀུན་གཞེའི་གསུལ་འིག་གྲི་ཆལས་གཞན་པའི་སེམས་དང་སམྲས་ལསྦྱ་བང་དྲཏེ་ཡང་མེད་ལླ །དེནི་ཡཾ་ཤེས་ཁོནང 
ཤེས་ཀི་མཚནཏིད་གང་ཡང་མཚང་བའི་ཡི༣ ། གསལ་རིག་དེས་ཏེན་སྔ་མ་དོཊ་བདང་ ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུས་དེ་བླངས་པ་གླབ་བདེ་གཅི་གཏུ་འྱུཏྔབ་ཡེན་གྱི་ ༡ 


ཚོགས་བདུན་འཁྱོར་བཏུས་འགགས་པའི་བརྟུག 


སེདྲ་ར་མྤཧཱན་པནི་འདེ་ལ་མེད་དོ། །སྐྱེ 
















༄༅། །བདྡེ་སྲ བཟིན་པདོའྲི་སིད་ཐེག་པ་ཆེན་པར་མཞུགས་པ་དྲེ་ཕིད་དུ་དམན་པའི་དགག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཧི་ ། ལྷག་མེད་ཀྱི་རྐྱང་འདས་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སེ ། འདི་ལ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་དང་རྣམ་པརྡ་ཐརཔ། 
བྱ་ཧད་དང་སྤ ན་དྲང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལསོགས་པའི་ཡོན་ཏནམཐྲའ་ཡུས་པ་དག་ཚངབར་འཆད་དགོས་པའི་ཕུར ། གཉིས་པ་ནི་ཤན་ཐོས་པ་དགྲ་ཐུག་བཅས་དོ་ས་རིག ་པྱ་ཆན་རད་པ་དང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པྲོའི་མངོན 
པ་བ་དག་གསལ་དིགཙམ་མ་ཆད་ཀྱང་ ། ཤྲ ཐས་ལ་སགོས་པལི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཉད་ཟད་པ་དང་ ཀུ ཤེསྱོ་བའི་སླིབཔ་མ་སངས་ཀྱང་མངོན་ཛུ་མེ་འགྱར་བ་སྲེགས་ཀྱི་རྣམ་གཞོག་འདོད་སྭོད  འདྲི་ནེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ 
ཤེས་ཟག་མེདངུ་གནསྱ་གུར་པ ། ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀང་ད་  ཁསྲས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟེང་པདང་ ། ཟག་པཱ་མེད་པའྲེ་ཤེས་པ་ཞསྱ་བ་བའི་མང་ཅན ' མར་ཐེབ་ཟིན་པའི་ཡྲོན་ཏྲན་མཐཐའ་དག་གི་དྲཱིན 

དང་ ) སྔ༣་མེདུ་ཧི་ཡེན་ཏན་བརྐྱེད་པའི་གཞིརརྱྱར་པ་དམར་པའི་ཚེན་ཡིད་ཁྱིསུས་དང་ །དག་པའི་སངྒ་ནམ་པྲ༔་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ ། སངསྦྱ་ཆསྭ་ཀི་སཾར་མེ་ཡང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསཞེསྭ་ཧ་པ་དེ་ཡྲིན 
ལ སྔགསྤ་ཀི་ཐིག་པ་ལསྱ་ཁང་སེམས་ཉིརྡཾརི་ཞེསྱ་བཔའི་མིང་ཏ ལམ་ཐུམས་ཉུདྱ་ཀི་བླམབ་གཞི་ྩསར་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ལུས་དེའི་ཏྲེན་ལྷ་ས་ཡངམ་རོག་བྲག་ཆགས་ྱི་སྭ་དང་ ། མཚན་མའི་ཀུརླཏུ་ཨྡྱྫ་ 
ཕྲ་མེས་བླསང་བའི་ལས་ཅིསྦྱ་རན་བས་ནས །ཟག་མདྱཀི་ལཱས་སྔ་མ་འདོརབ་དང་ ། ཕྱི་མ་ལྡེ་ནིཔ་མང་པོ་དགྱ་དན་པ་དེ་ལྷའི་བསྱསིས་མྱི་ཁབ་པའི་འཆེ་འཕོ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་སྐབས་དེ་ཚོའི་སྐདོདུ |, 
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རྒྱཛནཱཧཱདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱི། །རྟོགས་པ་བུལ་པ་ཡིན་པར་འདོད་། །ཉེས་དང་ ། སྔེན་རྱིའཕེན་པའི་དབང་དང་ནི། །ཞེས་སེགས་ལྟར་འདྲིག་པ་གཉེས་དངྲ་བལ་བའི་སྒེ་ནས་དམན་པའི་སིད་དུ་གནས་པདང་། 
༣ ཡུས་དེཏེདྱ་ཀིས་ཐེག་པ་ཆེན་པ༽་འཇུག་པ་དང་ །ཡུས་དྲེས་ཡེན་པའི་སྣུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུས་སུ་བྱསྱ་ཏནས་མཛད་བྱ་སྣ་ཚྲོགས་ལ་འདུག་པྲ་བེན་དོ། །དམན་པའི་ལག་བྱཏས་པ་དག་ལ་འདྲིག་པ་གཉེས་འབྱངབ་ནྲི ། 
།རེམ་སྙི་ན་ཁྱི་ཕུང་བེ་ལ་དང་ ། བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་འོ། །དང་ལོན།ཕུང་པ་སྔ་མའ་དྲོགབས་སེལ་ལ ། གཉེས་པནེ་ ། ཟག་མེདྱ་ཊི་ཡུས་དྲེ་བབས་བྲས་སེལ་ལོ། །ལྷག་མེད་ཡི་སྒརེ་སེལ་མེ་ནུས་ཏུ ། དེ་ནི 
ཡཾ བནགུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཆད་པས་བཏགས་པ་ཉུ་མྱ་གི་ཐུདག་ཏུ་ཕྲང་མི་འཛེན་པས་ས། །འཇེགས་པ་དའྱི་ཕིར་ཡིད་ལུས་དེ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཟག་མེདྱ་ཉི་ལས་སིག་པཿྱ་པད་དོ། །ལུས་འདེའེ་ངོས་འཛེན་ནི་སང་ 
ཀྲར་གཤྲིགས་པའི་མདོལི་དྲུད་གསུངས་པ་དང་ ། དེ་ཇི་ལྭཿ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནྱེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྒྱང་གི་མཱདེར་གསུངས་པས་དྲི་བལ་བྲྱ་བྲའི་འ དིརནི་མཛས་སྲེ། །གསུམ་པཞི་རྣམ་གཞག་འདི་འཆད་པ 
བྷི་རོམསྦྱའི་འོལ་སི་ཙམ་དུ་ནེ ། དམན་པའི་དྲག་བཉོས་པྱ་ཕག་མདྡ་ཁྱི་སང་འུགས་མངོན་དྲུ་བས་པ་དེས་ཟོག་མེདྲ་ཀིལས་བསགས་ནས་ཡེིདྱ་ཀྲི་རང་བཞིནྱ་ཀི་ཡུས་ལེན་པ་ད་ལ་བུའི་བཤད་པ་གཉིག་དྭ་ །ལྷག་མེད 
དུ་འདས་པ་དཀིད་དོང་ །དག་པའི་ཞིང་དུ་ཡིད་ལུསླ་བངས་པའེ་སིང་ཉན་དོན་གཅིག་ཏུ་བཤདནས ། དེ་སངས་རསྱ ཀི་འོད་ཟྲཾ་སེགས་སདྱ་བདྱ་ཊི་ས་སད་པྲཿ་བས་ན་ས་ཐག་པ་ཆིན་ ་འཇུག་པ་ལྟ་ཐུའི་བཤད་པ 














ཅིག་མྭ་བང་བ་དང་ ། ཨྒྱ་ཧྨ་ཐ་མ་མདོ་དོང་བཤས་པའི་ཡིད་ཡུསྤྱ་ཉིབཤད་པ་དང ། མདོ་སྨྱ་རྐན་དུ ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྒྱཊ་བ་ཡེ། །སྐྱེ་བ་དང་ནིཡད་ 
༼ །མཛད་མེདོ ། དམིགས་ཕྱེན་ངོཤིས་བ་གཉིག་མ་བྱང་བ་དང་ ། ཡང་རྒྱད་ཐླ་མ་མདོ་དོང་བཉས་པའི་ཡིད་ཡུས་གྱིབཤད་པ་དང །མདོསོ་རྒྱུནདུ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྒྱཝ་བ་ཡེ། །སྱ་བ་དང་ནི 
ཕེ །ཤེས་སགོས་དེན་མི་གཉིག་པ་ལྟ་ཐུརའཆད་ལ །དེའི་གོ་འེ་ཕང་ ྱང་་བག་ཡརྱསྱི༡་འདུས་མང་སད་ཅད་དགོ་མ་དྲ་ །ཕྱིན་མི་ འཇོགསདི་ཁམས་གསུམ་པྲ་རགས་པ་དངྲ!ས་བལ་བས 
ལཔའབཙུམ་ལན་པར་བིདདགས། ི་ཀོས་ཅུབསྐས་པའོ། །འདི་ུས་བར་བ་བ་བ ས་ཏེ ག་མེད གོ་འ བཏུན ། མགོ་དང དས་པ །བང་ོ། 
༦ ཧོ་གཉིས་པའའི་དོན་དང་བ་གྲ གང་ཡང་ཞི་སྲབན་ཏ།རྒྱ་མི་མྲ་ུན་པ་ལྔ་ནི་པདྡེ་ཁི་བུ་ས་མངེག་བགྲ་ཆགསྦྱིས་དང་ཟག་མེད་ལས་ གེ 
= ཞི་གཞིས་པ་དའི་དོན་དང་ཐྭ་སཱད་གང་ཡང་ཤི་མཐུན་ཏེ །རྒྱ་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡད་བྱ་ཡུས་མ་རག ཟུག་མིད་ལས་ཧིས་འདུས་བྲས་ལ ། ཉུག་ཤེས་ལ་དེ་མི་དགེས་པར་ རུ 
གྨོ ིསེསས དེདོན་ད་བུ་སྐད་གང་ཡང། མུན་པ ཅིག་ཤིསྒནི་སེ་སྲར་བཏགས་པའི་འགོག་པ་དང་ །ཐ་སྙད་མི་ཨཐུནྨ་པ་ཡང་གཅིག་ལ་ནི་སྩེ་རྒནའཆི་བཞེའི་མིང་དེ་ནོགཉེ་ས་ཀ་འཆད་ལ །ཙག་ཤོས་ལ་དེ 


རེ ས་པ་བ པར དད ས་ཆ་དེའི 
འྲངོའྡེནམ་གཞག་མད་པ་དང་ ། དུསམི་མཐུན་པནི་ །ལྷག་བཅསུ་ི་འཆྲི་སྲིད་ཚད་པའི་དངོས་འབྲས་སུ་གཅིག་ཤརན་ཅྲིག་ཤོས་མི་དཱཧུང་བསཁྱཐ་པའི་གྱིར་འོ། །སྐབས་འདེརཉན་རང་ལྷག་མེད་དུ་འདས་པ 





ཐིག་པཅེན་པར་འཇུག་པའི་ཤེསྤ་བེད་མདོ་ཏིང་འཛེནརྱལ་པའ ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ག ཡུས་ཐབ་ནས། །བསྐལ་པཁི་བརདུ་མི་སད་དོ། །དཔན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པནོ། །རྱོསའགྱུར་མེདན་སངས་པ་ལྙན། །དེ་བཞིན་དེ་དག 





ང་ཡྱི་ས། །སངས་་མྔ་རོས་ཞེས་བ་བ་ཐོབ། །ཉེསྱ་བ་ཐ་དེ་འདེན་པ༣་མཛད་མོད །བརྟག་པཿཔ་དགོས་ཏེ་ ། ཡུང་དེའི་གྲོ་བ་འཇམ་དཔལ་གྱིེ་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། ། དམན་པའི ག་བཉས་པ་འདྲེ་སདྲ་རད་པའི། 
ཆེན་ཡངོས་སུ་རྣོགས་པྱིག་ཤཿཏེ་བསྲས་པམ་གིས་སངསྦྱ་རྭསྦ་ལི་ཞིང་ཡངས་སུ་དག་པ་དགན་སངྱསྱཉས་དེའི་གདན་འེ་ཡ་གནས་པའ་པད་མ་ལ་སགས་པ་ལིན་ལྙད་ 

། དུས་འཞེག་གི་ཚོ་སངསྤྱ་ཆུས་དེའི་འོད་ཟེརྱ་ཧིས་སདུ་པརྲ་བྲེད་པ་དུག་ ད་པྲ་པ་ཤད་ལ ། དེ་ལུན་པང་མའི་སྦུབས་ཨུ་ལྷགྲ་མེདྱྱི་མྱང་འདས་མངོན། ཅི 
སྣ་ལག་མདྱཔངའདུསསྐུ་གཱུབ་ཡེན་པ་ལིན་ཞེས་འཆདན་ནི་ཤིནཙུ་དཀའ་བའི་ཕིར་དང་ །དམན་པའྲ་རེགས་ངེས་པའི་དྲག་པ མ་ཐག 
'་གནས་པ་བསྐལ་པ་དཔ་གོ་མེད་པར་ཐིག་པ་ཆེན་བའི། པམ་ྲཱ་མཾ་འྭ་རུག་པ་དོག་མཐར་སངས་རབ་ཡིན་ནོཞིས་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
འདས་ལས་སད་པ་དང་ ། སད་པ་དེ་ལྷ་ནམ་ཤྩེས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བུ་དང་ །གྒྱརྔནས་དམན་པ་ཉེད་དུ་གནས 
་སཾ། །ཞེན ། མཐའ་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་པའི་ཡུགས་ལནེ །ལག་མེད་ལས་ལྡང་བམི་སྲེད་པར་བཤོད་དགེས་ལ་ ། ཐིག་པ་གཅེག 


8 དེས་ཐེསུཾསཀིཡས་སིད་བབངསྟལཱུ་ེམནད 

བླསལ་པྱབེབ་མཐའ་ཡུས་པདགའདའ་བརྩི་བིད་ཅིང གཱི 

ཨྨ པའ་བཤད་པ་མྱདང་ཤང་ ། ཡེ ཡུས་བར་དོདང་མཆུངས་པ་ཞེག་ག 
མེདིསུསླ་བྲངས་པ་དེ་བསལ་པ་དཔགཉུ་མད་པར་ཏི ངེ་འཛན་ལ 

ཕྱིར ཉགལ་ཏེ་འོན་དེ་ལྟར་རུཿ་དུ་ཆུག །ཡུགས་དཱདིད་ལྷག་མདེ་གྱི་མྱང་ 

[བེ ཝ ) ཐིག་པཆེན་པེར་འཇུག་པ་དག་ལ་གང་ཞ ག་ཡེན་ཞེས་བསམ་དགོས་ 














པས ། དེའི་འཆད་ཚུལ་བཤད་མ་ཐགཔ་དེ་ནི་དཔྱད་མ་བཟོད་པསན་འདི་སྟར | སྔོདོ་འཇུགཉནི་ ། སྙོང་པ་ཉིར་དང་བྲལ་བུའི་སེམསུ། །འགགས་པ་སླ༢ཡང་ 
སྐྱེའབྱདཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐེམོས་འཇུག་བཤིན། ལམ །དེའི་འཆད་ུབཤད་་ཐཔ་ེན་དྲད་མབཟོདཔསའད་ཉ དོའུ །སངབཞིར་དངས་བ་སེམཐུ། །འགུ ། ལངས་པའི་ 
ཙསྭོན་སེངས་བཅན་མ་ཡིན་པ་ལིམ་རིག་པ་དང་ ། ཟག་པ་མད་པའི་ཆོའ་བདང་ །སཾེདཔས་ཀུན་ནས་རླསང་བའི་ལསྱིས་རྒུ་ཧནྱ་བསནས་ཡིདྱ་ཡིཟང་བཞོནྱ་གི་ཡུས་ལ པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ ། རེཞིག་ཉེར་ལེན 
སིད་པ་ནི། །མེད་པར་ངེས་པ་ཀིདཉེ་ན། །སཱིད་འོད་ཏོན་མེངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཞུན་ཆོངས་བཀིན་ངེུསྡ་མེད། །ཚོརབའི་དངང་གོས་སུད་པ་ཡྲིན། །ཆོར་བདེ་དུག་ལ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའིི་ཤིའ། གཞུང་ 
དེའི་དོནྣས་མད་ཉིད་ཡིན་པར་ལོཙ་བྱ་ཆཱེན་པའྱི་རམ་བཤད་ལྷས་འབུང་ངོ། །ཨུསདྡགངསུས་ཁུང་ཝེན་གོསས་པའི་དབང་གིས་སེམསནྱཱ་ི་དོན་ལ་མི་ཡོགས་པ་འ་བླསས་པ་མང་པོ་འདའ་བརྩ་བིང་ གག 
འ་དནོམམད་ིད་ཡན་ ཱུ བས་པར མའེ ཙིའའཕེ་བོ་དང་བྱླས། 'བཞིན་དྲུ་ཐིག་པ་ཆེན་བར་སེམས་བྱསེདཔ་ཡང་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་མདོ་སྔེ་རྒྱ: §ུ ༈ ལྒུག་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པར་མི་འཇུག 
པ་གཞིའ་བཞག་ཞས་ ། མ་ངེས་པའི་རི་ ས་ོན་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་བལྱ་བས་པདེ་སྡུལ་པའི་སྒེབ་བླངས་ནས་ཐེག་ཆེན་རུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་དོན་གཉིག་པ་ཡེན་ཏ ) ཁམས་གསུམ་ལས་འདས 


༄༅། །པའི་ཡུགསྭ་ནི་དེ་སྙིད་པའ་བཞེད་དགོས་ 


¿86 རྙ 
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པའྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་ ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་བྲར་བྱསར་བལྟི་གི་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕིའ །འདིནིཇིི་སད་དུ ། ཅིག་ཤོས་ཕིར་མི་འོངབ་དང་། །ཝྡནྱ་ཕིའ་ཞིས་བཤད་པས་འདོད་པཉམ་གྱི་ཆྲགས་བྲལ་བྱི་དབང་དུ་ྱས 

ྱིཡ་བ་སྡིན ང་། བ ཨིས་སི་ལབབད་བླསམབ་རིེ་ འཕགས་པ་བ སུཆགས་བའྱ་ན་ྣིཅགཅབཏོད་ རེས་པར་པདྱ་རང་། ོགིྲ་གསང་པས།ང་བྲརསནིདིགས་དད།་ སོ 
པནྱི་ཧང་སེམསྱ་ཉི་ས་དང་པ་སགས་ནས་ཀང་ ། བསུམ་གྱིས་མྱི་བཐ་པའྱི་སི་པ་ལེནྭ་རཱུལ་སེགས་བཤདྱ་ཁང་ ། འདི་པནི ལིངོས་སྗདྱེ་ཡིད་གནས་བྱར་བྲདདགེས་པས་བདྱད་པརས་རཅུང་ ༢ །དེའི་ 
ི་ཡེ་ཤེས་ཁནོའི་དབདདུ་བུས་པའི་ཡུང་བམས་མེུ་མཆེད་ཡངས་སྲུ་རྲུགསུ་པར་འཆརཔ་ཞིག་ཅེ ! ཇི་སྐད་དུ | ཡིད་དང་འཛིན་དངྡ་ནྲམ་པྲརྣ་དྲག ། ཉེས་སེགསྦ་ཀྱིསྣུ་རས་ཤེས་ཚོགས་བླདུན་གནས་གྱར 
ནས་ཀུན་གཞི་ཡང་ཟག་མེད་ཀིདངུ་གནས་པརའ་གསུངས་པས་སྲོ། །དེའི་ཚ་ཡུལ་ཉན་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་མོད ། ཡུལ་གྱི་སྣངྔ་བ་འཆ༧་བའི་ཚུལ་འི་ལྟ་བུ ། མྲ་དགྲ་པའི་སྣང་པ་མི་འཆ༣ནནེ་གཏེ་སྲ་སྣང་ 
གི་བག་ཆགས་སྤངས་པའ་འུགྱུརྲ་ལ ། འཆརན་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་མྱེ་མཆེད་དུ་ངེས་པ་འགལ་ལཞྲ་ན ། དེ་ལ་འཆར་ཚུལ་ན་ ། དི་སྐད་དྲུ་ ། དེ་བཞིའེ་སྒུ་གཏོས་སྒྲིབ་མེད་པའེ། ¡སྨེ་བས་བརྟན་པའི་དབང་ 
དནོ་ལ་། ༡ ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེནོ་ཏན་དག །རྐྱས་པ་ཡོ་ནི་རྒུཿཡེན་ནཾ། །ཞེས་དང་ །འྱུངམན་གཟུགས་དནྷ་༡དང་གཏམ་བཟའ། །གཙང་མ་ཉེན་དང་འཕགས་ཆེན་དམ་ཆོསོ་རོ། །མྱོ་དང་ཏི་བའརེན། 
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བྷྱ 















༄༅། 


།རེག་བདེ༡མསྱ་སོང་བ། །ཞེས་དང་ བང་བ ་ཡས་བཞུ་གཙུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ ། ཞེས་པ་འི་དོནློ་ཁུང ' ཟས་པ་མེད་པའི་ འི་དབངདུ་ཟསྭ་ཊི ། གཞན་ཧྲི་ས་ཡིན 
ཏེ། སཱམན་གནས་མུར་བན་སུལ་ཚཱེ་འཆུར་ཆུལ་གཞུ གཞ བའི །གཡིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་གཉས་མྱ་གར་པ་དེ་སྦིད་དུ་ ངེ 


ཨང ནི །ཟག་པྲ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེསུ་ཏེད་ཧྙེན་འབྲིལ་སྣ་ཆྔོགས་སུ 
ཌྷ རཱི སྦབས དྱུང་།བཏག་དཔ་ གོ་བོ དིད་དྲེབ། །གང་བདག་བདེདང་ནུག པ་པི། །ཡྲ་ཏན་པ་རོལ་ཡིན་ཐབ་ཤོགོ །ཉེས་པའ དྲེི་ལཱ་ལདའཛེན་པ། 
ཧཾ སྱི་ཆུབམཆན་ལ ན་ཐོག ག་གླེ་ན་པ་ོངབས་སབད་མནད པས་མཆོད ས་པཾརླི་བོསོ །དེགས་པའི་གནས་གཞན་བཀོདནས་ལན་བཏབཔའི་ཡེ་གེ་བནི་བོ་བིཛང་ཆོས་ཅི་ 
ཨུ རྒྱལ་མཆན༢ོ། རས་ 
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] མཁྱན་བའྲི་སྒྱན་ཐུད་ཤེསྤ་ཀཀུན་ལ་འཕོ། །ཐུགས་དོྱ་རན་ཆེན་པོངོས་བཟི་གནས་མུ་འབེབས། 


༄༅༅། ན་མོ་ཊོད། ;ཡ། གི 
ཞི་ལས ོ་མནའིསས་པག་འཚ་ གང་འདིའ་ལག་བསམ་དགེངོས་བྷ་ནམེ་དཀུ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བཀེའ་དང་བསྟན་བ །མངདུ་གསུན་པའ་ 
རྣམདཛདཡཆགྱོ་གུད་ངས། །དི དམས་ཇི་ཞིན་དད་བྲང་བ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏ། དིབ་དང་། ཡནནོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས་ཏ དེབ་དངོས་དང་ ། ད་བོས་དི་ 





ཨྩུ་སྐམ་བ་བ་གས་བའོ །དངཔོ་ན༽ སེ་མག་ཅནལ་སུངས་རསྭ་ཊིད་པོ་མྔརེས་དང་། དང་བཞིན་གནས་དགས་ར་གཤགས་སྟིང་བོ་མིནེ་ཏེས་ 











སབྒྱ་ཅསགོ་ཆེདོ་པ་མོན་ེས་པ་འདི་དག་ཆོས་ལུགས་དེ་པ་དགགྲི་གུབ་པའི་མཐའ་ཡོནནོ་ཞས་ཟར་བྲཟོས་པས ། དདག 


ི་ཤས་ཤགབད་པ། ཨུངའིས་ཅིས 


















































་སགྲོས་ཡོན་ཏན་ཇྲོགས་ཤིད་། དམམཐའདུག་སཔས་པའི་ོསོ་ཀ་སིུད་ཡིན་པ་། སིི ཌྲིས་སྐ་ཏོགསྦྱ་ཉིསྣ་ཐད་པཟེད 
` ་ ན་དགཔ དགག་གི་མདེའོ། གསུང གཏས་ ཐཨཿགཔབ། ÷ སྲི ི 
གི་བོ་ནཞིནསག ཞིན་དྱུ་སྲོག་པར་ཉེདདོ། །ས་རསྦ་ཀི་ཧིང་པོཁ་ངོས་འཛིན་ཆོས་ཏིད་མེད་དགག་གི འཆད་པ ཨཔ '] གནོདབུདོཊི་རིག་ས་པ རཾ 
རྔ་དང སངས་རས ི‡ ླྣ&བ ན། རྙོབོས་སོགས་ཡོནོ་ཏན་དང་ དམདབའི་མནས་ངོས་ འན་ཞ ོ་ ®@་ ུདཔ་གཅིགྱ་ཀད་མད་པའི་རིའ ' 
ས་༥་ ནིན ཆེ དོ 
ཅུས་པའྱ་པད། ྭ་གཞྟི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ །གཉས་པ་གནད་ 
ཤན་གཞས་ཡིན་པའི་ ཨས ¦ ཀ་ ༈ དྱིངས་དང་བཅིན 





དེདམི་ནུ་བཞི་ སྐངཔོ་དཔསོཨུ་འཆདམིནུས་ཏ ། ི་ོ ད་པའི་ཕྱ་ ི་ཕྱིད།ིས 
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༢༨ 





སི | ྷ་དསཔ་མི་འཐོབཧ །ཞས་ཛོགས་པའྲི་དསྐྱ་རས་ཁས་གཞན་འམེད་པོ་བཤད་པའི་ཐིདར། །མདདོན་ནིང་བའིམ་འདིནོ། ཞིནྷམ་དགཙམ་ 





དྭ 
མཿ 
སོ །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམད་པའི་ཤེས་3ད་བཤད་པ་ལ་ག 








།གྱིསཿ བུད་དག་པ་དིདྷསབོས་སགོས་ལེནོ་ཏནྱ་ིིསྦོ་ནམུས་དདདབདམདཔདྱ་ཐུད་པདེ་ལ་སངྱ་རས་ཚོ་གིང་པོ་ཞས་ཟེདབ་ཡིན་ཏ ཇིྐད་དུ། མ་ ། --- རོ 
ཟླ་བུན་དག་ཞས་ཁམས་སྒོར་ི །རྣམ་དཔེནམེ ་བའི་མཆན ཉད ཾིྲི ` 

ལུ་ཡོད་པ་ ཡ་ས་། རམ་པྲ་ཐམས་ཅདྲ་གངས་མེད་པ། །བསམ་མེདྲདྲི་མདུ་ཡོན་ཏན་དང་། །དམེད་མཚན་ཏིད་ཐར་བྲ་ཞ 

ཞིནགཤེགས། །ཞས་དང་། མདོརནབག་མད་དིརས་ལནི། །དྲོ་ི་རབ་ུ་དིབ་བཞིས། །ཆོས་ཀྱི་སུ་ལས་སོགོས་པ་ཡི། །རྣམ་གངས་བཞིདནི་རིག་བདྱ་ཤ། ཞེསགྲུངས་ཤིང་། 


། །ཐྭད་བ 
` ་ ། 
ཆནས་བཞག་པས་ཆོག་བ 





¬ 








དཔབོ་ནོ། དེཉིད་ལས། ཇྲིགདད། སྐ་ས་མཟབཔད། རྱ་དུན་འདས་པ་མོ་འཐོབོ་སེ། །འོདོདཔའོད་ཟར་སྤང་ནསནི། ིམ་ཟབསི་ུ་འཞན། །ཞེས་གསུངས་བས་སོ། །གཞུང་དསདོནདེད་བསྟན་པ 
། ཊས་གླ་པསག ཞི་བོནོ། སྟིང་པོའ་མིངཤིཿ ཡི ན་ རྣམ་གྲས། དཔའི དེ དུད་སང་། ༈ ཉིད་ལ གང ིནདནི་རོས ་ ་བཞིནག་ཤེགས། ི་བབས་པའི་བདབ་དདག 
་ ས་བ སེ་མན་ཅན༔ ིདདདོས་དང་ཤུལ་ ུནི་ཏི། དྲིམ་དང་བཅས་པའི་བཱིའི ཧི བཔ་ ཉྙད་པོ་དཔོས་ནི་དིཡ་དང་ལྷན་ ཅིཀཏུ་ཡི་ནས་པའྲི་བིད 
ས་སག ` ་ དཀག་མབས་མགོྱིཡན་ཏན་མ་ ིདཔ་མ་ཡནེཔ་ ཐལ་བའི་ ་ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏ། དྲིབ་དང་ཁནནོ། །དང་པོ་ནི། 
ས་། སས བའ་ཤགས་ ་ཡ་ཁྱབ། །ཐམུ་པཱ་ཱ་ཡ མ་པོད། སེམས ཡངས་གྱི་ ོ་ཅནདུ་གྲསུངས་པྲ་ཅིཞིན། ལནལ་གཉིས་ཏ། དངོས་ག 'དང་ 
་ 8 པོཧྲཱན་ནོ་ཞཾས་པའི་མདོདས་ཞི་ སེམས་ཉན་ཐུམས་ཅདྱི་ཤསུཧདཔ་མིངཔོ་སངསྤྱ་རུས་དའ་ཡོད་པར་བསྟུནཔ་ཡིན་ཅིདད་བཞིན་གནས་ 
གས་ད གད དང ཉིད་ཡོད འོདོ་བདའནད་པ་སྐབས་ཀ ཉཧོམ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ལུད་བཤད་བས་སེམས་ཅནཐམས་ཧད་སཔསྨ་ཆས་ ཙི་སྟིང་པོཅནདུགསུངས་པའི་དགོས་བ་ལཱ་པོ་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིད། དགོས 














ནྲ 


"--¡-------- ྣ 
༄༅། །བ་ཝཱནི། ཇི་སྐད་དུ། སྤྲོ་དང་སྙོནོ་པ་བཞིན་གུས་དང་། །ཤས་རབ་ཡེ་ཤསུཕམསུ་ཆེན་སྱེ།། །ཆོས་ཁུ་སྐེ་ཀྲེར་ད་ཡས་ནི། | མ་ཐོ་མད་མཚུངས་ལྟ། སུ་མད་ཡེནོ་ཏན༔ དང་། །བདགདང 
རར ་ དུ སས་མ །གཉིས་པནི རས རས ྒས་ གི །ས་་ ང་གནས དུལ ལ་ཞི པི ` 
± དན་ལ གི ི་བགོ་ཅིག་ཆག་ ག་པཡ་ས་ཇགཔང་གགོ། གས་བཞིན ། སྲེགས གས་ས ༈ དོསལ་གནོདདང། སཾ ་ ` ིི་ 
གསསབ ཞིཡཡེཤིསཤ་རབུ།  ་ མིདྱ་ཊི་ཡེ ཡས་ཤས་སུམ། བག་བཞདཔའི་སུསྦ་རུས་ཀདབབདཾཆོས་ཅུན། སངས་ ཏི་སི མི ནོས 
ཆུ ] ངི་སྐད་དུ། དུ གསགཅདམས། ་སོགས་ད།ཟིནཔའིཕིར ཞིད གས ད་བ ཇི ི  ་ ཆ་ས ་ 1 
་ིན་ ཐུམ་ཨཱཅད་ཨྦ་རྱས་སྟིང་པོན་དུམ་གནཔའི་ཉིས་པྲ་ལ་སྤུང་པའི་ཆདདུ་ཡིན་པའི་ཕྱིདར། །དགོས་པ་ རྫག ི 
- རོ ཀཀ [ཡད འཕིབསསས་རུང། གས་ནས = 


499 


















བཾར་བཞིན་ཡོན་། དམེད་བ། སཔ 

དས། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དཔོས་ལ་གཞོདཉནལ་གཉིས མཡསྭཱ་ཡུདབ་དང་ རོགས་བ དཔ རིད ཕ་དང 

དར སས ས་ློགསས།་ རར 
ཧི བད མནད + ་ ཁས་ལྤན་པའེ་སྲིད་དུ། དུ་པ པད་ཁ ཏྲ སསག ས་ག $ 
རྫ གསགས  ོ་ །ཙཾས་དང་།ད་ནི་ཏྐུག གཅུས ཆང དཱ ཞི་ཊའི་ཕྱིར་དད་གཡུང་དྲུད་ ངྲ་ཕིར། །ཞས་གསུདས་° སྟཱུདའོ། ི་ོ ནད ལའིརས་ཁབི་སབས་ ལྐེབས་སྐོག་་། 
པོདག་ལ་ཐུགས་གཉིས་ཏེ། སྙིམས་ཅནྲ་མས་ཧདསངསྦྱ་རས་ཙ་ 'སྙིང་བོཅུན་ཡིན་པདབཞེདུ་པའི་ཕུགས་དང་། མ་ལེནི་པད་ ་བའིའུགས། ་ དུ ཇུ ཏི སྱིཞ་ ནིས ཡོད 
པནྩ།མཿས་པའི་མད་གནསིསས་སྐསདངེས་པ་རྱུ་ངསབཞིས་ཡིནདགག་གིར་མཔཞནཔའི། །དང་པོ་ནི། རྔོགལོ་ཙོ་བཅན་པྡོརས་ཁྲཔངད དཱ 











†-¬+-~--~--------_---ླ་་ཾླླླླླླླྲྲྲཀ -------- †-ཾ 
༄༅། །དང་བདུས་པའོ། །ཡུགས་གཏྟི པ་སེམས་ཅནལ་སངྭ། སྭ་ཙོཾ་ཉིང་བྲོམདཔ་བཞེད་པ ནི། རྡཾ་ཨུནས་རྒྱ་པ༔ིཏ་དང་། ཀུནཨཤིནགཉིས་པ་བུ་སྐོནལ་སོགས་པའོ། ། ཡངའདི་ཉན། སྙིང་པོའཾ་ངོས་འདན 
རུད་བཞིནྷ་ནམ་དྭགྱ་ཏང་པའི་ཇུ་ལ་བཞད་པ་དང་། ་དང་ཡོན་ ག་་མདཊ་དབཞདཔའོ། སྒྲ ཏང ན་ན པཆས་ འི ད་ནང ཞང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏནདུ 

„ འདོད་བའོ། །ཡུགས་དྲང་བོན། གངས་ཧནདུ་ཕིས་ཐགས་པའི་ཀོག་པ་པ་པལ་ཆེ་བདག་ ཉ་ཕྱིས ས་པོའི་བཀྲའ་བླཧཱདའི ་མང་པ་དག གསུམ་པནི། པང་ཚན་ཕོགས་ལུསྦ་རམ 

༧ 7 སས་ཁུ ཚུད་མུརྱ་ཐུར་པ་ཡཾན་པས་། འདིད་ཡང་། སསུས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཡང་ ག་ག ཨྩ་ར་ཊི་སི སྙིང་བོ གུ ས་གར ས་པའི 

ཉིས པབྱོཅནནི་ཡི་ ནི་ཡིན་ཏི་། ། ཡིན་པའི མདད རེས་པ་མིད་དེ། སང་རུས་ཡ་ 
ྲ ས་བ ་ སིགས བཞེའབད་ ། བདེ་བདུག་ཤུགས་པ་དུད་ད་བཞིན་གཤེ ག་པས དཱགས་དགོས་པའི་ཕླིང ། ཞེསླ་བབ་འདི་བཞད་པདུརས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུག 
།སདྭསྐ་ཉས་ ཡེལ 'ཤྭསྦ་བདོ་ཡ་གཉིས་ཏ ། ཡིན་པ་ལ་གནོད་ཟྱདདང་། ་ 09 ག་པ་ཞེས་བ དངཞདཔད་མ། ཉིས 
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ིགདུལ་ག་ཆད་གོངོས་སུ་ག་པའིབའ་མ་ལངོལ། འབོས་རོད་མཤོས་པའྲི་ུང་སྣུངབདས་སར་ིུ་དཔོས་ཡོན་པའྱི་ཡི། དེགཉིས་སྟོབས་མནུངས་པའི་ཤས་ཊདནྱིདབསར། རྲིན དི་ཞངདར་ས་གཞིགཙོད་མམ་ 
ལོ དམབ ཆས་པ ས་སང པ་ད་གས །་ངསས། པས གས དངས བ་མཆགི་ 
ཤྭ ༢༩ ༡ ༄ང༽ ༨ ༡༢ པབ སྡིན་པའྡའི་ཉོན་པོས་སེ་པ་དག་གྲོ་གཔ་པའི་མའའ་ལས་ཀྱང་ ། བདངནཱལ་ཁཱརཔ་ད དྡེ 
ཀག ་ ས་པའི་བཾའི ཅཅ སསྦྱ་སྐཱ་ཙི་ཨས་ལུས་པའི་ཤུན་རོྱོ་ི་བདན་པནོསྲི་སིདདེ། སདཔ 
པའི ན་ཞབས་བ །དྲཕན་ཡས་ཨྦརསཊི་སརཟསསམཚུ་ བར་འ བདིམ་སྙིནཏ། དགུསུམམ་ཚངབའིསཔྦྱ་རསམི་དིདཔའི་ཕན་དང་། མེལོངྒལུབའི་ཡེ་ཤུསཏིདལོངས་སྤྲོན 


རོ ན་པས ཤི ཞིད ཡེ་ཤེས་ཉིདམཆོག་གི་མལ་པའྲིསྐུདདདོགྱ་རུན་སོགས་ལ་འཇད་པཞི་ཕིའདང་། སོབདཔོན་སེངགབཟངཔོས་སྐུ་ལྷགམ་གསུམཔ་ངོབཉིད་ཊི དད་ཐཡི་དད་པད་འཇདཔའི་ཕིར། གཉིས་པ་དིཡུལ 
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༄༅། །གྱི་བསམ་པ་ ཡགཱཧླ་པའཊསྙན་པ་ལགསུམ་སྙེ ། རཔ་ཞིན་གནས་དྲིགས་མད་དགག་ཡིན་པ་ལ་བསུམསནས་སྙིང་པོའྲམོ་འཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ། སྡོསོ་གསུམ་ཐབ་དཔེར་བགམདྷ་ཡི་སེམསྤྱ་དུད་སེམས་ཅ 
ལུ་མད་པཾརམི་འཇུད་པའི་ཚུལ་། ཤགས མནནཅམཔའགོ་པདོ །དང་པོན ུས་མདགགཡན ུལ་བསམམནས་སིངདོརམི་འཆདཔ་མ་གིནཔའ་ུཔ།ཟོ་མམརདུང་བགདེསེནས་རདམཔས་ རཾ 
ཛི་ས་ཏི་སོཊའཛིན། གཟུངའཛིན་གཉིས་མིདྱི་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀིར་ལ་གེད་པྱ་ཡམསྭ་རོས་རིམ་པ་དགོགི་ལུགས་དང་། མིད་དགག་གིཆལ་འདོད་པ་དྲམ་དིག་སྲ་ཚོགས་པདགགི་ལྲགས་གཉིས་ལས། དི་ཞིད་དང་བཞིན་གནས་འིགས་ཤས་བབའི 
ཐཱ་སྙདགུ་ཅིཀ་ཁས་ལན་པ་དེ་ས༽དུསྲགས་སྔམ་ཉིད་ལགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཆེསྣོ་རམས་ཀྱི་རྒྱད་ཁས་ལེན་དོས་པའི་ཕླིན། གྲུགས་དེག་གང་ཡིན་ུང་དང་། འདབཞེན་དུ་གནས་པའི་གིགསྐ་ཆིང་པོའིདགོངས་གཞིརནིབས་ལན 
ཧྲུ །ཨོས་ཏ། དིསྐད་དུ། རིགས་ཡེད་པོནན་ཡུས་ཅན་ཞུན། །རྟགཏ་སངསྦྱ་རས་སིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པཤད་པས་སོོ། ཞལ་ཏེ་ནླིས་ཊི་སཱོང་གསུལ་ཤི་་་ཤིཆ་འདསཔསརྒས་ཀི་སཱིཔོ་ པསོམ་གིནན། རྩི་སདདུ། ཐོག་མཐའ་མད 
ཞི བོ་ཀུན་བདག་ེད། །ཅེས་སོགས་བཤད་པམ་ཡིནནགཞེན། དྷལུད་བཤད་པ་དནདངབཞིན སངསྦྱ་རས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། པ་ཨིན ད་ཡ རྙིསདདུ། འདྲོ་ཁདྲ་ཐཱ 


ངེ པའི་སུམས་དཔའི། །ཀུནཏུ་བླངང་བོ་ ྣ ནནམ།ཞེན། དྷལུདུ་བཤད་པ་ ག་རེ རི 
ཕྲིམས་བླིབས། །ཞེས་མུངང་བའྲི་ཕིན། འོནད་དདབ་ཞིནས་པྱསྒྱ་རྐས་སུ་འཆད་པའི་གོབ་ཅི་ཞེན། གཞིདུས་ཀྱི་ཡེ་ཤས་དཉིད་གམོ་ནྲ་ཉི་ཡན་ལགདད་མྲ་བལ་བར་སབྱྱ་ཆས་རི་སྐུད་བསྒོ་མེསན | སྒོམ་བྱའི་དཔ་གསལ་བ་འབ་ཀ 
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མཐྩ་ཕིནཔ་མུངབ་་གངོན་པ་ཡིན་ཏེ། དྷིསདདུ། སེམསཏིདསཔསྤྱ་རས་འབུདབའི། ུ་ས་གཞནདམ ཅུམ་ཆོལ་་ཅིག །ཞེས་དང་། མདྩོསིདནལས་ཀྱད་ ༈ དབཞིནཉིདནི་གམས་ཅདལ། ཁྱཾདཔ་དཐཾདཀྱ་ག་རྒྱད་པ: 
དགཞིན་གཤག།་ཉིད་དའིི་བིད། ་ གྲམ ས་ས འགྲོ་བཤུན་ཆེསོ་ཅན། ོད མདོས དབི འྱ་རྒྱ་མཚན་ཡོདོད་ ། གསས སིན 
སན ིོི་ གྟིཿཔའོ་བཞིན་གཤེགས་ | དཔེརུན་ སའོ ཁདངམི་ལན་པའི་ཿནདན་ད་བ སྲ [གཉིས་པ སྡ སྡོམག འཐ 
ནི་དཔྲོ་སནད། སེམས་ རར ི་ི་ ་ ས་འ དད། འི་ལུས་ཐག་ཡད དྲ ལེས། ོད (ཤཾསྱི། 5 
ཀྲ ངེ ཞས ག་མ ཤས་ང་གོད་ཆུམ ཅདུ་བཤད་པ། ངས་པས ་  སཞམ་པ་བཏ། སཱུ གས་ཡིད ཨེད་ཙ་སེམསྤ་རུད ིབ་ནད། 
པའའངོག ཤཱ་ཀཾ་གཙོ་ ` །ཞེསྭ་ཤཱ་ཐ ° ད་པའི ། ས་ན སྭརྒྱད་ལཐག་མྭད་ ྱི་སེམསྲ་ཕ་མོ་འོདདམཞེས་འདིབ་འདིའདངོས་ལན་ ཛོག ༡ སོན་ཏུནདང་ 
ལྡན་མི་ལྡན་ཅམ་པགཏེགོས། ཕྲརགས་ཀྱིད རྷར༈།སྩླླིིི་ ] །དི་སྷན་ཤདཐེག་བཅེན་པོའི་ས་ཅུང་ལ་ སྣ་བབ་རགས་སསརམབ་དོདསའཔ 

















།ནི་འོདོ་བར། ཆོས་དྲ་རས་བྷསདོཔ་དང་། མུཿ ཡས་ནྲས་པཅན་པོའོམདྡ་ས་སེགས་ལས་ རུན སུ བོནོས་རྙིང་པོའ་ཆྨ་ཤུས་ཙམ་ སྭ་བྲརོོ་ཀངའགྲལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ ། དོ 
གཉིས་སངསཆྒྱས་གོ་ཆོད་པོར། ལི་གདུ་པའྱ་བཞས་གང་འ པན ངི ག་ཟམ་བད་ གཞིད ྲ ྣི་ 
ཧཾ མཁནོ ཀྱི པས བསྫུས་པའི་བྱདེ་དང་། བི མསུནི་ དེྐ་་གང་གིེབབས་ཅདའཤང་བའ དུད མཚན་དང བཏན མིསྐའི་བསོདནཔས་ཉྱི་ཆོགས་ཡོངས་སུ་ 
མཚན་དཔེ་དཔོསནིངེས་དན་ དོན་དམ་བའི་མཚ དཔེ་ལ་འཆད་དགས སོ་ལ། དེནི་སྭངསྱ་རྲས་ཀྱི་ཡཾ་ ཤོ ིནུ་པད་མཛནཔཀུ ཨ་ས་གཏུ། བྱངས་སོགས་ལས་ 
བཤད་ཅིང་། དྲང ཨུ་མ ་ ལ་བས པའི དད ་ དབབས ད་སྨས་པ། གདྭ་ཊུདདགོངས་བྷ་ནམ་དཀད་བས 
ཤེས་འདོདཞུགས་པ། དྲ ཆོགཉུང་ཞི་ ོངས། ` ་བ། །དནས་སྟོནོདང་བ བྲལ ' "པཿ བོསད་ཅྲའྲི་ཡོད་ལའང་། །ཡི་འདྲ་ཝུག 
བསམྡ་ནམ་དཀར་བས། ཁྲ་ལམ་ སའཔོལས། ཡས །གཞན་ཕྱོགས་ཛ སི བསམས་པ ལ་ལོ། ལོ། །དང་སདའཔལ་བའི་གཏམ་གེང་བ། །ཕལ་ 


གླགསས་ཧུ་ 








༼ 
















དཔོནམཁས་བ་ཡི། $ དེ་ཁ ོད་ཡིའད་ལུགསྣ་ནིང་མ་གུས་པར། ཀལ་གཏགགཅགནསགཅིས པ། ཨོ ཀོལོམེད་པདཐོས་པ་ལྭས། །ཛུངབའི་ཁེས་གཏམ་མཱང་སྦྲུབ། དེ་ལ་འདི 
བགོ་ཞི། ` །དབྱངས་ ་ ་རྒྱད་གཏྤབས་པ། ། ཀུན་གཞི ལ་པར ྲ་ ཤིས བགས་པན། །རེས།་ སྲ 
; ¡་ 7 ༩ པ་དང གསག ཁ་ལག ། །ཅས་དིག་ཡུས གད་གིཆེ། ཆེ སེ : 
རྔ ་པས། ་བ 'ཤས་ཧཉེན་ས་པྭྱ་རསྤ་ཧྐམ་ ཏུ 
'ལས། རའ སྩྱ་རམཆོ་ཡསེ། : ! དྷ་ཱལྷནས་པའི་ཡན་བྲ རྩོ འདིལ་གསུམ་སྟེ་ནང་འདེདོ་དང་། །གཞདིས་དྲ་པའི རྣས 1 ་ 
ཀྱད་ཉིད་ཀྱི། ན་ཞས ད་པའོ། །ད་པྲ་རགོས་པའི་སོངསནས་ ཙས །དྷ་ཝཱ་སཿནཛཱལསིསྦཱནཱག། །དྡུདཔརནཱཧཱ་ཉནཟས་དང་། །ཐག་ནནཔོ་ཡི་་བས་གཉིས། །དང་པོའགས་ 
ཁ་ཡད་དག་པའི༽ །གཿྦབ་རི་ཞདས་ྱ་རས་ཉིས ། དགཟིས་ནས་མ། བ་ཁོན་ཏེ། །་ཤུནདན་ལ་ཡོད་རིནརེ། བྲགཔ་ཆན་པོ་ཀུན་འཕྲུན་པན། །གཟུངའངཾནེགཉིས་སུ་གངཔྣང་བ། །དེ་ཀུནམ་ཕི།་མཐུ 
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_ | འགལེ་བ་ཅ] །གཞན་ཡངཆཿ 








།ལསྐ་ནི་ ལ་བདགསུ་ས། སླས ཆདདུ། །རྣམ་བརྡ་ཤོས་ལ་གང་སྣངབ། །དདོག་ངོ་གོས་པའི་སངྩསྦ་རྐས་ལ། །གཞན་དང་འཛུན་པནྨ་སངཤིན་ཏོ། །གཟུང་ 
འང ་ ཨུགས དུ ཀསཔགཞནི་ཆ ་ བ་ས ཤཱས་ཅད་ྱང་། །གཟིགཾས གིས་མ ས་ས སཔ དགུན་སང་འབགསལ་ནེ། 
ཞོ་མདུག་མཐའ་ཉོད་ལ། །རྟག་ཏུ་གནསྦ་ཤེས་གསུངསོ་པའི་བི༣ ས་ཉིད་ཁོན་གཟིགས་པདྡ་འགུར། །འདོན་ཤུན་རོབ་སྣང་བད་འགལ། ` ་ ས་པ། །བདན་གཉིས་ངོ་བྲོལ་དད་དུ། ། 
འཛིན་པའི་དམ་ཐད་སངས་པ། །ནཔས་ལ་ཅིག་ཆརྨ་མུང་ཞེས་བྲི། ཀཀ ་ །གགགཞུ་བསང་ལྲོབ། །གཟུད་འཛིན་ཐུད་གམ་ཡུས་པ། །བསྲེགས་པཱས་ཞིཞེས་གྲུས་བས་དང་འགལ།། 
རྣལ་མའི་ཡན་ནི་སམུས་ཅན་ལ། ན་པ ད་གཉིས ཉིས། [དཔ ལ་ས ས་གཙུ་པ། །ཉནཐྲོས་པྲ་ད་ སོས། ཟུག ཟུགཉན་ྣརམས་སདསྦརུསས། །འཇིགརྟན་ཀུན་ལ 
་ཿཡན་དུགཏུ། །གཟིགས་ བླ་གས་རཆན་པའི ོད ། ཤིནྱ་ཧི།ཐང་པོའི་ཤས་པས་མིན། མིའི །ནམ་སེསར དེས་བ མས་ཞི ཀྱིས། ཞིདལབཤདཔདཡི་རིར། དུད་གདེགས་པ 
སྭའཁོནཐམ་ལས། །ཤཧྲནས་ཅདཀུནབཏག་ས་དང་། ས་ཏི་བཤད། །ཤིསྱ་བ་ཐམས་ཤ་གཟིགས་ཤས་པ། །ུནབཏགས་ཆོས་ལ་འཇད་ཡིན་ཏེ། 






















དག་ཞིནཏགོ་པ། །ལགོ་་དེ་ཞུལ་སྣམི་ད། རིས བསམ་ལྭ་གཤད་བཞིན། །ཆོས་ཉད་ིནི་ཤེས་བཤུན། །ཅིག་ནརགཟིགས་ལཱ་གགས་བུད་བའི། །སྒྲིལ་ུནདེས་པར་སུངས་པའི་ཕུད། །ངྲི་ནུདགྲུ་པ་པ་ 
-» ཐླུ་མིམངའུ། ྷ་ ་ ཐོབ བྲས ཧཱ སས་བ སྐས ས་ས 
རྨ་འོད དད་པར ། ལྒ །དྲ་གུབ་པུ་ལ་ས་ག 
འབུམ ཨས ར་ །ཁྱད་ཧུག་ཨ་ཏི་ བཞུད ི་ ཤད 9 །དདད་གཡས་ཅེནྡི་བུས་པྱ། ཅི ས་་ །གྲེགས་པ་ཇིབ་ ་ ལས 
འི་བ འགོག་ཅེས་པ། །ནགས་ལ་གནས་པོའི་ པུན རླ །ཧཾས་འདོཔ་དབ 
ད་ཕག དུདཤས་འསྣ་ན། །པོ་་གཏོགས་པའི  ་ སྙོན སྟོནད པ་འཁོད་དང་ ཧི ར་ ེྲེུ ༥འབའཞིག་པར། །ཡེནས་། ན་རིས་རླ མུ 
རྨ སན ས་པསིས་ཕན་འབས་པའི །ཆུལ་དངུང་ཐད་དཔྱད་པར་བྱ། །ཾས འིདྡན་སྣང་མད་ཅིང། །གཟུགས་ཊི་ ་ལ་སྣང་དོཞེས། །འཆདན་གཟུགས་ན ཅིམ། 





ཧཾ 
















ལྣ་སདུ་ལ་དང་། ནས་མུལགཉིསཡ་དངཔ ཤུས ད་ཀྱིས་བསྡུས་བས། ཚི །གནས་ཚུལ་ཆེསོ་རྱི་སྐུཉིད་ཕྱིད། ཚཱགོས་ པ་སངད 
བ་ན །གངསྡྲད་ཐྲམས་5ད་དད་སམས་ཤསཱ། ཌ་དབུགཆེན་ ཐཞུང་ཡུགྲས་ལ། །དཔོར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཚན །ནལུ་ཕི་ཐས་བྷ་ནམས་མུང། )ཌད་ཊངདདང་འཕུན། དཱུན། ། 
་་ སྩ་རྨས་ལ། །གརྨསཱངྡའོགས་སངསྦ་ཧསཉིདྱ་ཧ། །སམསྭ་ཇདདས་མི་འཐད་ཚས། ག་པ་ན །གཉོས་པོ་ལུདན་གཟུང་བ་དང་། །འཛིན་པ་ཛཱ་ས་གཞད་ 
ཙཾ ༣ ལྷུ ཉ་པ &ི །ཞེས་པ་འ དི་ོད་བྱམ། ཿཡནམིན་པན་རེས་དོནཀི། །གཞུངའུགས་འབའ་ཞིག་སོད་བཞགཿ ཨུ །དུང་ ་པོའོགཏམདཱ་སཱས་པ་ཡིན། 
་པའི་ལན། ང་དང ༈ སད་ཀ དེ་པ་དང་། ཞི 1 ་ད །ཐུམས་ཊཉ༡་བའི་ཡདཚེས་ལ། །སདམདོག 
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་ཏ སབ །ཐུགས་རིརི་ཝཱན་ཐཱབཾ ཆནཿ པ་དེ། །མངཔོས་བཀུའ་དངབུ་རམ་ཤི་པ་དང་། 


7 


གྱིརིགསའབྲུངས་པའི། །ས་ཅན་སྩདམཇེད་ཞིག་གིས་འདི་ལྐ ཅའི ཞེསོ་སྦྱེངཚངས་སྐྱོདས་ཉམསུ་པད། 


རུས་དམཚཔེ ཙ་སྦྱོད་མད་པ་འིང་མཛད་ནས། །གསོ་སྦྱདཀྲཔས་པའིཿ འམའསཏགསས་ཤིས། །པྲམགས་པའྲ་ང་ལྡནདལ་གསོངས་བཅི། །ཞས་པ་དྲཾབའི་གནས་སུ 





ཤ་ལ་པ་བཐང་པའི་སདོ་སཱར་གསུངས། །རྒྱཿ བའི་ནད ར་སུའཇུས་མ། །ལ་མ། །གསོ་སྦྱིངཏ + 'ལྷུམ་དེད་ཞུགས་སོ་ཞེས། །གསལ་ཐར་གསུངས་པདྱཧེད 


སསྟིཔ་ཛཱཱཿ ¦ རམས་པའི་ཕགདངྱས་རའ་ཐགསགུ་ཡིས། ། །གསན་པའི་ལམ་དང་ལགོ་པའི་ལམ་དགནས། །ཕན་པའི་གནས་དངབདབའིལམདག། 


།སོ་ཏམ་རྲིགས་དང་ཐྲས་གཙངསྲས་པོཞེས། ། 
བས་མས་མང་པཅུ་འབུགཔའི་གེགབས་ཅ། ། 
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མཛདན། །ཆུ་དབུཅདགནས་དངུ་བུལབའི 


བཐོ་མར་བཀོད བྱུད མཁས་པས་ བཞིན་ནྡིཊ་པ་ལ། །སྡརརྒོལ་མཁས་པས་དད་འདོད་བོཞག་བྱས་ནས། །དེ་སྒྲབེད་པའི་ཤེས་ཀྱད་འདྲི་མ། 
རབ་བ ཀྱིས། ]ཤས་3ཿ བཀ ད་ཧ དྲུ མཁས་པས གིས་པའ་བ་ཤད་ཏི་ཕ་ མས་པ ་ སས ། །དངོས་ལན 
མེད་པར་ཚིག་ལནདུག་མདའ་ཡིས། བེ གས་དག ཡི །རང་ཤིད་རྨོངས་དངདམུ་པ་ཡིན་བར་མཐོན། །དེ་ཕྱིནས་སྦྱང་སྙན་ཕྱི་ཏ་བབསནི། ད་ས མངོ གསུང་ས 


བརྒྱད་བརྒྱད་ལང་ ་ སས་གངདིམ་སྲུམ་ཕུནཔས་དདེསན་ །ཐུབ་ཆེན་སྒོནོ་པཱཀྱའི་མཚན་དཀར་པ། ། ས་ག གོངདུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། 
བའི་ཀོའཕངལ་ཞུགས་ནས། ༈ །གཞནདུ་སྐད་ཉིག་ཙམ་ཡངགསོ་མེ་མཛད། ། །རྒྱ་མཐུནསླུ་དངདེ་ཡི་ཉིང་སྦུལ་བྱ །རྣམ་འཕྲཡ་ཕསམ་ཡས་ཀྲངས་ལས་འདས་པ་དག །སྙེན དྲེལ ་མའྲི་རྣམ་ 
ཆནཆོས་ལས་གསུངས་ཕྱ ངྱ་རྤུད་མིན། །ཟས་གཙངཉིདད་ྷ་ྒྱུའཕྲུལ་ཡང།།སུན་དས་གཟི་སེདངརངུནསྨནེམ་ཞས། །དེས་དོནཡུངལས་གསུངས་ཕི་ རོག་མ 





སྣང །བྲཾག 


སྲ། །དེྱིརདེ་ཡིས 








། པོ་འཞིགནགས་མངས། །དྲོཡབཕུམ་དུལ་དཔགཔ་སི། །ཁསསལས་ཟས་གྲངྣམས་པོ་བྲལརའཐུངས། །སྟོནཔའི་ ུ་གངརིབྲསལ་མཐ་ཡསུཔ། ། ུདལ་ལས་འདསསཞས། གཞོ 
དྡོ །ཇིགནིན་མིནཤུལ་ཐེག་ཆན་རདབླར་གསུཡ། ། སྨྱིས མམས མསབ། ས་པར གུང སྲུ 
དྭག་ངོགས་པའི་སཔ་རུས་ པས་ས ཨཔ ནོན སངཆནམོ་ཤེས་པའི། ས་པས་མི ། །བམལ་པ་བཐང་པའིམུལ་སུ་སོང་ཡུག་པ། དུལ 
གྱ ད་ [རྙན ཕའི་དན། དདམབདཉན་ོ་ ་པས་ཀྱང་། །ཟྲངམམེདག་ ཨས་གཞིས།སནས་པའ །འཕཞིས་ཤནཞནདཔ་ །མྤརུ་གནས་པ།། 
ྱངྱཆུས སྐུམས་དཔའ་འ འདོདབངཔའིམཐའ། །་ མུགས་སཱངས་པདའ ཐུནམོང་ཐཾག་ དན་པ །མ་རིག་ག་ཆགས་ས་འམའཕོབ་ཡི། ། འགྲེས་མུཁྱཊི བཅུང 
བར (འདོད་པའྱི་གུབ་མཐའ་ཞིག་༡ངམཁས་ལྲ་གུགས། ། × ཏཾ པྨ་རུལ་པོའི་རི།སྐས་འདོད་པ་ཡིན། ད་འ ལྟུར་འཇད་ནལྔམོསྦྱ་འཕྲུའརྩིས། ཆས་པ 
རར །གངཕཾར་འཇུན་དང་བུངབགཉིས་ཀ་ཡང་། །སཾཾདཔའི་འམ་ཆནདནས་མདོད་པ་མིན། གསས བྡིརན་འྱབ་དཔེ་ས་བརམ དཱ མས་འཚ ལི་དང 











£99 ° 98 དུ 


སེམནས། ། 


༄༅། 

དའ་ོགསྔ་བགྲའིགསུབརཿ་ 
མྭམེ་ལངཡོསྭསུ་ གས་པ འཛྲིན་པའི་འཕགས་པཆི་རམས་ལ། །སཱལཿ 
ཐཱ སུར སྲ ཡིད རར ་ རདིབཞིན་མྱན་པ་ལ། །ཆོས་ཀུན་གཟྲིགས་ཤས་བརྡོད་ 


ཤིདྱ་ཉི་ཆོས། 
གསའ་བར་ 





མ་ལོངལ། །གཟུགསྭ་མུའི་རིལ་ཙ་ཡང་འཆད་བམད། 


རས། །མངཔོསཱ་བཀུར་བའི་རྒད 


བ་ས ¦ྫྲ་ 


ྣ་ཊ་ན་མའིནམ་ཐརྱ་ིས་ ནས། ག་ལམ བླཚུལ་ཤས་པིརདུ། 


འི་བ སུ་པ་དྲང་པ 


ཤོའཕང་་ སམ ཨུ 


སྒོ་པཧྱའི་ཤུས། „ 


ཱ འི། །གཞལམད་ཁདམཛས་ཡིད་འོང 
སིས ཤིན་ིས་བླརཆས་པའ་ནི་ དུ །རམཤྲ་གཅནུལ་རིས་ཞགས་པའང་མན།  ཞན་ཁང་འབཛངྲིགསམ་ནུན་བི་ པི །་ཛད་ཡིད སུ ས་ཟླ 


ཡོངས་སུ་མ་ཇོགས་པའི། །གདུལ་ 
ཨུམ་ཛཱ འཐལ ་ ་ ངབ་ཡན། །རྒྱལ་བ 


སྐོགས། ། ལ་མཛ ཚུལ་ཀྱིས་བཞུཀས་པ་ཡིན། ། །ྤྲ་ཡེམེ་ལོང་ 
ཉི དཆུལ་རཾས་གཞུཤ 'སྐུའི་རུམ་རོལ་དྲྭ་རསང་བམད། སཔ དུན་ོ་ མུ 


ས་པའི་དོན། ། ×» ང་གཞི་སྦྱོད་བའཱདུཡ་། 


དག མཔཔུམ་གིནག་ུ །དདེའི་དགོཔ་ ེས་དང་དགོས་པ་གནོད་ེད་གསུམ། གསུང གསུ་ག དཆན་ཉི་དདུ 


།དི་ཕས་གཞན་ ཐུབཆན་རྒལ་བདེ། །ས་ཆེནབ 


ནས་གསལ་བགསོལ་བ་ནི། ་ 


བུཅུ་གཉིས་མདོན་པོ་ལ་བཞུགས་ནས། །འ གཉིས་འ 


ནསྭྦ་ར་བཞན། ` ་ 

















དགོངས་གཞིགདུལ་བའྲི་ཐོལྭ་སྣངད་ཡིན། །གེསུ་པ་སྒྱ་མས་འརིག་རྟནབསྲུའོཞས། །རིག་ཉེད་འདོན་རྣམས་བླུ་བའི་མཐའ་གགོགཉེད། །དངོས་ལ་གདོད་བྱད་ཐོག་མམེདཔ་ནས། |ཡངཱག་སྡོགས་སཔཔ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཕྲིར་རོ། | 
1 སགས བང ནག མ་ཞིག ཞས ཨེ དའདོནོས་ང་ མའ གད་ལ་འདི་བདྱ་བ་བའི་ ུདོསམམདབནས། །སནཱ་ོགས་ས་ས་པ་ སུའབ་བཞིད། 
དྷ དུདལ་མཐུའ་གཞུན་དུད་པའི་དོགས་བརྡནམ་པདུབཤདནས་ཚདམས་དམ་པདཔས་པའིདོནཞག་གོམར་དམ་བཅའ་བདྱདད། ལ་ཤི ྲུའགཞིསྣ་རམ་པགཉིས་སུ་འཛུར་ཏ། སུནའན་པ་ཟད་པདུ་། སྒྲུབ་བྱེད 
ཙི རབའོ།།དེསྲཔ་དིདདམ་བཅའ་ཡ་འདུག་ཞག་པདེའིཚཔུརྨ་ོལ་དྲདཔ་དང་རུན་པསྣ་སུ་ད་འད་གུབས་སུ་བཟབ་ཡིནན། དིོ་སུ་ར་ཤས་འབ་དངལན་པསྨ་་བྱེདཅིཏནཆིགས་བཀདོནས་རྐགས་དཔ་བོ་ རཱ 

སྭསུ་ལུཿད་པའི་ཙུལ་དང་། འཐུན་པའི་གོགས་ལྔ་རསྲས་ལྲ་དང་མསྱན་ འ་བོཀས་ལསྦོགག་པའི་ཆུལ་ངེས་པནྱ་བསུནས་འདིབ་པོ་ིད་ལ་ཡུདདག་པའི་ཤུས་པ་བྙེསད་པའྱ་པདཔནྡིདལ་བདང་པྲི་ྒནོལ་བདག་གཡུགས་སོ།། 
དར ི་པཁས་གཟས་ཁ ། རང་རའྲི་སོནོ་པྲ་ཐབ་བའི་དབང་པོའ །མུཔ་སཱཱ་མཚན་ཏ པ་ཡིནནས་མནི་ཞེས་པ་ནིའདི་བའོ། །དུ་དམ་ཡིན་པནོ་གུབ་པརྱ་ཀ་བའི་ཆོས་སོ། །དགཉིས་ཀསུམནས་བློད 
པན་ཁོཿ སྭ 


ཞ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཏནནོ། མ་ འོ ཆཱ 
འི་དམ་བངང་འོ། །དེཅིའི་པིར་ཤེས་འདིནཿ པས་དངང་བད་ཤེས། དདས་ང་ན། །དུཔསསིམ ོ་ཞྱིག་ཟིནལཔ། ཁ་མི་ཤགོས་ཤེང་ ། འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལྡས་མུ་འགྲོ་བཞི༽ འཐུན་པའེ 














རུ 
{ 





༤. 
ཡིན་པས་ཡུང་དང་ཞིགས་པ་དག་པེ། 


]།༠། ཡཡ་ཆོས་ཏིུ་དདཁོས་སྤྱོདརྫོགས་པའིསུའི་སེངདུ་འདབབོས་ཤུབ་ཟན་པས་སྨྲལམི་དགོས་སོ། །གསུམ་པརྟགས་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ལམཞུགས་པརྒསཔ་པནི་། དཔུན་སྐུབས་འདིདདགོས་པའི་གཙོ་བ 
ི ཨུ་ཐོཏད་པར་བླས་བས་ནསྤྱ་ནས་པནྨ་སྤྲོས་པ་དདག་གོ འི ྨ 


ཟུབབཟངཔ་ཡངཐ་མམེད་པནས་སྦྱ་རཱས་པ་ཡིནནོཞས་བཀོདཔ་ཡགུནནས་། གིནོཔ་ཅུབ་པའི་དབང་ 
གའ | 






ར་སངས་རས་པའྲི་མུམངའ་བ་ 





པའི་དབང་པོཡུམྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཁྱུད་པཿཅན་སྭ་གའི་ཉ་ཡ་མཊྱཀོས་བདྲ་ྲི་སནས་ཕུལ་བ་ཡིནཞོ། ར།ས་རེན་སྒྱངམཛད་མི་དབདོནཡོདོྡ་རེས་དགོས་གཅོད་ཞུས་པའི་བནད་བྱསལ་བ་ལགས་བཤད་གསེར་ཚི་རྣས་བཞུགས་སོ། 
ཅ§ྭ། ༄༢༅། །ན་མེ་དུཾད་དྷཱ་ཡ་] འཛམ་ཤྲིང་སའི་ཊིག་ལེ ། ཡུཔས་པའི་ནོང་འཛིན་སྐྱོངམཛད་ ། ཁྲིམས་གཉྲིས་གསལ་བི་མེ་ཡོང་ ། ཤཱཾ་ཨ་མོ་རཱ་བདྲ་ནྨཱ་ཞལ་སཱནས་། དཔལ་རྡེའཛུན་དཀྱིས་པའི་བཤས་གཉེནགི་ལེགསཿ 

པའྲིག་དམན་པམ་ཡིནཔ་སོངདར ། དམ་པའི་ཆོས་ཀི་དིབ་མཆིད་གདཱ་ཐིས་པ་དགེ་ལས ། པི་དངཔྲོནི། རྷིསད་དུ། སྒོམནིངམ་ཟླ་༣མསྭུ་འི་ལྲུགས་ལ །ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་སྱི་འད་པར་འདོག་བདྲ་བ་འདི། དུས་གསུམ་ཆྱི་ཡིད་ཊེདཔཀག 
ཌྷུ ནས སྣད་གགང་ཤར་རྩི་སེབེ་ར ། འཐི་ཁུང་དགོངས་གཅིག་པའི་དཀརནག་ཟང་བལྐནུ་བས་པའི་ཆོས་སྐདའདིལ ། སཔསྩརསྱ་ཉི་སན་མུག 










ཤ་བ ཤས་སཞུ། ཞེས་དང བགཞིས་པ། ས་པའི་ད ས་ཆས 

༩ བསསལ་མདོན་ཟུནབ་དེས་དོན་དུའང་ཡོད་གསུང་བ་འདུག །འདི་ལ་ཁ་ཅིག །ཕའོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་སདང་བོ་ཡིནས་སྡུག་བསྡལ་མི་སྱོང་བགསུངས་ཏེ འཕགས་པས་འཆི་དོན་བདང་། །རྒའའི་སྡག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྐངས། །ལེསུ | - 

པ་གིས སི །ཞེས་སྤོགསྦ་ཀི་ཕུང་དན་པད་འདུག ° མ་འདུས་པའི་འཁེརོ་བ་ཡོད་པརག ས་ཤ "པཔ ± ཡྱི 
རྣམ་པཉན། །ཞེས་སོགས་་ཀྱང་གསུངས་པས | དཀའནག་ཟང་ཐལ་རྱེ་ཆེས་སྐད་འདི་ཡངའཐད་པ་འདྲ་བེར་། དིབགསུམ་པནི། ཅྭ ལྕལི་མཚས་སམིདཔ་སས་པཟློ། པ་ཅན ཞིས་ལམ་གཞན་གང་གཔམ་སྒེམོས་ཤིང་། སྲིབ་པ་དེ 





”” །ོངས་སུ་རྫོགས་པའི 
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སཾ་ལྟུ་བའིཚ་དང་ ] ཀྱིབྲགཏྱ་མཉམ་གཞག 








མཁན་པོ་ཟད་ཙན། །དཀདོནག་གི་ལས་ལ་འབས་བུ་མིད། །ཅེས་གསུང་འདུག་པ་། དགོངོས་ཡུ་ལུདུརི་ཚུདབབ་ཡགས་། དྲིབལཱ་པ་ནུ། རྡོརྡ་སེམས་དཔའི 
བ་པས་དོན་ཡིནནམ་མེད། དིས་དོན་ཡིན་ནླ་སིབ་པའི་བགཆགས་ཀང་འདག་ལགས་སུམ། སླིབ་པ་ཕྲ་མོ་འདག་པ་ལ་ཡངདག་པའི་དོན་རྟགས་དགོས་སམ་མི་དགོས་། ཤས་ཕྱ་ཇི་ལྟབ་དང་རྲི་སཱེད་པ་སའྱེནཔ་ལགས་ 

ཀའ་ལུང་ཐུགས་ལ་གདགས་པཞུ ། ཞེས་ལྷག་ཅདམད་པར་སྲིངས་སོ། སྣས ། རློགྲོབལ་དྭངལ་དཀར་དངས་པའི་མེ་ལདོལ། ། ཇི་སྟེད་ཤསྭ་བའི་ཡ་མཚན་ལྷ་ཅི་སྒོས། ། 
མཚན་མ་༡མས་པ། །འཇན་མཛདའཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕྱག་བཅ་ལནས། །གཀའ་བཅནརྒགས་ལྡན་དབུདཆོགས་ཅན། །རྣམ་པརདཔྱོདདང་སྨིན་འགྲུས་དང་ 


༄༦། །མ་སྦྱངས་པུད། བཙནྲ་ཐཐས་སུཝཕོ་བའི་མནདག༡མས་སྤུཟཔས་པ་ལ་གནནས ། འཕོས་མ་ཐག་སཔས་རྒྱས་རྱིས་ཏྲོབ་བམ་མི་ཐོབོ་ལགས་། དྲིབཔཞི་པནི། རྒྱལ་བ་ཡ་དདགོན་པའི་མགུད་ལས། ཡིད་ཕྱད་ཀི་ 
'པཆོགབཞིན་འབུམ་ཕག་གཅིག་བླགས་པསྣ་པ་ཆུང་ར་བནས་འདག་གསུང་ 


ཀའ ཡུང ། །དཀྱེལུ་ལྡནམཛངས་པའིས་སྐྱོངི་ །མཆིདལནཊུས་པས་འདིང་འཐུལ་གཱི།, 
དེནས་འདི་དདི་བ་དང་པོའ་ལན་ལ། དཔོས་ཡན་བྱམས་ཏབྔོད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གནས་སྐྲབས་ཕྱེདན་འབྲད་པ་དང་། ^ མ་ཡྱཾདནམི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནོདུས་གསུམ་གྱི་ཡེད་བྱེད་འགོག་ཉེས་བྱབད་། 
གི་ཚེ་དེང་། ཁྱད་པར་དངོས་གཞིའི་དུས་སྲུ་ཡིན ། སྣངབ་གང་ཤད་ལ་བཟོ་མདེ་དུའངོག་ཅེས་པ། སྤྱིད་ལྡས་ཐོབ་དང་ བྱཕྲག་ལྷབའིརྒྱན་སྐྱོངབ སུ་ཡིན། །འདིལ་མན་པག་པས ། 











མཐཅོསྭ་ལུག་པ་ཅེས་དང་། སཱཾ་སྣོདོཔས་རཱས་ཐེབོདག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཞིས་བུར་། དེནོའདི་ལ་མདོསྔོགས་དང་། མན་ངག་གི་ཿོསོ་ཡུནས་རྙིང་པ་དྲི་སྙདཔ་འཕྲུན། གཉིས་པ་སྐབས་མ་ཕྱེདནསྐན་འོད་བཞི། ཀུན་རྡོཐོདང་དོནདམ་རྱིསྐཊ 
ངཱ པད ། སི སཾ ` ཐོསོ་ཟསམ་དྲ་སས་པའི་སྐབས་དང་། སྦྱེའོའཇུག་དང་དཔོས་གཞིའི་སྐུབསས་ཕྱེ་ཐད། རད 
པའི་ཆོས་ཨུ་ཁས་ལཾནན ། དཀར་པོ་གཅི་གླབུབ་ཉི་མིང་ཅན ། རྒྱ་ནགམ་ཁན་པོའི་འོས་ཡུགས་སུ་སོང་། ཉུ་དོབཡ་བས་པའི་ག། སྭ མནུ་མསས། རྒྱའི་ཀུན་སྤོདམེདམིགས་པའི་ཤས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་། ་ 
ཏཾ ཨུ་ཁྲོ་ཐ་དང་ སྲམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྷྱིནཔ་བཏང་པའྱའོ་སྙམ་པ་སོགོས་ཀྱི་ཡིདབུདདང་ལྡན་པ | བླངདོངཕྱིའབྲོ་དོངབཅས་པ་ངེས་པད་དགོས་ལ་། ཝསགས་ཅིགནས་གབས་བུ་ནསྟ ཅི་སུཔ་ཞདལ་མ་ངོད 
པདང་( མ་བཅོས་ལུག་པར་འདོག་པདི། དཔལས་དངོ་དང་། ཀླུ་སྤྲབ་ཞབས་ཕྱི་ལུགས་སུ་འཇདཔ་ཡིན ། གཉིས་པ་ཕྲོས་དྭོ་རས་པརའཇདཔ་ནི། བ་སིམདགན་ར། ོ་ཡིདྱ་པདདངྲཀལ་བ་འདྲི་ཤངགི་ལུགས་ཡིན ། 
ངོས་པ་དང་འདྲནི་ བས་སི་གལབས་མ་རིག པའི་གཉན་པདོམ་ ཱཱིརསཐོ་ཡདཞི་གནས་ལླུང་པོ་ཚམ་ཡིནྱསི། ལྷག་མཐོངཔྲ་ཡི ། ལྷགམོངགི་ངོས་འདིན,། གཞུང་ལུགས་ཚད་ཐུབཀུནལས་སྭོ་སོརརྟོ་བའི་གས་ 
*±  ་ དསན་ཞྱི་ཕྷག མཚཾ་ཧཱ་ཤངགཾ་ཡུགསཡ་ ལ་བ་ཡིན་མོད། ས་སྐྱ་ཕའང་ཁབཤད་ཉི་ཚེན། ཀམ་ལ་ཤཱིལསྭ་དཱ་ཤང་གི་ཡུགས་སུན་བྱུཿབ་ང་ 











ཤྲ 


རི གསུམ་པ་ལྷ་སྒོམ་པ་ཡྱི་ཡེདདདྲཔལ་བཞེས ། 
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།མྦ་གཞེད་དང་། ། རྒྱལ་བ བྭལྷ་བདྲ་ཤ། ཞས་སོགསྱྱ་ཉི་ཐ 


རུག ྱིས་འཛ་ ྲ་ སདནོད་བཅས་པའོ། དི ་ 


ངིར སི གཉིས སི 
ངའ ཕྱི འལ ི་ 














བུང བས འི ་ ར་ཆ 


0 སོས ཞེས་བ ། ག ོབ་ཅུག་པའི་གནས་སྐུ་སདལྨ་མོ་ུང་གྲིན་འཇོདདཔོས་ཤསབ ། གིས 
ས་ 


ཉོག་པའི་ཤེས་དབ་ཉིད་ཀང་ཡཾ་ཤས 








)ཱ 





[ཀོ་རོ །ིེ་མབི་ི་ག་དེེངས་པཞས་་བི་་ནགསཅན་འན། ོ་ོ་ཏོག་པའི་ཤསརད་ུངགསེདཔོ་མནོ འག་ཅནཅིའྲི་བྲིམྲི་ཐལ་། གཉིས་བང་ལུགས་ འོག་ན དབུ་མཱ་ཐལ་ 


ཐ། ད་བན་། འིདུས་སུ་རིགསཿ [ཤེསྭ་ཀིདབན་པ་སྡོ་ནོད་བཏངནས་། དངོས་གཞིའི་དུས་ཨུཅི་ཡངམ་ལླད་པའི་དངལ་མཉམ་བཀྲ་འདོག་པ' “ཡིན དེའི་ཚིན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཉན་སོ་སོབ་མ་ཡིནྱཾ་སི་། ཐམག་ཧད་སྟེང་བ་ཉིདདུརོགཅིག་བས་ན་ཡིདྱ་ད 

སྲི ལ་འཇདཔ་བནིར་ུ་ཨ་གསའིཉསམཏནས་བབནས། དཔོསགཞིའི་དུས་སུ་གཉིས་། ཏན སེན ཟས་དང ཅིུག་བསན་ སུ 
དངོས་གུ་ཁོས་མི་ལེན། གསང་སྔ པན ཆནབའི་སདཔཤེ་བས་ོ བཏད་ནས་ མ་མང མ་པད་བཅོནཔསན། རས་བམ 

འ་ ཐེའ་ སམ བཅས་ཤུ། ང་ཡང་འ ལ་འབད སྒོས་ཁས་མི་ལེན། བུས ཨུཡ་སྣ ངང །ཤཾས་པ་གསལ་སྟོངོ་ཐུང་འཇུག ] ཡུས་བདཾ་སྙོངོ་ཐུང། གས་ 

ཐ་སད ཡོདཔ ། དེའི་ཅོན་སྙོད་ཞེས་བམས་ཅད་གཟུང་འདི ་ གིས་པས་སྟོང་བལ་འཇད་ྒྱ། པབ ས་ར དྲ་ལུག་པྲར་འཇོག་པ་ཞེས་བཁ་དེ་ འས བའའཆར 

(ཞཾས་པ་དོདག  ལུས་བདེ་ལ་འ་ཛིན་པརྦུཔན་ཐག་བཅས་སུ་འ ཐས། །ུ་ཿདམག་འསྐ་སི དི་པདྲ་པལ་བདའི་ཆ། བགམ་དདབར་འཇག་པ་ཡིན་ འདོི་མས་སྐབས་འའི བཔའི་ངོས་འཛིན | གནན་ཀླུབ་གྱིས་སྟོང་ 
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༄༅། །པཕལ་བཤདནས། བདྲ་སངོགཉིས་ཡུལ་ཡུནད་སྦྱོདོ་བདང་། གསལ་སྟོངོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅནདུ་སྦྱོར་ཞེས་ཐར་ཏེ།། ཡིད་རློན་པའི་གནས་ཨུ་དུང་བམ་ཡིནནོ། །ཡདྲམན་པ།་པ་དགུནི། སྦྱོརོ་བའི་དུས་སུ་བླ་མའི་གསོལ། 
དང་( ཤེས་ཞུསྭ་ཊི་གདུང་ཤུགས་དག་པོདད་། སྐསསྐཀི་ངེ་ཐམ་བླ།་སགོས་ལ་གཉནནས་དངོས་གཞིའིདུས་སྲུ གིས་པ་གསལ་སྟོང་འབིན་མེད་ཉི་པལ་མཉམ་པརའངག་པ་ཡིན་པསན། ནི ཆ་བའུས་ླུ་བམསོལ་ཞས 
†མ་གླྲིབ་པརཤུཾད ེདགསམ་སེང་འཛནམེ་སི་ཡཤསནིསསས་ནས་སམས་ཅནིརྡ་བམ་ས་ཅད་ལ་དམད་སས་བདེལ | ཙུ་ཐ་སུ་རུ་ཨཆོས་སུད། དི 
པ་སསསྭ་ཙིདདཔཉིན་འོད་གསལ་ཞས་ཐད། རྙིངམ་བས་བྫོགས་པ་ཆན་པོ་ཞེས་བུ ། ཕུགྱ་རབས་ཕཱགྱ་དཛན་པོ་ཞས་ཟེན། ཞྱིབདཔས་སྡུག་བྲམལ་དུསྟཏ་གི་བྱ་ེ་པ་ཞྲིསཟེན། སཱ། 
ཤ་མེདཅེས་འཇད ། དྭཉུན་ཡང་ཏོགོས་བྱའི་གནས་ཡུགས་གཅིགཅུདེལ་ ། རྟོགས་བདེ་ཐབས་ཡིཁྲད་བའི་ཁད་པདནི | རྡེ་ཙུནས་སྐྱ་བའི་གསུངགིས། རྟབི་གངཐག་བད་ཚྱིན་རིེག་པ་པ་ཡི་ནན ། གནས་ཚུལ་རིམས་པའི་རིགས་བ 


༈ རྡིཐིག་པ་བ་ཡིནན་དབང་བླདམཚན་ཏིད་དང་ལུན་པ་ 


ཤེས་ 
འབྲོས་པའི་དནོན། སྣཾནྷ་ཉཾདས་སུ་བཤདམ་ཐག་པའྲི་གིམོཚུལ་དདག་ཐ་སྐད་འདོགོས་ཚུལ་འདི་ལྟད་ཀྱུད་སྲྭ ] ཕད་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཉི་ཟྒོམབྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་རུལ་དེལ་| མཁས་པ་པྩྫི་འི་དཔྱད་སྒོམ་དང་། སྔགས་དང་མན་ངག་པའི་ 





\ 





་ྭ ད་ཅཾས་ཐེད། བྱམས་ཆོས 
ཤྱིདེ་པ་ཞེསུཟཾད། སུ་སྐྱ་པས་གུནགཀི་ནྒྱུ་རྒྱད་དད་ ] འཁོབའདས 


རེ 


ཟེནོད་འྲོ་དགོས ། གཉིས་པོ་གངནུང་ལུམ་གུན་པར ། རུངསམས་གསལ་སྟངའདུནམེདད་གནས་བཙམ་ལ་པདེཆུས་མདད། །ཅེས་གསུང་། གསུམ་པ 

















ནོ གནས་ཞུགསྦོདོན་ན་ཤིནུགགྱོ་གར་ཡིད་པས། ཡིདཆེས་པའི་ཏགས་ལམ་ 
ལོས་ཡིམ་ཞ་འདད་བདྲག། བས སས་པ། གས་པ་ག པད་མ 











ཏྲི 
ནཾག། 
3 དྲས་བའི་དོན་ཞིག་ངོས་ 
ཿ ཧཱཾ ཐོས་ཐུསམྱ་སིས་གཏན་ལ་ཕྲ་པའི་སྟེངོཔ་ཉིད་ཡུལ་ཧུ་ཕྱད་པའི་ལྟུ་ཐདནིདུག་ཅནཊི་སྭ་བ་ཏིད་ལུས་མ་འདས་པའི་ 
ཉོ དང་། 
བསྔམ༔ 














བའི་ལྟབ་ཡེདནནི། །ལྟུདེ་སྤོས་པ་ཧནདུ་འགྱུན། །ཞས་བཤད་པ་མྲུ་ཡིན་ནམ་ཞེན ། ཕར་ཕྱིན་དྲེགརའི་ སློ་ཤུལ་ལ་མེདདགགགིས། 
ྲགེྲཾྣཾཾཾ་ 
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༄༅། །བ་མིན་པའྱི་མུདན་མེདམ་ཉིད་རྒུན་ཅིག །ཅེས་དྲིབ་དང་པོའ་ལན་རྣམ་པར་འཤད་པ་འདི་གླུབ་བའོ།། །སྭསྙི། ལྡོགས་སངྲས་རས་ལྭ་ཕག་བང་ལནས། །གུབགྲབའ་སྣ་བའི་རིར་པ་ལིས། ། 

ལས་དཔགས་ཐུའྱི་ནྲམ་གཞག་ནེ། །ངྡི་ཝྟདའཇདཔ་དེ་དབྱིས། །རིས་བའིབྟན་ནམ་པདབཤད་པ་ལ ༈ གཉིས་ཏེ། བོ་ལནདོབམ་ནས་བཏབ པདང་། འཾ ད་ག །དང་པོ་ན༽དཀར 

་ཤྭ་བཾའྲཔད་པུ་ཡིན་ཏ ། བསོདནམས་ཏི་ཚོགས་ཀྱིརྣམ་པདུ་སློནི་པ་སངསརྩས་ཀྱི་ས་དགྲ་བའི་ཕིའ་དང་། བཀམིི་དགེ་འད བ་བ་དག་ལ་པའིས་ཅུནསས་ཨིམནོམཿདྱ་པའི་བའ། 

བ་མ་ཿའྷཱ་ཐཱ་པའི་ཉན་ཐོྤོ་ཕིག་པ་ཆནཔོ་བཀར་མི་འདོད་པ་དག་གིས་ནི ཤ་པོ་ཟངྲབལྱ་ཉྲ་སྭད་འདྲོ་ཀང་། དོན་ཁསླ་བངས་པ་ཡིན་ཏེ། ༣ན་དུང་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ལས་ཉོ་རམ་སྨེན་མྱེང་དགོས་ཡེདོཔ་བཏོན 

¡ ནུ་སྟོན་པ་སངསྤྱི་ཆོས་ཉི་འདཱ་ཞབྲས་ལ་སངྦལུངབུག་པ་ད་། རླསྤུ་རུལ་བགསོལོ་བདང་། ཐམ་ཐའི་ཅུམོས་རྐུདའདབས་སྱུ་ཉུན་བདུང་། ལས་ཉིནྱ་སིས་དགེ་འདུན་དབན་ཀས་པ་སྲོགས་རྲ་རྨུད་པད་ཁུས་ལན་པའི་ 
ཛཱི ་བཆནཔ་་དུག་གིསནིདད་བཞེདཔ་ས་ཡིན་ ། དྲསེས་གསསདྲོདམ་་བདྲིསདད་གསན་སན་འཛོས། དམུངོན་དྱ་པསནས་ནི ཡས་སོ 

མད་བའྱི་པའི་། གགོངོས་གཅིགནྲིག་པཅན་པོའི་སྙན་བཅོས་སུ་བཞེད་པས་ནག་པོ་བང་ཐལ་རང་ཡུགས་སུ་འཇོག་པྷ་ནམ་པར་འཚམས་པ་མ་ཡིནནོ། །བོད་ཕིམ་གཞན་སྣངགི་གཟུགས་སྒྱ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་དངས་སུ་ , 
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ཁས་ལན་པ་དང་། སཱ་པ་ཆྱུས་ཉི་ཕེ་ཤས་རད་སྣངུལ་མ་དག་པའི་སྣོདོ་བཅུད་ཁྱི་སྣང་བའཆད་པད་འདོད་ 


























] འཁོརོབ་དང་ ུག་བླམ་དབའ་ི །ཏུ་མ་བྲ ཨ་གས་ནོབ། བཏགས་པ་དང་། འབཏས་དང་ ། ཆོས་ཉིདྱེ་ཉིདདང་ 
དྲ ་ ོང ཟླ ནག་པ ནཱ 

ཤ་མ 

ཨྐསབཔའི་གར་གྱགས་གྲི་བཛིད་ད་ོ།་ རྣལ་འཤྱོན་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅནལནི་ཀུནབཏགས་པ་དང་། རྣམ་པད་གཏགས་པ། 


ཁྭད་དེཿ དེ་བས བྤྱ་སིནམ་བཟླསདཡང་། 


----¬ 





ཏ་།འཇམདཔལྦཀཱིཔནདགླ་གང་བའཞིག་བཏདྱྱི་ིར དཔེརན་རྣལ་ཁཱོརོ་ 


སད་བམ་འཏ། རམཔདགངས་བ ི་ོ ་ན། ས་པའི་བ པོ སི་ མེ་ནཾས་དང་ འོ ` 
ལསང ་ རྣམ་པ་ཤུན་ལྡནརྣུམ་བ་མད། །ཅེས་དང་། གཟུགས་མད་གཟུགས་བཟང་དང་པ་སོཾ | །ཅེས་རང་། སྣ་ཚྫོག སགཐུགས།ཅན། དེ ས་ས །དནག་འདི་ 
ལ་བྒའ་ 


ལམ་སོགས ཞས་བ 


ཉིནྱ་ཀི་སླུག་བསྡུལ་ད་སྭདས་རྒྱས་ཚི་ས པ་འབའ་ 


གྭ (ལྱི་དབངདུ་ཊྱཿ སཔ ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཉྱིས་ སྟེང་པཞི་ཡཾ 
ཀྱན ྲ ་ 
ལྡུག་བསྡལ་འདུནུད་པར་སྣད' 








།པསྐ་སསོངསས། ་ིལནི་ལམ་ས་ལས་སང་བམསཞུས་ཤ དོ། །མདོདན་ཉན་ཐོསོ་དང་། ཟངསངཔས་རས་དདས་པྱ་རས་ཏཐག་བ་གུམ་ཀཞྱི་བངའད་ཀི་བིངས་མུན །་བསྔལ་ལཱ་ཅིསློགོ་། སྙུག 
'ཿ། བསྐུལཟྩི་གཅགས་ཙམ་ཡང་ཡོད་ ཕམ་ ཡིནནེ། །འདིར་སྨྲས་པ། མ་ནས་བ ། ཏན་དང དོས་ནུསདངདོཡདནས་དོགས། །ཤས་ནས་བཤདདོབ་ ཤད་ནས་ཤེས། ཀྲ སླུམ 
ཐ་བ ལ་ཕྱི་པད་ཀྩས། །གན་ཉྙན་ཤུ་འོ་ུ་སྦྲིན་གནང་། |རྒྱདུས་མཇལ་ཀྲོ་མདལནུས་རྱུན། །སངུལ་ནུས་ས་སེ་ ས་ནམཇལ།། །སྭྟི] སྔེོས་ས་སྩྩས་ལ་ཕྲག་འཚལནསུ། །མ་པྒོམས 
ཙད་ཡོང་གི། གནས་འ ུ་བདུགགདཀའ་སང། \ྫ །འདི་ལ་གི ཉིས་ཏེ། ༈ དོ་ན་བསས་ཏ། བཏབ་པ་དང་། མཐའ་ཆོད་ཧཱས་པའ་བཤད་པའོ། ། ༈ དང་པོ སྡིག་པོ་ཆ་ལམ་གང་ 

ལ་ཡང ངུས་པ་འཕོབའ་ཆོག ཤ་ ངོཤཾས་པ་གཅིག་ག སསའཕྲོམམ་ག།ཤས་ཅུམཔཿསམཤོ ད་པ ལི རྒྱངས མ་བསགས་པད་འྭབསཔ་སུངསྱ་རུས་མི་ཞྱུདབའི་ཕིང་། སཔསྨ་རས་སུ་མ་ཐད 
མྱ གྱི་ཡེཤས་ཙམ་ཡང་དོན་ད་དྲནུས་པ་མིན་ཏེ། དེང་ དེང་འདོག་པ་ལ་མཚོན་ ཱོཊི་ཤ་མངོ ལ་འ གས་མང མྭསྣངས་པརདམ་ནཱོ །འོནནྱ་ུད་པའྲི་ཐཐས་མྲི་སིད་པའི་ཕྲིད ། ལམ་གཞན་གངལ་ཡང་ 
མ་གྲཐབ་ཡིན་མོད། བོ་གཞིས་ས་བ་བའི་ཐས་མདོད། སོ ཀྱད་པཔའི་ཡེ་ ་ ྱདཔསྲིད་མོད། མ་ཨ་ནཿནོ་དོ་སས་མེཞོད་འི་བུ་མདཔ་ས། མའཕྲོས་ 
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༄༅། །གོདྱ་ལམ་ལ་སོམ་འདྲིས་མདཔས་། རངའླུཔངགི་ཡེ་ཤས་མ་འོད་ཤདནུས་པ་མ་ཡིནནོ། །འོན་སྡིགཔོ་ཆེ་ལ་འཕོ་བསྲི་སིད་བའམ། སྲེདྱ་ཀང་དགོས་པ་མདཔར་འགུར་འོཞན། མྡཾ་དད་པ་མ་ཡིནམོད། གོས 
བནི མཛུམས ཤིན དན་སོདདུམི་འྭ་བད་རེས་པ་ཡིན་ཏེ། ནུང་སེམས་དབུམརམ་ཚུད་ནནི་འཕོབའི་དོན་མེདལ ། ་ྒ 
སོདདུ་འཕ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅདཌགས་པའི་པའདོ། །འཞོད་འདདགངདུའགོ་ཞེན་། མཐོའསེསུ་འགོས། དན་གོད་གི་འགྲོ་བཁུགས་ཤིང་། ལས་ཏོིས་སེ་ནི་མ་འཤས་པའི་ཕིད། དེ་ལ་ད ཞྲི་ད་དམས་ཆ་མཐུན་་ མྨ 
རྷི་ལར་ལོདོཅེན། སྐབས་དརདེལ་ལྟ་དདབུ་མ་ཡིདལ་བྱབ་སོགས་མདན་ནི།། སྡིག་བོ་ཆའི་འཕོབདམ་ནུད་ལ། དེ་ཡོདོནདའི་རྒྱ་ལས་སོ། །གཉས་པ་ཤིང་མོདོབཤད་པ་ལ་ ། གང་འཕོ་བའི་གང་ཐག་ནོགཉིས་ཏ ། འདུས་བས་བྱི་དགེ 
ཐགང་ཡང་མད་པ་དང་། འོདཔའོ། །དང་པོན༽ ཤྱཱ་རཱ་ཆདཔ་དང་། མཚམས་མེདྱ་བས་པ་འཚམསམ་འཧོངབ་ལྟངུ་སྣ། གོང་དུགཏན་ལ་པབ་ཟིན་པ་དེཉིདདོ། །ཡོདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐད་བཟམྱབ་ ། དཾ 
ཙུངབསོདན་སཆུསླན་ཡདབའོ། ཕྱིམ་དནིའཕོས་མ་ཐགསཐོ་དགྲི་ཊི་འདིག་ཏེན་དྱུསི་པར་ལགརའོ། །དངཔདེལ་གཉིས་ཏེ ། ཐག་དམནྷ་ཡི་དབདདུ་བྲས་བ་དང་། ཐིག་ཆེན་ི་དཔང་དྲ་བས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུ་བབདག་མེད་པའི་ 
སྷུབ་ལ་ཐོས་བསམྱ་ཚ་གེམ་འདིས་ཡེདོཔ་དང་། མདཔའོ། །ཡོ་དབ་དེནི་འཕོསོ་མ་གཏུ་དམན་པའི་མཐོལམ་མངོནོད་ཊད་པརནུས་སོ། །མེདཔ་དེས་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་འྱའུཅན་ཡིནན ། སཐོའསི་སུ་དམན་པའི་གགེས་ཅནདུ་འགྱུརབའ 
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-----༤---------- 





པ བཟན་ནུསདནགདངཔས་པ་གིནཏ། འཕོ་བའི་ཅོན་ཙམྱརིག་ཧན་དནསོ་དོགིའྲག་བའགས་པའི་ཤུའ། ཐགཆེནྱ་སིཐར་ 


མཐུནནི། ཐྲག་ཆེན་རྩི་སཾམ་སྭ་གསྐྱད་འ་ཁོད་དང་བཅ་ ། དེ་ཡ་ཡང་ཕའ་ཤ ཏཱ་ 
` བཏིགས གོས་པ ས་ར འཛུད་མ་གྲིགསཆན་བའིས་ལམ་བཞིྲ། ¡ ༨ 


དྷ ཤིས་ཅན་འྱར་འོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྡ་ཐེག་པའི་དཔདདུ་བྱས་པལ་ཡང་། སྤྱིན་འཕོ་བའི་མན་དགན་དྡོ་རྔྲེག་པའི་ལམ་ཨྱི་བྱན་ཆོས་སུ་བཤད་ཡ། དི་ཡུགསྱ་ཀི་འབོབ་པའི་གདཟགས། ཡ་འདྲི 
རར མདས་དགསམ་པརྡ་དོང དམས ཞོས བའིས་སྐད་ཡག་པའིམ། + སུད འདགས 
ར་མ་བ ༣ ད་ཉེན་ཨ་ནུས་ན། འབོས་མྭ་ཤ་མི་སོཐ ཐུམ བར སོ །འདོགམཔ་པདམེ་ཱྱད ཟུས ཅུ ད་འདུག་ཡུ་ཡང་ 
ཡཿ 


རཿ ས་ སིིི་ 





འཕོས་མ་ཐག་སྔུགས་ཊི་མ། ་ང་ 


ོད་བའི་ ནོ འདོ་གསལ་རྱིས་ལམ་ཁ་དོ་གའིུ་ 


ས་པར་བ ཨ་པ་མཐད་ཕིན་པ་མདོནདུ་ཐུས་ཤིང་ 


ཐིདཐམ་གསུམ་ལས་། བཞི་སྔགས་ཀྱི་ 


པ་དང་། ཙི མྲི་སབྲོཔ་གཉིས་ཨུ་ཡོདདོ། 


ཅུབད་པརྙན་ལ ་ ིུ་འདུག་པག 
ཀྱིས་གོམས། 












།མཉྱས་ཀྱངའཆི་བ་འོད། 


གསུལ་ཉིདུས་ཨུ་འདོགསལམ་པུ་འབོདོནས་ཆོས 









།་ཉི་མཆོན་པད་པའི་ཡེ་ཤསམ་པོན་དཱ་ཊད་ནུས་ ཏེ ། ཆུང་སེམ་ས་དབུམརཆུད་པའི་ 
སུ སྒེ འདོ་གས་ལ་མ་ོནད་ཐུརབིན་པ་དའི་ཆོ་འཕོ་པ་དགོས་པ་ཡིན་ཏ ། ནུས་མིནདའབོས་དེ་ ་ེ 
ུ་འ་བ་་ིདགཤས། ལམ་ལ་ ནུ ་དགོས་པ་ཡིན་ཏ ། ཏུས་མིནདུ་འཕོས་ན་ 
༈ལྷ་དངུ་བླམཧི་ཕིནརྱིས་ 
འབོསྐན་སེ་སར་སེ། །ས་སརེས་ན 
རྡོ་རའདིན་ལ་ཕྱགྱ་ཡས་ནས། ། 


ས་ཉིདམ་ངྐོཊསམུྲཔོངོབར་འགུད་པོ། །གངཟགྲ་གསནི། བསྱེད་རིས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྙངས་པ་སྔོནདུ་སོང་ཞིང་། རྫོགོས་དི་ཨྱིལྟ་སྒོམ 
] ད་ྭདདེས་འཕོ་བའིཆེ་གློ་མུལ་བཞིན་དུ་བེསསན་འཕོས་མ་ཐུག་ཚུགས་ལུག 


འི ཆཾ ཁིས ས་སོ སྐད 
འོད ་གསོད་པའིཉེ་སཱ་བ་ཁཱས་ཤུང་སདབངསས་ཁབོ་བ་ངན་སོང་གྱི་རུར་ ཡ་སཾད་བའྱི་ཡིར་། སྲག 
གེམོས་བྲ་དག་ཞནྱསིདཔང་ལས་འཕོས་དེ་དང་དེར་ འཕྲོཔ་པའི་དེས་པ་མེད་ཀུང་། ངེས་པརརིག་པ་འཛིན་པའི་གནསྡ་སམ་། མཁའ་ལ་སྐྱོད་པ་སོགེས་ཀྱི་གནས་མུལི་སྐྱེ་བནི་ 
་ཀླནབས་དང་། སིང་རྡཾདང་སྒོན་ལམ་དང་། རླུསེམས་དབུམདཛུད་པའི་མཐུ་ལས་སོ། | དཿ ཿ 


ཅེམ དས་རས་ིས་བགྱམཆནཔོམཆེག་ག་དཔས་ཐུབའཐོབ་པའ 





བརོ། །འདིརྲ་སྨས་པ། འཕོས 
གསུན་པའ་ན་འགག་ བཏབ་པས ། 
རྡརེསེམས་དཔའི་རྒོམ་གྲཱསཚུལ། །རྡེའྲ་ཤེག་པ་པ་རྣམས་ལ། [རྔོརྡའི་མཐན་ཅནདེས་དྲི་འཇད། །འདིལ་གཉིས་ཏེ། དངེས་ལན་བཏབ་པདང་། དགོས་གཅོདབཤེད་པའོ། །ངངཔོ་ན། རྡོར་སེམས 














པའི་ལུས་པ་ཆོགབཞིན་ངལ ཀསད་པ སྒོམ་པ ས་ཆོག་བཞི་ནདུ་ དབ་ལ་སེམས་གཞུནམ་གཡེཔམ་པ་འེམ་པན་དགསོ དི་། བྲ ས་ད ཡེད 
, (ཡ་ག གས་ཨ དོ་བ་ཞ་ཤནན། །དངསཿ མུས་ཊི་གུག་ ་ ཟེ ཟད ེྲེྲེྲེྲཾྣཾྣཾེཾ་་ ཕུས 


། རརྩ་ལྱུང་མ་བྱང་གོདདུ་ལཱཿ ད་པའོ། །དང་པོནཾ་རྭ་ལུདམི་ མི་འྱབུང་བའི་ཐཔས་ཁྱད་པརཿནལ་སྤོབ་པ་ཡིན་པས ། ཕལ་ཆེརྩར་ལུང་ཞབུངཐ་ 
ནོ ཆེ ས་སན ལྐ རི ར་ས གཏིས ཡའ 
ས་པ ས་པ་པ ནི་བ གིག་ཅགས་འཛོས ས་ཏ བུད པི ཙིས་འཇོམས་པརུས་པའི་སུགསཌི་སད ཨི་སྲིད་པས་ཨོ། །ནྨོམ་བཟླུས་ཀྱི 
གཉིས་པ་དང པ་ཨིན ±» ` །སོ་ཐྲར་དང་ཏྱང་: ནས་སམབ། བ་བཤགས་ཚུལ་རྣམས་བཞིན་ནོ། ། གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ཞིབ་ཨོནབཤད 
ཇེ གཉིས་ཏེ། = སྲམ་ །དཔེ་པོ་ནི། དད ི་ོ སྡགསི་བླ་སེདལུགས་ཡྱིསླ་མའིརྣལ་ འདས་པའི དཾའདྲ་དད་སྙོང་ 


























༄༅། 







སམཁས་ཡྭིན་པརྡནྟི་་ ཤུསཡུགསིསཱན་ན་པ་ན པ་ཡིན ས་པའི་ཡེ་ཤས་པསྐནི་ངྷོསལྷ་ཟི་སཱད་ཐརྡྱ་ཧུན་པའིཉ་ 'ུདམ་འོངས་པ་ཕི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན 
སྲས མཉའ འཇད་སྐགགག་མཆུདལི་ །དངོས་ལན་བཱིཨའི་ སི སི ངི ས་པའི གང་ནབད 
གནས་པ དཔུནཔའོ། །དང་པོན། རབའི་ལྒུངབཟུ་ཤོས་ཤིགྱ་བུདན་དེས་སྡགས་ཙིསྒོན ཤབགཏངནི་ ཞིང་། ཤུངབདེམ་བཤགསན་རྡོ་འི ` 
ྐ ཅུ་ལལྲ་སེའ༥ས ས་ཤ ཊུ ས་བདག ་ཆམནན་བྱམས། འོནྩོ་ཁང་ཐག་ཆགས་མ་དག་པའི་དོོ་གྱིས་ བུ 
སི །གཉིས་བ་ ཅཿ པ་ཞི ། བཤགས་ ཐོས་ཡས་ུངཐདམ་དུས་བཞི་ལས་སུ་རས་བཞོ། །དྲ་ཀུརསབཞི ཀན ཡསསལའི 
ཁག་པོ །གཉིས་བྲི། འའ ལའ ང 7 རྩུབ་དའི་བག་ཆགམ་ཡོདོབ་དེ་རྣམ་ འརཾས་པའི་ལས་སྱུ་ཊས་བའོ། ཅནྱཙི་གསང་སཱགས་པས་་སྒོམ་ 
'ཀུང་དོག་པད་བྱས་ཀང་། གས་ས སྣད་ཡངལས་ད པོབ་བཞནུ་།རསགུབྱར་སྡར། ཤོས་ཏི། སྔགས་ཆྱི་སྡེམ་བ་ལན་དགོས་པས་སོ། ཙི བནཿཔསསསྦསིམམ་པའི 








ཌཱ 

















སྐབས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱ་བ་འདི་གླུབ་བའོ།། །དཡས་འྲོས་པའི་དིབ། སྤྲིབ་པ་ཕྲ་སོ་འདག་བ་ཡ་འ་དདག་པའི་དོན་ངེས་པར་།ོས་གོས་སམ་ནས་པནི། དེས་བད་གོསོ་པ་ཡིན་ཏེ་། པད་ིན་ཡུགས་ཉི་སྟོང 
་མཐ་མ་ཤིན་ན་ཤས་ཤའྲི་ཐིའ་པྲ་ཕ་མྲོ་སཨཱ་བ་མྲི་སཱཾདཅིང་། ཐཱ་གསྭ་ཕུགས་ཉི་བདྲེ་སོདོམ་དོན་གནུམ་དུ་ཏོགས་པ་མཐརམ་ཕིན། ནཿ བྲམོཔ་མི་དད་པའི་བང་ དྲལན་ཡུང་ཛཾག་པ 
ཆན་པོའིདུལ་གཉིས་པོ་གནས་ཡུགས་ཊིདོན་ཇཱེགས་པའྲིཕས་འབུབ་སིཔ་རི་ད་པརྡ་དང་། པ་ན ཁད་པར མཆོགཱོ་མི་འཛུར་ཐོའི་བདབ་སྱ་ཀ་པད་ྱ་ཉས་བའིི་ལ་བནི་སྔུགས་ཁུགས་རྩིལངདག་པའི་དོན་ཡིན 
ཿ བའ་དེས་སོ། །ཡངའདྲོས་པའི་མཆིད་དྲིས་གཅིག་ནི། དྲིསྐདུ། ཡིཤྱད་ཀྱིམཁན་པོ་ཐོད་ཚན། །དཀདནག་གི་ཡས་པ་ཁུསབུ་མེད། །ཅེས་ཡང་གགོན་བས་བཤད་པ་བླགོབ་ལ་ལེནནམ་ཞེས་གསུངས་པ། ཁངོགི་དགོདས 
བ་གང་ལ་གཏདམི་ཤས་ཀང་། སཱ་སྣོད་ཀིལུ་དདང་ཐྫུན་བ་དབཤདཱན། འདྲིལར་ལྷུབས་སྦྲོསཾ་པ་གཅོདཔ་མྤཐར། ཐ་པའི་ཚཾ། ཡིདེ་བེདྱ་ཙི་མ་ཁན་བོ་ཟད་པ་ཞེས་བ་ཧྭི ། དི་ཚརམ་ཏོག་གི་སློས་པྲ་ཐུམས་ཅད་འགུགས་པའི་རིན། དའི 
ངོནདཀར་ནག་གི་ལ་ས་ཉིདྱ་པང་མ་དཔི་གས་ན། དེའི་འྲབསཊ་ལྟ་ཅི་སྨོས་། བོད་རིམ་གང་དེག ། རྣམ་ཧྙོགསི་འགེགི་པར་སྤོས་བྲལ་རྩི་རྣམ་གཞག་ཁས་ཡན་པ་ནེ། ཱུདོས་བཱ་ཊྲི་གགས་གཉིས་ཀ་དངསིགུན་ཞང་། མནག 
] །ཇི་ལྐར་ཞེན། དགག་བ་སྤྲོས་པནའདན་བླུབ་ལས་གཞན་ལ་བཤད་མ་ནུས་ཤིང་གྤོསབྲལ་ཡངདགས་བྱག་ཅིག་བུ་དམས་གཞན་བདན་མེད་སོག ི་མྤཁ་མ་བ་ཀག་པས་ིཚེ་བ་ཙམདུ་ཟད་བས་སོ། །ཡང་དགོན་བའི་ 

















| ོ་ ༄༅། །གསུང་འདིའི་དོན་འདྲི་པད་ཡདའཇདནས་ཏེ། དཀར་པོ་ཞེས་པཟགཐཅས་ཉིལས་ 
བ་ཐད་པའི་ 





སུམ 
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ཝཾ 
རྡ 
ཤེ 








སུ རཾ ཿཨ་ཀྱི་ཚོགས་གོངས་སུ་རྔོགས་པའི་རྣམ་ལྡིནནམ། 
ཟུནད་།ཟགཔྲ་མེདཔའི་དགཞབ་དཔའབ་ ཤཏཱ་ན་མཔ་མ་པ་ལ། བའདོས་སུངཔདག་གོ་པའཅིདདོ། །དྲདམཔ ཁཿ 
གངའདོད་ཤཾཐསནྡ་རེས་པས་དས་སར་ཤས་འ 
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བརྟན་ཤོག །ཉེག་ས་ཆེན་སྒྱོངོམཛད་ཤྲིཡེདམོ་རྷ་བྲ་ད་བིགསུངགི་ཆིདྲ་དེས་སུུ་ིདས་བའི་ཞུས་ལན་ལགས་བད་ཤད་པ་གསེང་རི་རྩས་ཞེས་པ་བ་དིན། སུལ་དགས་ཌི་ཀློག་པ་པ་དཔལ་ྱ་མཆོག་ལྡན་དི་ཡེལགས་པའྲི་ཟོན། ། 
རོ ཏག གས་ཆེན་མོ ས་ད ད་བ ཞན་པ སས་ཞི་ཨོསུསཕན། ༄༅། །སྭྟི། ་ རས་ལ་པགྷ་༣ 
ནན །གཤོནྡ་རའིག་ཤད་པོརན་དང་ནི། །སྣ་རོ་པའ་བཅས་པའི་དྲའིལ་འཁོརྩིཉི། །པྒོས་འཛིན་གསལ་བད་བཤུད་བབ། །གཤནྲིརདང་ནི་དའི་གཤད་པོ། །སོ་སོའངོས་འདུན་རེས་ཤན། །སྤཾད་བཤད་པདསས་ཊི་དོན། །སོ་སོར་བ་ར 
སྣ འདྲི་བཱན་ཊ། །དངཔོ་ཡུལ་ཅན་དང་གིས་ནི། །སུལཿི་འཆངྒགོ་ུན་འབུང་པ། །གུལཧན་ནམ་ཤེ་སྤེ་ཤས་ཏ། །བདེན་པ་གཉས་སུ་འཇོག་དདོ། །རམ་ཤེས་མ་ཟིག་དབངགིས་ནི། །ཡུལ་ངི་འཤིནནུ་ཤེས་པ། །ཉིད་ཟིར་ཨུང་ 

གནོར །ཕལས་ལྡོག་པ་ཡེ་ཤས་སོ། །ནྣམ་ཤས་ཁ་པའི་བས་པ་དང་། །རང་ཤི་་བོ་ནངཐལ་ཡི། །དྭབེ་བས་ཚོགམ་པ་གཅིག་གནས་སུ། །འཁོར་དྲམ་དན་འུས་པརདེ། །ཉེརཡནགཅིག་ལས་སྐྱེས་གྒུར་ྱང་། ། 
ནདཔྷག་གསལ་ཤིག་ཡྲེ་ཤས་སི །ཡུནདུ་སམོ་པས་པདེབལཔའི། །ཡུལ་སྣངའིསཙི་གྲག་པརྱ་བད། །ཕྱརབལུགམོས་ཊངམུཐ་མདཱདཱ། །འཕེལ་ཕྱི་དིད་ཏེའྱནུལ་བའི་ཕིད། །ཡེ་ཤྭས་གམས་པས་མཐའ་ཡོདདུ། །འཕེལ 

བར་ུའཏ་མ་འབུལ་ཕྲིའ། །སེམས་ལ་སེམས་མམཆིས་པ་དང་། །སེམས་ཉི་རང་གཤིན་འོགསལ་པད། །གསུ་པས་དོན་འདི་ཡིན་འཁོརོལ་ལས། །གཉེན་པོ་ལེགས་ནས་ཐོལ་མི་དགོས། །གཉིས་པྟབས་ཅི་ ནི་བཤད་པ། || 








ཛ་ཡ ཆ་ 







རུས་དང  ་ 


ྲྡིནྡྲསས་ཁཐག་པ་སི། 
ལ་སས་སས ཉད སན་ (པའིདྱཉིལ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོན་ 


ཨ། །གཞན་ ་ ྲ་ྲ ལི 


གནད་བ་གནད་ཏ འུན 

གག ཤད་བོདུག་ཝ་ཡི། [དོ་གའང་སཱི།་རང་གསལ་བ། ད་ཆོས་ཅནཆོསཀིད་ཤིད། སག གནསུ གནད །གྱུར་ 

རར ་་ ཡན པཾ 5 068 ་ ངཱ 
རཔ་དང་། །འདིརི། ལྷ མ་དག་གི ` ་ ། ་ ་། །དོདམགཞི་འཐགས་དབེནམད་ པཔ། ། 

མུ་ཤོངནགས་བཝ་སྣ་བི བ་ཤ སོས །གལ་ཏེ་ 

རཾ ྱྲ  ་ 


1 ་ 


ཞེ་ན) ས་ད རྒ 
མོས །ཙུན་རྫོབ་དོན་ད་དཱ་ཧཱུནས །ཆགས་ ་་ 
ཉིསསུ། །ཕུརྱི་དྡ་ོ་ཚི། ཆགས་དྲ་གར་མཤོས་ག ཤིན །བཞོད་ ཊམ་ཆགས་སྡང་ 
















སྐོགོས་གཤད་པོ། །ཉི དཔིན་འྱུད་ཟཟིམ་སིགས་དང་། །ཧུམ་པའྲི་དུད་རི་ཀད་ཅིན་དང་། | །དོན་དམ་དཔད་ཧྲས་དདད་དེད། །རས་ །ཨྭ་སོ་ཀུན དྱ་པས་ཀི། །དེདང་དང་ཞན་པ་འདིའ་ནོངས། །འོནོ་ཀུན་སྡོབོབ 
༥ བའི་ཨང་། ` འདུནམིན་ནམ། །ཞུ་ར་བཆོས་དི ལས། ཧཾ ་ཟི་སོོངགས། །ོ ་ ད་ ག་ས བུང 
ཡའ དམ ཟབཔར་་ཀད་ཚསམས། །དས་བཤ་ གི འྲདས་དདའརཏོ་འ།།རཤི་ྱན་གཅོི 
ཀྲ 











ཡམ་ཏིདདུ། །ཤུག་པས་འདིགཉྟན་ངོ་ཚླུབ་པ། །ད་འགསཔ་དཔིུ་དེས།། 
ཞྲིདབས་མཁས་ཤས་པརྱ་པ། །ཉསྱ་ཐབ་འདིནས་ སམས་བ གུག་པ ྱསས་ནས་། དཔལ་ཤུཊ་མཆོག་ ལུན་དཾམེདཡག 
ཱིྷ་ག་་ཚ་ག་ཏིས་འསསདདགའིཡ ལི དོནམས་ཡེ་ཤེས་། ཨའ སྟ ཆས་གོས །ནམ་ 
རྙ ཡ་རོཕོདདང་ དད ཟན མ་བུའི་བ་མཁནད་ད་ །ཊདཞས་ཡངམནཆུད་ཞུ ཁྱ །ཉིད་གསུང་ལན་ཆན་བོད། ན་འོད ་པོ། །སྒུན་རས་མཟིགས་དབདྱངལ་པོའྱོ་གུར་ཤཞིངས་ནུས། །མངོན 
བརམ དོངཔས་པར་ལསས་པའི་ལམ། །དགབཅུའི་བིམས་ད་ཡི་ཟའི་སྤྱནོཔེས་སྤེལ། །དེནས་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་གྲུབ་པ། །ཁྲིསྲོང་བཅན་པོའོིསྐུ་འིང་ལ། །དགུ་པྱ་སེ། ག་མི་བ ས་པ་གང །ཟཾབ 



















+ རུསུ་དབ་འདྲི་ཐུབ་པོ། 








༼ །༄༅། །ྲྭོ་སྭུསི་སླིཿ ། ཊུས་འབོར་ལ་སོགས་མང་གཉུ། །པ་འོལ་ཕིན་དངགསྲ་སགས་ཊི། །གཞི་ལམ་འབུས་ཊུའི་ཁད་འབེདལ་། །འཁོརབའྱི་པ་བ་འཕོབ་ཡི། །བག 
ནིབདག་འཛིན་དེད། །གཉེན་པོ་ལྕུསརམེད་བདེབ་དང་། །བདུག་མེད་ཊགས་དངའབས་ཐུ་ཡང་། །འཕོ་ཆེནབཅུ་གཅིས་མལུས་པན། །འགགདང་ཏུནཏའོདྲགི་ས། །ཡེ་ནགས་གསུངས་ཡ་སྔོན་རས་པས། སར་གད་ཅིག 
འཕོ་བའི་བགུཅགས་ཞུསྱུ་བ། །ཁམས་འཔོས་པ་ཡི་བདེ་ཁལ། །སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཟགཡ་ཉལ། །འདིད་མི་ཡི་ཏེན་ཧུན་ལ། །འཁོན་བ་ིད་དང་འཛིན་པའྱི་རྱར། །དགོངས་སོ་ཀུན་ལ་དརམ་ངེས། །དེདདབཤད་པའི་ 























མཾ 


